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Barcelos
Cidade Educadora

«~ Obedecer as funcionarias que trabalham no refeitorio

- Falar baixo
« Usar linguagem correta e decente
~ Lavar as maos antes das refeicoes
~ Respeitar o lugar dos outros na fila: esperar, sem brincar, pela sua vez
- Manter-se sentado enquanto almoca
~ Fazer a refeicao completa: comer tudo mesmo quando nao é do total agrado
«~ Manusear corretamente os talheres
-~ Nao atirar nem estragar comida
~ Comer com a boca fechada
~ Usar o guardanapo para limpar a boca
«~ No fim de almocar, esperar calmamente no lugar por indicacoes das
funcionarias
«~ Quando sair do lugar, arrumar a cadeira
~ Sair do lugar ou do refeitorio, s6 com autorizacao
« Entrar e sair calmamente do refeitorio, sem correr ou empurrar

-~ Levantar o braco quando necessitar de alguma coisa




