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MUNICiPIO

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()

Espinafres12 359,3 85,9 1,8 02 14,2 53 3,1 0,6

g Massa1 a ita[iana1'3'6'7 11238 268,6 16,6 4,1 14,6 2,6 15,0 1,3

l-?,: Cogumelos'? gratinados' com massa' salteada X O R X ) o1

'§ Alface, pepino e tomate 1345 321 07 0,1 38 37 3,0 0,0

E" Fruta da época (min. 3 variedades)/ iogurte de aromas’ iy sy 2o an e w4 E
Pao de mistu ra’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (2 (2) (2)

Feij éo-verdeu 442,7 105,8 1,7 0,3 19,4 9,8 3,5 0,2

g Fish and chips1’4 17510 4185 20,7 34 30,5 1,6 26,7 0,5

'1., Feijoada de legumes1Z com arroz branco 24296 5807 162 25 825 101 245 04

§ Couve lombarda, cenoura e curgete 247 513 05 01 76 72 44 01

i Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina'? Eaall ol o IS ol Al I o
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionrios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()

- Saloia12 47,7 99,8 1,4 0,2 17,6 6,6 42 03

.E Frango é Fncassé1’3 1917,4 458,4 17,6 3,7 32,6 1,0 41,5 0,5

""‘a Salada russa com lentilhas 14382 3437 1,0 02 59,3 88 232 03

E Cenoura, ervilhas e feijao-verde 842 679 | 05 01 108 64 52 01

& Fruta da época (min. 3 variedades) M6 749 05 02 65 163 11 0,0
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (2) (=) (2) (2) (2) (2)

o Sopa da Horta1Z 418,1 99,9 1,4 0,2 17,7 6,6 42 0,3

5 Paella de peixe“’“ 17556 419,6 10,4 1,6 39,9 53 40,8 0,9

""‘a Estufado de grao-de-bico com massa espiral’ 17405 4160 109 15 612 44 167 02

= Alface, couve-roxa e couve em juliana 084 498 04 0,0 62 56 58 01

Sp Fruta da época (min. 3 variedades) 336 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (@) (2) (2)

Creme de feijgu).verde12 42,7 1058 1,7 03 19,4 9,8 3,5 0,2

.g Cachorro® ® ° no pao com batata frita w75 w2 w0 35 429 24 Be 19

'-'-’a Estufado de soja® e legumes com arroz de cenoura 24681 | | 589,971 | 26,3 3761 137 264 04

b4 Beterraba, cenoura e tomate 091 500 02 00 100 98 23 04

A Fruta da época (min. 3 variedades) M6 749 05 02 165 163 11 0,0
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionrios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




