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NUmero de Ementa Semanal: 4
Semana SOPA PRATO SOBREMESA ALERGENEOS
Za F r, d Prato IIDIIDIIIDIDIDIIIDIDIDIIIDIDIDIDIIDIIDINIIDINIDINIDININNINNINND DIIDIRIAIRND DIDIRINRIND
enado Dieta DIIDDIDIDIDIDIDIDIRIDIDIINIDIDIRIDIDIIIDIDIRIDIIDIDINIINININNINNNNN DIDRIMIMND DIRDRIRNNN
03/05/2021 3 Sona de espinafres Prato Filete de pescada feijdo-frade, arroz salada de cenoura e alface logurte 43,7
P P Dieta Pescada cozida com batata Maca 4
. Prato Arroz de frango/ salada de tomate e alface Laranja 12
a 42 Creme de ervilhas - ,
Dieta Arroz de frango/ salada de tomate e alface Laranja 12
. . Prato Costeletas de porco grelhado com batata cozida e legumes ao vapor Maca 12
07/05/2021 52 Canja de galinha - poreo 9 . g P &
Dieta Costeletas de porco grelhado com batata cozida e legumes ao vapor Maca 12
Prato Abrétea assada com arroz, salada de alface e cenoura Banana 12,4
62 Sopa de feijao - p =
Dieta Abrétea assada com arroz, salada de alface e cenoura Maca 12,4
NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior .
NUmero de Ementa Semanal: 5
Semana SOPA PRATO SOBREMESA ALERGENEOS
R Prato Févera assada, com massa a italiana, salada de cenoura, milho e alface Maca 1,3,12
22 Sopa de alho francés - - — , ~
10/05/2021 Dieta Févera assada, com massa a italiana, salada de cenoura, milho e alface Maca 13
. Prato Feijdo-frade com migas de paloco, ovo, arroz /salada de tomate e alface Péra 34
3 Creme de ervilhas - . =
Dieta Arroz com migas de paloco Maca 4
a , Prato Hamburguer com batata no forno pré-frita e couve-flor e cenoura Laranja 12
42 Sopa de brdcolos - ~
Dieta Peru assado com batata de batata e couve-flor e cenoura Maga 12
Prato Tirinhas de frango com cogumelos esparguete salada de alface e cenoura Banana 1,3,12
52 Creme de cenoura - - =
14105/2021 Dieta Frango cozido massa e cenoura Maca 13
. Prato Pescada assada arroz de cenoura, salada tomate, alface Morango 4,12
6* Sopa de lentilhas - , —
Dieta Pescada cozida e arroz de cenoura Péra 4
NOTA: As ementas podem softer altera¢cdes por motivos de forga maior.
Numero de Ementa Semanal: 6
Semana SOPA PRATO SOBREMESA |ALERGENEOS
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Prato Feijoada de novilho com arroz alface e cenoura Banana 12
22 Sopa de legumes - , =
171052021 Dieta Frango cozido com arroz Maga
3 Sopa de alho francés Prato Bacalhau em cebolada com arroz branco, salada de feijdo-verde Péra 124
Dieta Bacalhau cozido, arroz de cenoura/ salada de feijdo-verde Péra 4
a " Crema de cenoura e Prato Massa com frango / salada de alface e tomate Morango 1,3,12
feijdo Dieta Massa com frango cozida e batata salada de alface, tomate Maga 13
Prato P4 de porco assado e arroz de cenoura, salada alface e beterraba Laranja 12
52 Sopa de couve-flor - - ~
21/05/2021 Dieta Pa de porco assado e arroz de cenoura, salada alface e beterraba Magca 12
, Prato Pescada frita com salada de batata e legumes Maca 4
6? Creme de espinafres - , =
Dieta Pescada cozida com batata e legumes Maca 4
NOTA: As ementas podem sofrer alteragcdes por motivos de forga maior.
NUmero de Ementa Semanal: 7
Semana SOPA PRATO SOBREMESA ALERGENEOS
9 Sopa de feijdo e couve Prato Peito de frango com linguiga, massa, jardineira de legumes Maca 1,312
24105/2021 coragéo Dieta Peito de frango cozido com massa e legumes Maca 13
. Prato Robalo assado crosta de flocos aveia, arroz de ervilhas/ alface e tomate Péra 3,4
3 Creme de ervilhas - - -
Dieta Robalo cozido e arroz/ alface Péra A
_ Prato Coxa de frango assada com batata /alface e cenoura, couve roxa, branca Laranja 12
a 42 Sopa de lentilhas - ,
Dieta Coxa de frango assada com batata /alface e cenoura Laranja
5 Creme de cenoura e Prato Rancho de carnes (novilho, porco) salada de alface e tomate Banana 13
28/05/2021 feijdo-verde Dieta Carne cozida com massa Banana 1,3
Prato Migas de bacalhau, ovo, arroz, cenoura, ervilhas/alface logurte 34,7
62 Sopa de couve-flor - , , -
Dieta Migas de bacalhau, ovo, arroz, cenoura, ervilhas/alface Péra 34
NOTA: As ementas podem softer alteracdes por motivos de forga maior.
NUmero de Ementa Semanal: 8
Semana | SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENEOS
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Prato Peito de frango assado com cogumelos e esparguete Péra 1,3,12
22 Sopa de legumes - . . ~
31/05/2021 Dieta Peito de frango cozido e massa Maca 13
3 Sopa de espinafres Prato Hambdrguer grelhado com batata e arroz salada de alface gelado 4
Dia da crianca Dieta Bife de peru grelhado com arroz Péra 4
- Prato Peixe vermelho assado e arroz Maca 12,4
a 42 Sopa de penca e feijdo - , - ~
Dieta Peixe vermelho cozido e arroz Maca 12
sa F ) d Prato DIIDIDIDIDIDIIDIDIDIDIIIHIDIDIIIDINIDIIIINIDININIINNINNINN NN DIMRINNND DIIDRIINND
eriado
04’06/2021 Dieta DIDDIDIDIDIDIDIDIDIDIIDIIDIIDIIIDIDIDIINININDINDRINININININININ NN DIDRRINNM DIRDRIINND
6 Sopa de couve-coragdo Prato Atum, ovo, hatata salada de tomate de alface Péra 13,12
Dieta Pescada assada e batata salada Maca 13

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forca maior.




