1’} PLANO DE EMENTAS

CENTRO 50C1AL E PAROQUIAL

DE FRAGOSO
Maio 2021
ALMOCO
SOPA
EGUNDA-
2 PRATO .
FEIRA PRINCIPAL Feriado
03 SOBREMESA
SOPA Sopa de alho francés e curgete (batata, cenoura, alho francés e curgete) ®
TERCA-FEIRA PRATO Esparguete a Bolonhesa 2
04 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
QUARTA- SOPA Sopa de couve coracdo (batata, cenoura, abdbora e couve coracgdo)®
PRATO Carapau * com batata cozida e couve coragdo
FEIRA
PRINCIPAL Fruta da época
05 SOBREMESA
A 6
QUINTA- SOPA Sopa de penca (batata, cenoura, alho francés e penca)
PRATO Frango estufado e arroz de legumes
FEIRA
06 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Creme de legumes (batata, cenoura, coracdo e alho francés)®
SEXTA-FEIRA PRATO Ovos mexidos com arroz alegre e salada3
07 s Fruta da época
SOBREMESA

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-cereais que contém gluten, 2-cristaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoins, 6-soja, 7-produtos lacteos, 8-frutos
de casca rija, 9-aipo, 10-mostarda, 11-sementes de sésamo, 12-didéxido de enxofre e sulfitos, 13-tremocos e 14-moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Reg. UE n2 1169/2011 (alergénios).

*Sujeito a alteragoes

Sede: Rua Dr. José Antonio Vieira n.° 82, 4905-084 — Fragoso, Barcelos | Contribuinte n.° 502 486 830
Telefone: 258 773 118 | Fax 258 249 831 | E-mail: info@cspfragoso.com
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ALMOCO
SOPA Creme de Legumes (batata, cenoura, coragdo e alho francés) 6
SEGUNDA-FEIRA PRATO Rojdes com arroz branco. Salada de alface e cenoura®?
10 s Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Sopa de Espinafres e Nabo (batata, cenoura, nabo e espinafres) ©
TERCA-FEIRA PRATO Salada de feijdo-frade com atum e ovo*?
11 ABLIS L Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Sopa de Couve Coracdo (batata, cenoura, abébora e couve corac¢io) ©
QUARTA-FEIRA PRATO Peru assado'? com massa espiral'3 e alface
12 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Sopa de Couve-flor (batata, cenoura, corac3o e couve-flor) ©
QUINTA-FEIRA PRATO Pescada * cozida com batata e couve coracdo
13 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Creme de cenoura e abdbora (batata, cenoura, abdbora e alho francés) ©
SEXTA-FEIRA PRATO Hamburguer de Peru grelhada com arroz de legumes
14 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-cereais que contém gluten, 2-cristaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoins, 6-soja, 7-produtos lacteos, 8-frutos

de casca rija, 9-aipo, 10-mostarda, 11-sementes de sésamo, 12-didéxido de enxofre e sulfitos, 13-tremocos e 14-moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Reg. UE n2 1169/2011 (alergénios).

*Sujeito a alteragoes

Sede: Rua Dr. José Antonio Vieira n.° 82, 4905-084 — Fragoso, Barcelos | Contribuinte n.° 502 486 830
Telefone: 258 773 118 | Fax 258 249 831 | E-mail: info@cspfragoso.com
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ALMOCO
SEGUNDA- SOPA Creme de Legumes (batata, cenoura, coracdo e alho francés) °
PRATO : iz
FEIRA Massa a lavrador
PRINCIPAL Fruta da época
17 SOBREMESA
SOPA Sopa de Espinafres e Nabo (batata, cenoura, nabo e espinafres) ©
TERCA-FEIRA  PRATO Filetes* no forno com arroz de tomate. Salada de alface e cenoura®?
18 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, abdbora e couve coracgdo)®
QUARTA-FEIRA PRATO Feijoada de frango
19 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SOPA Sopa de Alho Francés (abébora, cenoura, alho francés) ©
QUINTA-FEIRA PRATO Pescada com batata cozida e coracdo **
20 PRINCIPAL Gelatina
SOBREMESA
SOPA Creme de cenoura e curgete (batata, cenoura, curgete e alho francés) ©
e PRATO Bifanas com massa cotovelos e legumes %3
21 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-cereais que contém gluten, 2-cristaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoins, 6-soja, 7-produtos lacteos, 8-frutos

de casca rija, 9-aipo, 10-mostarda, 11-sementes de sésamo, 12-didéxido de enxofre e sulfitos, 13-tremocos e 14-moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Reg. UE n2 1169/2011 (alergénios).

*Sujeito a alteragoes

Sede: Rua Dr. José Antonio Vieira n.° 82, 4905-084 — Fragoso, Barcelos | Contribuinte n.° 502 486 830
Telefone: 258 773 118 | Fax 258 249 831 | E-mail: info@cspfragoso.com
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ALMOCO
5 ac) 6
SEGUNDA- SOPA Creme de Legumes (batata, cenoura, corac¢do e alho francés)
e PRATO Carne de vaca com massa macarrio e couve coracdo.’3
24 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
TERCA- SOPA Sopa de Espinafres e Nabo (batata, cenoura, nabo e espinafres) ©
e PRATO Barrinhas de pescada no forno com arroz de feijao 1,4,
25 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
QUARTA- SOPA Sopa de Couve Coracdo (batata, cenoura, abdbora e couve coragdo) ©
e PRATO Frango assado com massa esparguete.’? Salada de alface e cenoura.
26 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
QUINTA- SOPA Sopa de Alho Francés (abdbora, cenoura, alho francés) ©
T PRATO Solha frita com batata e coragdo *
27 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA
SEXTA- SOPA Creme de cenoura e curgete (batata, cenoura, curgete e alho francés)
o PRATO Rancho (com misto de carnes, grdo de bico, macarrdo, cenoura e couve) **
28 PRINCIPAL Fruta da época
SOBREMESA

PLANO DE EMENTAS

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-cereais que contém gluten, 2-cristaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoins, 6-soja, 7-produtos lacteos, 8-frutos
de casca rija, 9-aipo, 10-mostarda, 11-sementes de sésamo, 12-didéxido de enxofre e sulfitos, 13-tremocos e 14-moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Reg. UE n2 1169/2011 (alergénios).

*Sujeito a alteragoes

Sede: Rua Dr. José Antonio Vieira n.° 82, 4905-084 — Fragoso, Barcelos | Contribuinte n.° 502 486 830
Telefone: 258 773 118 | Fax 258 249 831 | E-mail: info@cspfragoso.com
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Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-cereais que contém gliten, 2-crustaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoins, 6-soja, 7-produtos lacteos, 8-frutos
de casca rija, 9-aipo, 10-mostarda, 11-sementes de sésamo, 12-dioxido de enxofre e sulfitos, 13-tremogos e 14-moluscos.
Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Reg. UE n2 1169/2011 (alergénios).

*Sujeito a alteragdes

Sede: Rua Dr. José Antonio Vieira n.° 82, 4905-084 — Fragoso, Barcelos | Contribuinte n.° 502 486 830
Telefone: 258 773 118 | Fax 258 249 831 | E-mail: info@cspfragoso.com



