Sopa

Sopa: Creme de legumes

Em

Enta

Valéncias: C.A.T.L./Creche / Pré- Escolar

Refei¢cdo: Almogo

Semana:; de 3a 7 de maio de 2021

[Sopa: Sopa de lombarda

Sopa: Sopa de brdcolos

Sopa: Sopa de feijdo verde

Sopa: Sopa de lentilhas

Prato Geral

Prato principal: Esparguete a

Bolonhesa e juliana de legumes
1,3

Prato principal: Lombinhos de
pescada no forno com batata cozida
le juliana de legumes 13467912

Prato principal: Frango assado com
larroz de cenoura e ervilha e salada
de alface

Prato principal: Bolinhos de
bacalhau com salada de feijdo frade
cozidos e brdcolos 34679

Prato principal: Pa de porco
estufada com batata assada com
couve de Bruxelas 3

Prato Dieta

Prato dieta: Carne de vaca estufada
simples com esparguete e juliana de
legumes 3

Prato dieta: Lombinhos de pescada
no forno com batata cozida e juliana
de legumes 13467912

Prato dieta: Frango grelhado com
larroz de cenoura e ervilha e salada
de alface

Prato dieta: Abrdtea cozida com
salada de feijdo frade e Brdcolos
cozidos e brécolos *

Prato dieta: P4 de porco grelhada
com batata cozida com couve de
Bruxelas 3

Sobremesa

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Abacaxi

Sobremesa: Péra

Sobremesa: Magd

Alteragoes

(especificar/data/rubrica)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Diéxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Sopa

Sopa: Sopa de coragdo

Ementa

Valéncias: C.A.T.L./Creche / Pré- Escolar
Refeicdo: Almoco
Semana: de 10 a 14 de maio de 2021

Sopa: Creme de cenoura e abdbora

Sopa: Sopa de couve-flor e feijdo
branco

Sopa: Sopa de feijdo verde

Sopa: Sopa de alho francés

Prato Geral

Prato principal: Rancho com juliana
de legumes 3

Prato principal: Abrétea estufada
lcom batata assada e feijdo verde *

Prato principal: Frango estufado
com esparguete e salada mista 13

Prato principal: Filete de pescada
no forno com salada russa e
brécolos #

Prato principal: Ovos mexidos no
forno com fiambre e arroz e
macedonia 3

Prato Dieta

Prato dieta: Carne de porco cozida

lcom macarrao e juliana de legumes
1,3

Prato dieta: Abrdtea cozida com
batata cozida e feijdo verde *

Prato dieta: Frango cozido
esparguete e salada mista 13

Prato dieta: Filete de pescada no
forno com salada russa e brécolos #

Prato dieta: Bife de peru grelhado
com arroz e maceddnia

Sobremesa

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Pera

Sobremesa: Maga

Sobremesa: Gelatina 1346710

Sobremesa: Laranja

Alteragoes

(especificar/data/rubrica)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Diéxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem n3o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Sopa

[Sopa: Sopa de feijdo verde

Ementa

Valéncias: C.A.T.L./ Creche / Pré- Escolar
Refeicdo: Almoco
Semana: de 17 a 21 de maio de 2021

[Sopa: Sopa de repolho

Sopa: Sopa de couve coragdo e feijdo
vermelho

Sopa: Caldo verde

Sopa: Sopa de grdo e cenoura

Prato Geral

Prato principal: Massa a Lavrador
lcom juliana de legumes 3

Prato principal: Raia assada com
salada de batata e macedédnia *

Prato principal: Roti de peru assada
lcom espirais salteadas e salada de
alface 341

Prato principal: Pataniscas de
Bacalhau com arroz de feijdo e feijdo
verde 3167

Prato principal: Carne de porco
lestufada com batata assada com
macedodnia

Prato Dieta

Prato dieta: Carne de vaca
estufada simples com macarrdo e

salada de tomate 13

Prato dieta: Raia grelhado com
lsalada de batata e feijdo verde 37

Prato dieta: Bife de peru grelhado
com espirais e salada de alface 3**

Prato dieta: Pescada grelhada com
arroz de feijdo e feijdo verde 367

Prato dieta: Carne de porco
lestufada simples com batata cozida
com maceddnia

Sobremesa

Sobremesa: Morangos

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Maga

Sobremesa: Kiwi

Sobremesa: Pera

Alteragoes

(especificar/data/rubrica)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Valéncias: C.A.T.L./Creche / Pré- Escolar

Refeicdo: Almoco
Semana: de 24 a 28 de maio de 2021

[Sopa: Sopa de feijdo verde Sopa: Sopa de alho francés Sopa: Sopa de couve coragdo e feijdo [Sopa: Sopa a lavrador Sopa: Sopa de grdo e cenoura
Sopa vermelho
Prato principal: Filete de pescada no |Prato principal: Bife de frango Prato principal: Meia desfeita com [Prato principal: Feijoada a Prato principal: Bolonhesa de atum
forno com Arroz de cenoura e juliana grelhado com macarronete e feijao verde 13456 Transmontana com juliana de com feijdo verde 13456
Prato Geral de legumes * macedénia 13 legumes 135510
Prato dieta: Filete de pescada Prato dieta: Bife de frango Prato dieta: Bacalhau cozido com Prato dieta: Carne de vaca cozida [Prato dieta: Atum ao natural com
. cozido com arroz de cenoura e lgrelhado com macarronete e batata cozida e feijdo verde * com arroz e juliana de legumes batata cozida e feijdo verde *
Prato Dieta juliana de legumes * macedénia 13 1356
Sobremesa: Maga Sobremesa: Pera Sobremesa: Laranja Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa
Alteragoes
(especificar/data/rubrica)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5--Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

1

Casa do Povo de Alvito- Rua da Aldeia, n.° 229 — Alvito S. Pedro 4750-084 BCL ¢ Tel.: 253 880 639 » Fax: 253 881 103



