Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

MUNICIPIO DE BARCELOS
RESTAURANTE

Semana de 3 a 7 de maio de 2021

Feriado municipal

Sopa de espinafres!3.567.812

Ovos mexidos com cogumelos arroz branco35¢
Salada de alface e tomate

Fruta da época

Sopa de feijdo catarino e repolho!.356.7.8.12

Salada camponesa de cavala (batata, cenoura, ervilhas e
feijdo-verde)4¢

Legume incorporado (maceddnia de legumes)

Gelatina 1:3.67.812

Sopa de couve-flor! 3567812

Perna de frango estufada esparguete!3
Salada de cenoura raspada

Fruta da época

Sopa de brécolos! 3567812
Pescada assada arroz de tomate4
Ervilhas e milho

Fruta da época

VE
(kJ)

257

465

436

VE
(kJ)

220
838
106
269

VE
(kJ)
217
825
360

201

gertal

galimentacao

VE
(kcal)

62

110

103

VE
(kcal)

53
198
25
64

VE
(kcal)

52
196
85
48

Lip.

(9)
0.0

0.0
0.0
0,0

Lip.

(9)
1.9

8.6
0.2
0.4
Lip.
(9)
2,0

3.2

0.0
0,0

Lip.

(9)
1.8

4,6
0,0
0.5

Lip.

(9)
1.9

4,6
2,1
0.2

1Hte 1y g e nite

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0.0
0,0

AG Sat.
(9)
0.3

2,0
0,0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.4

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.8
0,0
01

AG Sat.
(9)
03

0.7
0,0
0,0

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0
HC AcUcar Prot.
(9) (9) (9)
3.4 0.6 0.7
24,6 04 9.1
2.1 2,1 1.3
9.4 9,4 0.3
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
8,2 0,6 2.4
14,6 1.1 51
0.0 0.0 0.0
253 24,7 0.0
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
Zn 0,6 1,1
22,1 0.9 16,8
4,4 4,1 0.6
13,4 13,4 0.2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
793, 0.4 11
268 02 11,5
7.6 0.7 7.2
8,9 8,9 1.1

Sal
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

Sal
(9)
03

0,5
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0.2

0.0
0,1

Sal
(9)
0.3

0,5
0,1
0.0

Sal
(9)
0.3

0.4
1,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE

Semana de 10 a 14 de maio de 2021

Segunda - Itdlia
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa Fruta da época

Esparguete a carbonara’36
Salada de alface e cenoura

Terca - Espanha

Sopa
Prato
Salada

Sopa de alho-francés e abdboral3.5.67.8.12
Paella de peixe! 234614
Legume incorporado (ervilha e pimento)

Sobremesa Fruta da época

Quarta - Alemanha

Sopa
Prato

Salada

Sopa de couve-flor e espinafres! 3567812

Frango a alemad (frango estufado servido com puré de
maca)!-3

Couve roxa € milho

Sobremesa Gelatina 1:3.6.7.8.12

Quinta - Inglaterra

Sopa
Prato
Salada

Creme de grdo-de-bico e nabos!35.67.812
Fish and chips!234567.89.10,11.13.14
Salada de alface e fomate

Sobremesa Fruta da época

Sexta - Franca

Sopa
Prato
Salada

Sopa de brécolos e cenoural 3567812
Cassoulet (feijoada francesa)!6.7.9.10
Couve branca estufada

Sobremesa Fruta da época

VE
(kJ)

175

214
82

269

VE
(kJ)

157
713

199

VE
(kJ)

167
604

245
433

VE
(kJ)

211
1019
78
441

VE
(kJ)
144
789
992

201

gertal

galimentacao

VE
(kcal)

42
217
20
64

VE
(kcal)

38
169

47

VE
(kcal)

40
143

58
102

VE
(kcal)

50
245
18
104

VE
(kcal)

35
188
241

48

Lip.
(9)
1.8

4,5
0.1

0.5
Lip.
(9)
1.9

3.2
0.0
0.4
Lip.
(9)
11,2

25

1.4
0,0
Lip.

(9)
2.2

15,6
0.2
0,4
Lip.

(9)
1.8

63
24,7
0.2

1Hte 1y g e nite

AG Sat.
(9)
0.3

1.4
0.0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

0.5
0,0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.6

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

1.9
0,0
01

AG Sat.
(9)
03

1.7
3.6
0,0

HC AcuUcar Prot.

(9)
53

33.0
2,5
13.4

HC
(9)
4,5

25,1
0.0
9.4

HC
(9)
4,6

18,5

55
24,9

HC
(9)
59

19.9
2,1
21,8

HC
(9)
35

17.9
29
8.9

(9)
0.5

1,5
23
13,4

AcuUcar
(9)
0.2

0,9
0,0
2.4

Acucar
(9)
0.7

6,1

2,0
24,2

AcuUcar
(9)
0,6

1.5
2,1
19,6

Acucar
(9)
0.8

0,9
2,0
8,9

(9)
0.8

10,3
1.2
0.2

Prot.

(9)
0.6

9.4
0,0
0.3

4,7
0.0

Prot.

(9)
1.3

4,7
1.3
1.6

Prot.
(9)
0.7

12,6
1.0
1.1

Sal
(9)
0.3

0,1
0.0

Sal
(9)
0,2

0,5
0,0
0,0

. Sal

(9)
0.3

0,3

1.5
0,1

Sal
(9)
0.3

0.4
0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.4
1,7
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >’Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, ®Aipo, '®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



gertal

alimentagase 1nteligenite

MUNICIPIO DE BARCELOS
RESTAURANTE

Semana de 17 a 21 de maio de 2021

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

segunda (k) (kea) (o) (@ (o) (0 (o (o)
Sopa Sopa de feijdo-verde!35.67.812 217 52 18 03 75 05 10 03
Tirinhas de pota panadas no forno arroz
Prato DrANGo! 234567.69.10,11,1213,14 1035 247 98 13 307 08 81 08
Salada Salada de cenoura e tomate 100 23 02 00 39 38 07 01
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) kea) (@) (@ (&) (@ (9 (9
Sopa Sopa de espinafres e nabos!-3:567.8.12 224 53 20 03 77 04 09 03
Prato Cubinhos de carne de porco estufada massa espiral’-3 1055 251 101 29 254 11 140 04
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta k) (kea) @ (@ (@ (o) (g (o)
Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho! 3567812 276 66 20 03 95 05 17 03
Prato Frango assado com arroz de cenourd 900 213 47 08 284 02 139 04
Salada Couve roxa 127 3 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Gelatina 1367812 433 102 00 00 249 242 00 01
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@ (o) (0 (o (o)
Sopa Sopa de couve lombarda!-3.567.8.12 217 52 19 03 74 04 10 03
Prato Sglrzz?Ade atum (batata, ovo, cenoura, ervilhas e feijdo- ey . - T
v
Salada Legume incorporado O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 1946 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
sexia (k) (kea) (o) (@ (&) (0 (o (o)
Sopa Creme de abdbora!3.567.8.12 224 53 19 03 80 04 08 03
Prato Rancho (macarronete, grdo, porco, frango, cenouraq, T T s os
lombarda) arroz de cenoura!-3
Salada Legumes incorporado 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >’Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, ®Aipo, '®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

£

ertal

galimentacao

MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURAN

Semana de 24 a 28 de maio de 2021

Almdndegas de aves estufadas massa espiral’-

Salada de cenoura raspada e milho
Fruta da época

Sopa de espinafres e nabos!3.5678.12

Filetes de pescada no forno com salada de batata e

maceddnia de legumes4
Legumes incorporado
Fruta da época

Sopa de grdo-de-bico e repolho! 3567812
Peru estufado com tomate arroz branco
Brécolos salteados

Gelating 1:3.67.812

Sopa de legumes! 3567812
P& de porco assada esparguete!-3
Salada de alface

Fruta da época

Canja’3

Arroz de peixe delicias-do-mar ervilhas e milho
cozidos!234¢

Legume incorporado

Fruta da época

TE

VE
(kJ)

224
978
589
201

3,6,12

VE
(kJ)

224
391

0
269

VE
(kJ)

276
825
585
436

VE
(kJ)

222
1009
70
269
VE
(kJ)
206

672

199

VE
(kcal)

53
233
141

48

VE
(kcal)

53

92

64

VE
(kcal)

66

196
142
103

VE
(kcal)

53
240
17
64

VE
(kcal)

49

159

47

Lip.
(9)
1,9

9.0
10,9
0.2
Lip.
(9)
2,0

0,0
0.5

Lip.

2,0
8,2
13,2
0.0
Lip.
(9)
1.8

10,6
0.2
0,5
Lip.

(9)
05

3.0

0,0
0.4

1Hte 1y g e nite

AG Sat.
(9)
0.3

3.7
1.3
0,0

AG Sat.
(9)
0.3

0.2

0,0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

22
1.9
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

3,1
0,0
0.1

AG Sat.
(9)
0.1
0,4

0.0
0.0

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)

8.0 0.4 0.8
26,0 1,6 11.4
5.6 1.7 4,5
8,9 8,9 1,1

HC AcUcar Prot.
(9) (9) (9)

7.7 0.4 0.9
124 08 6,5
0.0 0.0 0.0
134 134 0.2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)

9.5 0.5 1.7
158 01 14,7
1,6 1,0 3.0
253 24,7 0.0
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)

7.6 0.4 1,1

21,1 1,0 14,7
0.9 0.9 1.7
13,4 13,4 0.2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)

6,8 0.0 4,0
21,6 06 10,9
0.0 0.0 0.0
9.4 9.4 0.3

Sal
(9)
0.3

1,0
1,0
0.0

Sal
(9)
03

0,3

0,0
0,0

Sal
(9)
0,3

0.3
0,9
0,1

Sal
(9)
0.3

0,4
0,0
0,0
Sal
(9)
0,2
0,5

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >’Amendoins, °Soja,

"Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigado de Alimentos (2019), e a informagdao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Acucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



