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MUNICIPIO DE BARCELOS Em’

Semana 1 5 a 9 de Abril

TECNICOS DE ALIMENTACAO
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VE Lip.  AGSat. HC Agticar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

g

Vegetariana

Salada

25

VE Lip. AG sat. HC Agucar Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

<
=

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

g

VE Lip.  AGSat.  HC  Agicar  Prot. sal
(Keal) (@ (@ @ (@ @ @

Zs

VE Lip.  AGSat. HC Aclicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

Zw

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagéo di: ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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BARCELOS| UNISELF

MUNICIPIO ) TECNICOS DE ALIMENTAGAO

MUNICIPIO DE BARCELOS

Semana 2 12 a 16 de Abril

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (2 (@) (2) (@) (@)

Zw
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g

VE Lip.  AGSat. HC Agiicar  Prot.
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

g

VE Lip. AG sat. HC Agucar Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

Zw

Vegetariana

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat. HC  Aglcar  Prot.
(Kcal) () (@ (2) (@ (2) (2)

Z&
£

<
=

VE Lip.  AGSat. HC  Aglcar  Prot.
(Kcal) (g) (g) (2) (@) (2) (2)

g

(KJ)

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12DIéxIdo de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, |4Molus:os

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p séo

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigéo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

MUNICIPIO DE BARCELOS

19 a 23 de Abril

Primavera'?

Carne a bolonhesa com massa fusilli'
Massa fusilli' a bolonhesa com lentilhas
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’'

1,6,12

Abdbora com massinhas' >

Tintureira® estufada com arroz

Arroz de favas com cogumelos12 e cenoura
Curgete, beringela e pimento

Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina12
Pao de mistura'

Feijao-verde'

Feijoada a Portuguesa®

Feijoada vegetariana com arroz branco
Couve-roxa, cenoura e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Saloia'

Saladinha de salmao* (batata e jardineira de legumes)
Grao-de-bico estufado com salada russa (batata, ervilha,
feijao-verde e cenoura)

Ervilhas, feijao-verde e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

P3o de mistura’

Creme de alho-francés com cenoura e curgete'?
Frango estufado com arroz de cenoura

Crepes de legumes”(”11 com arroz de cenoura
Beterraba, alface e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

VE
(KJ)

33,7
1477,4
1749,4
280,0

313,6

VE
(KJ)

474,9
1388,8
1304,2

202,2

313,6/
372,3

VE
(KJ)

47,7

1410,4

1819,3

284,2

313,6/
27.5

VE
(KJ)

416,3
1700,5
1716,0
210,5

313,6

BARCELOS| UNISELF

MUNICIPIO TECNICOS DE ALIMENTAGAO
VE Lip.  AGSat. HC Agiicar  Prot.

(Kcal) (@) (2 (2) (2) (2)

79,5 1,2 0,2 15,0 5,0 2,0

353,1 11,9 2,9 30,3 2,7 30,5

418,1 9,0 14 60,3 47 2,6

67,1 08 0,0 11,29 3,26 38

74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip.  AGSat. HC  Aglcares Proteinas
(Kcal) (@) (] (8) (] (8)
13,5 1,7 03 20,7 45 3,6
332,0 9,2 13 35,0 2,0 26,1
311,7 8,0 1,2 48,8 49 10,0
48,3 0,9 02 6,4 6,0 3,9
74,9/ 05/ 0.2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/
89,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip.  AGSat. HC  Agcares Proteinas
(Keal) (@) (@) (®) (@) (®)
105,8 1,7 0,3 19,4 9,8 3,5
540,6 16,0 3,6 52,7 47 45,4
580,7 16,2 2,5 82,5 10,1 245
40,8 03 0,1 7,0 6.2 2,9
74,9 05 02 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip.  AGSat. HC  Aglcares Protefnas
(Keal) (@) (@ (8) (@ (8)
99,8 1,4 0,2 17,6 6,6 42
337,1 11,0 1,6 13,4 84 46,5
4348 10,7 1,5 63,4 1,3 20,0
67,9 0,5 0,1 10,8 6,4 5.2
74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/
78.0 0.7 0.1 18.3 18.3 0.4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas
(Keal) (@) (@ (8) (@ (8)
99,5 1,6 03 17,7 8,0 3,7
4064 11,5 2,0 36,2 43 38,9
410,5 9,5 1,6 71,2 57 8,5
50,3 04 0,0 82 82 3,8
74,9 05 02 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

sal
(2)

0,2

0,1

0,0/
0.0

sal

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigao de Alimentos (2007), e

a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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MUNICIPIO DE BARCELOS g))))

Semana 4 26 a 30 de Abril

BARCELOS| UNISELF

MUNICiPIO ) TECNICOS DE ALIMENTACAO

VE VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (2) (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip.  AGSat. HC  Aglcares Proteinas sal
(Keal) ® ® ® ® ® ®

Vegetariana
Salada
Sobremesa

<
=

VE Lip.  AGSat. HC  Aglcares Proteinas sal
(Keal) (® ® ® ® ® ®

2

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(Keal) (®) (8 © (8 © ©

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (®) (8 © (8 © ©

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS

m
Semana 5 3 a 7 de Maio »
B A &:g:c Ell_‘ O S LjvEcNN»coslmﬁrnEA!;F

VE Lip.  AGSat. Agticar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (g) (2) (2) (2)

<
B

g

Zw

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

)

<
=

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

g

VE Lip.  AGSat.  HC  Agicar  Prot. sal
(Keal) (@ (@ @ (@ @ @

s

)

25

VE Lip.  AGSat. HC Aclicar  Prot. sal
(Kcal) (@) () (@) (2) (@) (@)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS

Semana 6 10 a 14 de Maio &y UNISELF
BARCELOS B™ ez
MUNICIPIO
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (2 (2) (2)
Espinafres1z 359,3 85,9 1,8 0,2 14,2 5,3 31 0,6
,g Ovos® mexidos com cogumelos'? e massa' salteada 1330;35) [N33z:30] [e2l) [IN3:2 5208 [IN2:08 [te: 08
o 12 : 1 1
L Cogumelos “ gratinados' com massa’ salteada 9435 255 83 12 05 29 6.6 01
© 3
'g Alface, pepino e tomate 1345 321 07 0,1 38 3,7 3,0 0,0
3
7 . . . 7 313,6/ 74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/ 0,0/
‘92“ Fruta da época (min. 3 variedades)/ iogurte de aromas 12 887 2,0 11 12,6 51 51 02
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
Feij éo-verdeu 442,7 105,8 1,7 0,3 19,4 9,8 3,5 0,2
© 09 s
= Feijoada a Transmontana® com arroz branco 2257 el INEO RS T A 1.0
v .
e Feijoada de legumes'? com arroz branco oo T ET el I T o
©
4 Couve lombarda, cenoura e curgete 247 513 05 0,1 76 72 44 01
(7} 3 . . . 313,6/ 74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/ 0,0/
[ Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina™ w3 890 00 0.0 00 00 22 0,0
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (@) (2) (2)
Saloia12 417,7 99,8 1,4 0,2 17,6 6,6 4,2 0,3
©
= , 4
‘D Abrétea” estufada com batata (aos cubos) ST G e ToR 27 [l TS B¢
u£ Salada russa com lentilhas 382 3437 1,0 02 53 88 n2 03
E Cenoura, ervilhas e feijao-verde 842 679 05 0,1 10,8 6.4 5.2 0,1
=] Fruta da época (min. 3 variedades) M6 749 05 02 165 163 11 00
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Sopa da HOI’ta1Z 418,1 99,9 1,4 0,2 17,7 6,6 4,2 0,3
©
5 Massa' de aves 1471 30 117 2,0 59 21 38,0 05
I"‘-"l Estufado de grao-de-bico com massa espiral’ 173020 |E1coN] I ISR (et I 7 oz
::'E' Alface, couve-roxa e couve em juliana 084 498 04 00 62 56 58 01
8’ Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 185 163 A1 0,0
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (2) (8 (2) (8 (8
Creme de feijf;’u;)-verde12 42,7 1058 1,7 03 19,4 9,8 3,5 02
.% Filete de pescada* com arroz Gl e I L300 (A3 RGN [heee e
L2l Vegetariana Estufado de soja5 e legumes com arroz de cenoura 24681 5899 26,3 37 61 137 264 04
[
;-2 llSalada Beterraba, cenoura e tomate 2091 500 02 0,0 100 98 23 04
v llSobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e 749 05 02 65 163 1t 00
Pao Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS
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Semana 7 17 a 21 de Maio

BARCELOS| UNISELF

MUNICiPIO ) TECNICOS DE ALIMENTACAO

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (@) (2 (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (@) (2) (@) (@)

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo il i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigéo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIiPIO DE BARCELOS

Semana 8 24 a 28 de Maio Rt gt UNISELF
BARCELOS W™ 0 S
MUNICIPIO
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
© Creme de vegetaisg'12 287,3 98,5 1,4 0,1 19,2 47 13,0 02
S
E Empadéo de arroz de atum3'4 2457,3  587,3 29,7 43 38,3 4,4 40,9 1,7
_é Empadao de arroz de lentilhas e legumes 19592 4682 | 82 13 15 71 24 02
= Ervilhas, cenoura e feijao-verde w42 679 05 01 108 64 52 0,1
o Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 1,1 0,0
“a Pao de mistu ra’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (@) (2) (2)
Feijao-branco com espinafres' 47297 19 02 64 54 41 05
© Bife de frango grelhado/estufado com massa
= 1 1441,2 344,7 9,3 1,5 30,1 2,7 34,2 0,3
o macarronete
© Macarronada1 de soj36 18557 43,5 19,5 2,7 41,3 6,7 25,0 0,1
O
E Cenoura, milho e tomate 257 565 07 0,0 106 34 21 0,1
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada e | A el el | el I I |
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
- Alho-francés com curgete' 4163 95 16 03 77 80 37 02
5 Red ﬁs,h4 com arroz de feijéo 1259,8  301,1 8,9 1,4 28,0 2,3 26,6 0,4
"",a Favas guisadas com cenoura e arroz de feijao 0527 4906 153 22 665 105 204 0.4
E Pimento, beringela e curgete w2 483 09 02 64 60 39 0,0
8; Fruta da época (min. 3 variedades) 336 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
ii30- 12 42,7 1058 1,7 03 19,4 9,8 35 02
- Feijao-verde
5 Rancho a Regional"é' 2112,4  504,8 17,1 3,7 2,1 8,3 45,0 1,1
"",a Esparguete’ de cogumelos'? gratinado' com tomate 9488 | 2268 83 3 06 28 67 01
::';' Alface, couve-roxa e beterraba 280 593 02 0,0 9,6 9,0 5,1 03
g Fruta da época (min. 3 variedades) 336 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistu ra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (@) (2) (2)
Gréo-de-bico com couve lombarda' 97 1027 16 02 180 66 41 02
.g Bacalhau fresco a Gomes de Sa* * w4 M50 134 25 240 20 34 03
L Feijao estufado com ratatouille e batata 18082 4319 87 14 636 91 23 03
‘E Couve, curgete € cenoura 214,7 51,3 0,5 0,1 7,6 7,2 4,4 0,1
7 . . . 313,6/ 74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/ 0,0/
A Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina'’ oo
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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BARCELOS UNISELF

MUNICIPIO TECNICOS DE ALIMENTAGAO

MUNICIPIO DE BARCELOS

Semana 9 31 de Maio a 4 de Junho

VE VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(KJ) (Kcal) (@) (2 (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip.  AGSat. HC Aclicar  Prot. sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



=

MUNICIPIO DE BARCELOS g))))

Semana 10 7 a 11 de Junho

BARCELOS| UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGAO
MUNICiPIO

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. sal

(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot.
(Kcal) (@) (2) (@) (2) (@)

Zw

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS e

Tt

——0
Semana 11 14 a 18 de Junho : UNlSELF
BARCELOS B e
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
Creme de alho-francés com couve-flor' 73 1189 16 02 198 97 65 03
A 1,6,12
© Almondegas de aves 12 com molho de tomate e massa
.": ) 1 1613,7 385,7 16,0 4,4 30,1 2,7 29,5 0,3
[T
i espiral
L1 .
g Esparguete’ estufado com cenoura, cogumelos' e ervilhas 4481 61 92 14 w3 81 76 03
3
§ Alface, tomate e milho 2794 66,9 1,0 0,0 10,8 2,9 3,9 0,0
Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistu ra’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (@) (2) (2)
Macedonia de legumes12 323,3 772 1,4 0,2 12,9 32 2,0 0,1
z 4 1,4,7
o Bacalhau fresco gratinado com molho béchamel el I o P I 26
.5 (bacalhau, batata e cenoura)
L Grao-de-bico estufado com salada russa (batata, ervilha,
[ e 1819,3 434,8 10,7 1,5 63,4 11,3 20,0 0,4
o feijao-verde e cenoura)
ﬁ Ervilhas, cenoura e feijao-verde 842 67,9 05 0,1 10,8 6,4 52 0,1
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida e | A el el | el I I |
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionrios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
o Juliana com feijéo vermelho' 8031057 16 02 197 81 33 02
-5 Cubos de peito de frango estufados com esparguete’ eaa | 2ay | 99 nso 01 27 342 03
I:E Esparguete1 de cogume[0512 9293 2221 8,2 1,2 29,8 2,0 6,5 0,1
E Pepino, tomate e couve-roxa 1700 406 05 0,1 65 59 3,0 00
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Alho-francés com curgete'” w63 95 16 03 w7 80 37 02
© . 4 P 20g
s Abrétea” no forno com motho de limao e ervas aromaticas ..~ . = PR I I o6
2 e batata cozida
[] .
& Estufado de lentilhas com batata 15231 3640 76 11 538 40 187 03
c
= Couve, cenoura e curgete 214,7 51,3 0,5 0,1 7,6 72 4,4 0,1
o Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 1,1 0,0
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (2) () ()
Espinafres com cenoura‘z 359,3 85,9 1,8 0,2 14,2 53 3,1 0,5
© ss
= Feijoada de carnes® com arroz branco 2621 5406 160 36 27 47 454 1,0
v . X
w Feijoada vegetariana'> com arroz branco 296 507 62 25 &5 01 245 04
[
i Alface, cenoura e couve-roxa 841 440 02 00 70 60 40 01
() , . . . 313,6/ 74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/ 0,0/
a Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina® | vl | I el | el | el vl | e v
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS

)))

BARCELOS U.m'lf,s!ﬁmi!;':

MUNICiPIO V.

VE Lip.  AGSat. Agticar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (g) (2) (2) (2)

Semana 12 21 a 25 de Junho

§ﬁ

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

Zw

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

25

VE Lip.  AGSat.  HC  Agicar  Prot. sal
(Keal) (@ (@ @ (@ @ ®

s

)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagéo di: i pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



MUNICIPIO DE BARCELOS

)))

Semana 13 28 de Junho a 2 de Julho U N | S E LF
B A &JNCIC lE”‘l," O S TECNICOS DE AUMENVACAO
VE VE Lip. AG Sat. Actcar Prot. Sal

g

(Kcal) (2) (2) (g) (2)

(2)

(2)

Vegetariana
Salada

VE Lip. AG sat. HC Agucar Prot. sal
(Kcal) (@) (@) (@) (2) (@) (@)

25

)

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
) (Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

25

VE Lip.  AGSat.  HC  Agicar  Prot. sal
(Keal) (@ (@ @ (@ @ ®

Zs

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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MUNICIPIO DE BARCELOS " - )m

Semana 14 5 a 9 de Julho st UNISELF
B A RC E L O S TECNICOS DE ALIMENTACAO
MUNICiPIO
VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

Zs

(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (@) (2) (@) (2) (@) (@)

Zw

<
=

VE Lip.  AGSat. HC Agicar  Prot. sal
(Kcal) (2) (2) (@) (2) (2) (2)

g

(]
g

VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot.
(Kcal) (2) (2) (=) (2) (=) (=)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



