CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

©
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
IO\ Tef.253 862 483
A

GCentro focial P, 1. C. M.
<<=n Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 01 a 02 de outubro de 2020

SOPA Curgete Cenoura

Peru assado com

Salada de grao, A
massa riscada,

bacalhau, ovo e

ervilhas e
molho verde, arroz
4 cenoura e couve-
e salada de alface i
coragdol
Fruta da época Fruta da época
oy teY /
A Nutricionista: A Diretora Técnicall /-7

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N Andrefa Simées, x. r.2

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-
Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Gentro Soclal £, 1. C. M.
<<=n Cova-Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n°® 1959 Vila Cova — Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 05 a 09 de outubro de 2020

Tef.253 862 483

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Alho-francés

Pescada assada

com salada
russa (ovo
cozido, batata,
cenoura,
ervilhas)3+4

PRATO

FERIADO

Fruta da época

A Nutricionista: -

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

QUARTA-FEIRA

Couve-coracgdo e

Couve-lombarda cx
feijdo-vermelho

Hob e de Abrotea assada

; com arroz e
vaca, massa riscada ;
salada de pepino,
de cenoura e salada o
de tomate®36:8
beterraba%

Gelatina Fruta da época

A Diretora Técnicd:~_

Andreia Simées, Dr.2

Abbbora

Févera estufada
com massa
espiral e salada
de alface e
couve-roxals3

Fruta da época

\

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Centro Social P. 1. C. M.
<<=o Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n°® 1959 Vila Cova — Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 12 a 16 de outubro de 2020

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SOPA

PRATO

A

Couve-coracao e

Espinafres lentilhas

Esparguete a
bolonhesa e
salada de alface e
tomatels

Pota cozida com
molho verde, arroz
e salada de alfacel4

Fruta da época Fruta da época

A Nutricionista:_1.¢ ol fa

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

Alho-francés Couve-lombarda

Douradinhos no
forno com arroz
de ervilhas,

Frango estufado
com batatas

cenoura e estufadas e salada
repolho de alface e pepino37

salteados*

Gelatina Fruta da época

A Diretora Técnic

\\

Tef.253 862 483

64

- W E &
@,u? Mundial da ™ -

Alimontagio @ -

SEXTA-FEIRA

Feijao-verde

Solha no forno
com arroz e
couve-lombarda e
cenoura cozida#*

Fruta da época

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Centro Social P, 1. C. M.
<<=o Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 19 a 23 de outubro de 2020

Tef.253 862 483

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

PRATO

A Nutricionista:

Abdbora Couve-coracao

Empadao de
Frango assado com
bacalhau com
cenoura, arroz e
salada de
salada de tomate
alface34+7

Fruta da época Fruta da época

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

QUARTA-

FEIRA

Feijao-verde

Carne de vaca
estufada com
massa riscada,
cenoura e
couve-
lombarda®3

Gelatina

A Diretora Téchicat__

QUINTA-FEIRA

Cenoura

Atum, feijao-
frade, ovo e
arroz e salada
de pepino e
couve-roxa34

Fruta da época  Er

Andreéia Simdes,

SEXTA-FEIRA

Ervilhas

Carne de porco
estufada com
massa espiral e
salada de
tomatel?

ta da época
S

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Centro Soclal P. 1. C. M.
(S_n Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO nO_~>mNO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

EMENTA SEMANAL

semana: 26 a 30 de outubro de 2020

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

SOPA Alho-francés Couve-coragdo
Abroétea assada com
PRATO batatas cozidas, Bonchot:

cenoura e couve-
lombarda#

Fruta da época

Fruta da época

o s . AR
A Nutricionista: SN oyt

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

QUARTA-FEIRA

n
Nabo Ce ncwm € Couve-lombarda
ervilhas
Bife de peru
Peixe-vermelho estufado com
assado com arroz massa Pescada a Gomes
e salada de esparguete e de Sat3+4
tomate# salada de alface e
pepinol3
Gelatina Fruta da época  Fruta da época

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gltten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.




