VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 1 A2 OUTUBRO 2020
SEMANA 2 FEIRA 3?FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPAADE ALHO SOIfA DE
FRANCES (abobora, | CORACAO (batata,
SOPA courgette, cenourae | abdhora, cenoura e
alho francés)** coragdo)**
5612 GOMES DE SA 3*°
SOBREMESA BANANA TANGERINA
De 5 a9 OUTUBRO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3?FEIRA 4°*FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPAADE ALHO SOPA DE COUVE,
ABOBORA E MANTEIGA E FRANCES (abdbora, CENQURA E
SOPA CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | CORACAO (batata,
our b(' ba ? 4, (cenoura, batata, alho francés)** cenoura, alho
cenou %’ ? 2120 ae feijio manteiga e francés, couve e
cebola) bréculos)** coracdo)**
PEIXE ASSADO NO
FORNO COM
srozcou | STMSSON |
PRATO FERIADO EMPADAO DEATUME  BIFINHOS COM CENOURA*2 ROJOES COM
LEGUMES!% COGUMELOS E SALADA RUSSA ARROZ E SALADA
SALADA DE TOMATE MISTA
COM
DOURADINHOS NO
FORNO E ALFACE E
CENOURA®*#¢
SOBREMESA MAQA BANANA PERA LARANJA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




ST
C crrio Socral o

S s/t

IV e rrete s

-

VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOGO

De 12 a 16 OUTUBRO 2020

SEMANA 22 FEIRA 3?FEIRA 4*FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
; SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abdbora, BRANCO COM
SOPA ?b?:\ I?QaD;?oBf? aBnCc)gﬁ (batata, cenoura, alho francés, abdbora | courgette, cenoura e CENOURA
envilhas e abc')bora)9'1’2 couve branca e feijgo e couve flor)®* alho francés)** (courgette, alho
verde)**2 francés, cenoura e
feijdo branco)*?
X ARROZ MISTO DE MASSA PESCADA COZIDA
PRATO BCASQL;':&J Ag E E,EZ CARNES(PERU, |CAVALA ASSADA COM ESPAFEGUETE COM COM BATATA,
ALFACE E FRANGO, VACA) COM BATATA COZIDAE ALMONDEGAS E CENOURAE
CENOURA®2 ERVILHA E LEGUMES MISTOS** SALADA DE COUVE
CENOURA®® TOMATE" ¢ BRANCA**
SOBREMESA PERA BANANA MACA LARANJA PERA
De 19 a 23 OUTUBRO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
SOSE\ND(EU%?\UEVE' ACB%EB'\?)ERiEE MANTEIGA E FRANCES (abohora, | CORACAO (batata,
SOPA CORACAO (batata CENOURA (batata BROCULOS courgette, cenourae | abdhora, cenoura e
G N \ ‘ (cenoura, batata, alho francés)** coragdo)**
cenoura, alho francés, | cenoura, abobora e feiia .
couve e coracdo)®* cebola)®*2 élja manteiga e
bréculos)®*2
SALADA DE FEIJAO BIFES DE PERU COCHINHAS DE Vﬁﬁ_iFlz\l%%AANA
PRATO FRADE COM OVOS GRELHADOS COM | SALADA RUSSA COM| FRANGO ASSADO (PORCO
COZIDOS E BATATA | ARROZ, SALADA DE FILETES NO NO FORNO COM VACA FRANG’O PO
COZIDANO ALFACEE FORNQ4¢ MASSA E SALADA TAS) COM '
14 56,12 136 h
FORNO CENOURA DE TOMATE MACEDONIAZS
SOBREMESA AMEIXA MAQA PERA BANANA MELAO
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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De 26 a 30 OUTUBRO 2020

SEMANA 2 FEIRA 3?FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPAADE ALHO CREME DE
SOPA DE ABOBORA SOPA JULIANA MANTEIGA E FRANCES (abdbora, ABOBORA E
SOPA (batata, alho francés (batata, cenoura, BROCULOS courgette, cenoura e CENOURA (batata
ervilhas: o abc')bora)“’z couve branca e feijao (cenoura, batata, alho francés)** cenoura. abdbora e’
verde)*? feijdo manteiga e e
bréculos)®* cebola)
ARROZ DE FEIJAO E ]
ESPINAFRES COM ARROZ DE PATO RISSOIS DE PEIXE | PERNAS DE FRANGO
PRATO FEBRAS MASSADA DE SALADE DE ALFAGE E NO FORNO COM | ASSADO COM ARROZ
GRELHADAS PEIXE®® CENOURA 1611 ARROZ DE TOMATE E ALFACE COM
ALFACE E 12 CENOURAL5,8
CENOURA®*?
SOBREMESA PERA BANANA LARANJA BANANA MACA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crusticeos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



