VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 2 a 6 DE MARCO 2020
SEMANA 2* FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO
1 SOPA JULIANA SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO BRANCO COM
Sopa St?a ItaziaDzEIr?oBf(r)aBn(géRsA (batata, cenoura, | E COUVE (batata, | FRANCES (abdbora, CENOURA
ér 'Ihas' e abdbora o2 | couve branca e feijdo | alho francés, abobora | courgette, cenoura e (courgette, alho
v ) verde)*? e couve flor)**2 alho francés)** francés, cenoura e
feijdo branco)**
RISSOIS NO FORNO MASSA ESAPARGUETE PEIXE VERMELHO ACRERONZE'\S/”(SPTE(I)?BE PESCADA COZIDA
PRATO COM ALMONDEGAS EASSADO COM BATATA ’ COM BATATA,
COM SALADA FRANGO, VACA)
RUSSAL345 ERVILHAS E COZIDA E LEGUMES COM ERVILHA E PENCAE
3,6 4,12 45,6
CENOURA MISTOS CENOURA® CENOURA
SOBREMESA MELAO MAQA PERA BANANA TANGERINA
De 9 a 13 MARCO 2020
SEMANA 2* FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPAADE ALHO CREME DE SOPA JULIANA SOPA DE GRAO DE SOEA DE
FRANCES (abdhora, ABOBORA E (batata, cenoura, BICOE CORACAO (batata,
SOPA courgette, cenoura e CENOURA (batata couve branca e feijdo ESPINAFRES abdbora, cenoura e
alho francés)** \ : verde)* (cenoura, batata, gréo coracdo)**
cenoura, abobora e e espinafres)*
cebola)®* P
VASSA | counico GreLrapo| CAVALANOFORNO |1 lcdiy ooy -
PRATO ESPARGUETE COM COM BATATA COZIDA BACALHAU A BRAS
COM ARROZ DE ARROZ DE 24512
PEIXE E ERVILHAS E CENOURA E COUVE e
36 CENOURAE 1912 CENOURAE
E CENOURA" SALADALS 12 BRANCA™* LEGUMESS®
SOBREMESA PERA LARANJA BANANA MAQA KIWI
*Esta ementa estd sujeita a alteragdes
Data Alteracéo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 16 a 20 MARCO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
SO(F:’EANDC')EUCR?\UEVE' ACB%EB%ERiEE MANTEIGA E FRANCES (abébora, | CORACAO (batata,
SOPA CORACAO (batata CENOURA (batata BROCULOS courgette, cenoura e | abobora, cenoura e
GAO (batata, ( ‘ (cenoura, batata, alho francés)*? coragéo)®*
cenoura, alho francés, | cenoura, abdbora e feii tei
couve e coragdo)®* cebola)®*2 eljao manteiga e
bréculos)®*
BIFES DE PERU COCHINHAS DE ARROZ DE
PRATO LULAS/POTAS GRELHADOS COM | SARDINHAS COM FRANGO ASSADO LEGUMES COM
ESTUFADAS COM ARROZ, SALADA DE| ARROZ DE TOMATE NO FORNO COM DOURADINHOS
BATATAS? #1214 ALFACE E 34,12 BATATA E SALADA NO FORNO 2456
CENOURA®* DE TOMATE 3¢
SOBREMESA LARANJA MAGA PERA BANANA KIWI
De 23 a 27 DE MARCO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO
SOPA DE ALHO sl MANTEIGA E CREME DE SOPA DE
SOPA FRANCES (abdbora, CENOURA (batata BROCULOS ABOBORA (batata, CORACAQO (batata,
courgette, cenoura e cenoura. absbora e‘ (cenoura, batata, cenoura, courgette e | abdbora, cenoura e
alho francés)** bola)®i2 feijdo manteiga e abdbora)®* corago)®*
Cebola) bréculos)®*?
ARROZ COM MASSA A "
PRATO ESTPUEFSACDAAI?QOM TIRINHAS DE CARNE| FILETES NO FORNO LAVRADOR AET'\CJPMA[E)%?BEE
DE AVES ESTUFADAS COM ARROZ SOLTO SALADA DE
BATATA NO FORNO 13412 SALADA DE
E PENCA COzZipat? | E SALADAMISTAE | DE TOMATE'** ALFACE E TOMATES2
CENOURA 62 CENOURA 822
SOBREMESA BANANA MACA PERA TANGERINA MACA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracéo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOGO

De 30 a 31 DE MARCO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ALHO sl
FRANCES (abtbora,
SOPA CENOURA (batata,
courgette, cenoura e cenoura. abdbora e
alho francés)®* ceblola)gvlz
PRATO RANCHO LOMBINHOS DE
SALADA DE ALFACE | PEIXE A ESPANHOLA|
E CENOURA % 2612
SOBREMESA BANANA MACA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crusticeos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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