EMENTA - ALMOCO

De 6 DE JANEIRO A 10 DE JANEIRO 2020

SEMANA 22 FEIRA 3%FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
SOPA QE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOEA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORACAQO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés feijio manteiga e (cenoura, batata, gréo coragéo)**
abdbora)®? e couve galega)** bréculos)®* e espinafres)®*
LOMBINHOS DE
BIFINHOS DE PERU PESCADA COZIDA . FRANGO ASSADO PEgé)EMEBS;.IL.J:.?EO
PRATO GRELHADOS COM COM BATATA  |MASSA A BOLONHESA| NO FORNO COM ASSADA E
A CENOURA E COUVE 1312 ARROZ E SALADA
ARROZ™ BRANCA 4222 DE ALFACES®¢12 SALADA DE
CENOURAE
COUVE ROXA 3456
SOBREMESA PERA LARANJA MAQA BANANA KIWI
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crusticeos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

De 13 DE JANEIRO A 17 DE JANEIRO 2020

SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE COUVE SOPA DE GRAO DE
SOEQND(EUCRaUEV E MANTEIGA E GALEGA (courgette, BICOE CREME DE
SOPA CORAGAO (batata BROCULOS cenoura, alho francés ESPINAFRES ABOBORA (batata,
cenoura. alho francés (cenoura, batata, e couve galega)*® | (cenoura, batata, grdo | cenoura, courgette
COLVe € cora Ho)2 ’ feijio manteiga e e espinafres)** e abdbora)*?
¢ bréculos)®*
LOMBINHOS DE
aRROZMISTO DE | SALMAO GRELHADO £ o 0 aes o  PEIXE ESTUFADO N
PRATO CARNES E COM BATATA E SALADA DE COM BATATA EMPADAO DE
LEGUMES 5612 CENOURA E COUVE TOMATE E ASSADA E SALADA CARNEL367.12
BRANCA*622 CENOURASS®2 DE CENOURA E
COUVE ROXA 3458
SOBREMESA PERA LARANJA BANANA MAGA PERA




De 20 DE JANEIRO A 24 DE JANEIRO 2020

SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAO | SOPA DE GRAO DE
S e poVE: | s0PA DE COUVE MANTEIGA E BICO E CREME DE
SOPA CORACAO (batata GALEGA (courgette, BROCULOS ESPINAFRES ABOBORA (batata,
cenoura. alho francé’s cenoura, alho francés (cenoura, batata, (cenoura, batata, grdo | cenoura, courgette
Ve & coracdoz | € couve galega)®* feijdo manteiga e e espinafres)** e abdbora)**
couve e coragao) broculos)*
OVO COZIDO COM
ARROZ COM CAVALA GRELHADA M
PRATO ERANGO AOS COM BATATA FEIJOADA A SERIOLELA ASSADA | FEIJAO FRADE E
CUBOS E SALADA CENOURA E COUVE| PORTUGUESA 35612 (I_:E)C'\EAU/;\\/IREZQ‘Z“?E A'I;il\_lfl A%(ZM
5,6,9,12 49,12
DE ALFACE BRANCA COZIDA
SOBREMESA MAGA PERA BANANA TANGERINA PERA
De 27 DE JANEIRO A 31 DE JANEIRO 2020
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOPA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORACAQO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés feijio manteiga e (cenoura, batata, gréo coracdo)**?
abobora)®* e couve galega)** bréculos)**2 e espinafres)®*2
) PEIXE VERMELHO
ABROTEA COZIDA PATANISCAS NO . ASSADO COM
PRATO ARROZ DE PATO COM BATATA | FORNO COM ARROZ MASSA A BATATA ASSADA
COM SALADA®69%2 CENOURA E COUVE SOLTO DE LAVRADOR®®12 E SALADA DE
BRANCA**? TOMATE! 412 CENOURAE
COUVE ROXA 3456
SOBREMESA PERA LARANJA MAQA BANANA KIWI

*Esta ementa esta sujeita a alteracdes

Data

Alteracao

Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-

amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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