. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
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Gentro Social £. 1. C. M.
v\'il|-| Cova - Barcelos
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Ementa Semanal @uiubugs

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

=

Penca e feijao-

E<pi
Sopa spinafres branco Nabo Cenoura
F tufad
Massa com N Filete de pescada rango estutado
Empadao de com cenoura,
bacalhau e com arroz e
Prato carne e salada de massa e salada
salada de salada de tomate
imentos®3* alface e cenoural34 de alface e
P beterrrabal?
Sobremesa Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Semana: 01 a 04 de outubro de 2019 A Diretora Técnica:

Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeicdao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Ementa Semanal @ulufu

Segunda- . i i . .
g . Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Feira
Brocolos e -
Sopa o . Nabo Penca Cenoura Couve-coragdo
feijdo-manteiga
Pescada cozida Vitela estufada  Douradinhos no forno Estufado de Peixe-vermelho
Prato com batatas, com cenoura, com massa e salada frango, batatas,  assado com arroz
cenoura e penca ervilhas, couve- de alface e cenoura e feijdao-  de cenoura com
cozidas* coragdoearroz  cenoural23457811,12,14 verde salada de alface*
Sobremesa Fruta da época  Fruta da época Gelatina Fruta da época  Fruta da época

Semana: 07 a 11 de outubro de 2019

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

A Diretora Técnica:

Andreia Simoes, Dr.2

6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.
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Ementa Semanal

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Nabo e feijao-

Cenoura Couve-flor
branco

Sopa Alho-francés Penca

Carne de porco Peru assado com

Abroétea assada Salada de grao,

estufada com arroz de cenoura
. com batata, bacalhau, ovo e .
Prato Feijoada massa, cenoura e e ervilhas e
cenoura e salada molho verde e ~
salada de alface 4  Ccouve-coracdo
de tomate 134 salada de alface .
e beterraba’> cozida
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Diretora Técnica:

Semana: 14 a 18 de outubro de 2019

Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Sopa

Prato

Sobremesa

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

Ementa Semanal Ouiufigs

Segunda-Feira

Brocolos

Massa com atum
e salada de
tomatel34

Fruta da época

Terga-Feira  Quarta-Feira

Couve-coragao Feijdo-verde

Filetes de
pescada no
forno com

Jardineira de feijao-frade,

frango arroz e molho
verde e salada
de alface e
cenoura*
Fruta da época Gelatina

Semana: 21 a 25 de outubro de 2019

Quinta-Feira

Espinafres

Almoéndegas de porco
com esparguete com
molho de tomate e

salada de
a |face1,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Fruta da época

Técnica:

Sexta-Feira

Sopa a lavrador

Peixe-vermelho
estufado com

batata e
legumes
cozidos*

Fruta da época

A Diretora

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.
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Ementa Semanal

Segunda-Feira

Sopa Couve-coragdo

Arroz de pato com

Prato salada de alface e
cenoura
Sobremesa Fruta da época

Semana: 28 a 31 de outubro de 2019

Terca-Feira

Alho-francés

Ovos mexidos com
cubos de fiambre,
cogumelos, massa
espiral e salada de
alfacel34

Fruta da época

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Quarta-Feira

Couve-
lombarda

Estufado de
novilho com
massa espiral,
cenoura e
ervilhas

Gelatina

A Diretora Técnica:

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483
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Quinta-Feira

Couve-flor e
feijdo-vermelho

Maruca assada
com arroz e
macedodnia de
legumes?

Fruta da época

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



