gertal

alimentagido inteligente

MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 30 de setembro a 4 de outubro de 2019
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
Segunda fkli (kcal) fg) (@) (g} {g) (g) (g
Sopa Sopa de alho-francés e cenourq!35.67.8.12 142 34 1,7 03 36 09 06 02
- Almdndegas de aves estufadas ¢/ molho de %7 26 91 35 78 14 LT Lo
tomate e macamonete!367.12.14
Salada Couve roxa 127 30 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
terge (k) (keal) (o) (@) (g (9 (9 (o
Sopa Creme de legumes! 3567812 439 105 50 08 120 22 1,9 07
Filetes de pescada panados no forno ¢/ arroz
Prato BrANCo!3467811.12.13 976 231 41 06 369 01 111 04
Salada Salada de alface 746 181 187 27 08 08 1.3 19
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta () kea) (o) (@) (g9 (g (9 (o)
Sopa Sopa de couve galega em juliang!-35¢7.8.12 146 35 1,9 03 37 07 05 02
Picito Guisado de carne de porco com gréio de bico, sg7 Tan AE 15 1% 13 B G
batata e legumes
Salada Legumes incorporados O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Gelating!347.812 1586 373 00 00 91,2 888 00 05
. VE VE LUp. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Quinta () (keal (g (g (9 ol (o) Ig)
Sopa Sopa de couve lombarda!25.67.812 490 117 39 07 165 17 26 06
Prato Arroz de atum ¢/ cenoura, feijdo-verde e milho* 880 209 67 09 266 08 100 1,0
Salada Legumes incorporados 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Sexia (k) (keoll (o] (o) (ol (a) (g (ol
Sopa Sopa de feijdo branco e penca!3567.8.12 197 47 18 03 54 08 15 02
Prato Perna de frango assada ¢/ esparguete’d 830 196 41 08 231 09 146304
Salada Salada de cebola e tomate 93 22 03 00 34 32 08 00
Sobremesa Fruta da época 29 é4 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, SAmendoins, £Soja, "Leite, *Frutos
de casca rija, ''Sementes de sésamo, *Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremago, “*Moluscos. Se ¢ alérgico a algum alimente, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao
poderdo ser excluidas possiveis contaminages cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confecio, bem come diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



