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RESTAURANTE
Semana de 21 a 25 de outubro de 2019

Almoco
Segunda
Sopa Juliana de legumes! 2567812

Arroz enriguecido com ovo mexido, cogumelos e

Prato milho?
Salada Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Sopa de nabos!35.678.12
Bresics Filetes de pescada assados ¢/ batata frita cubos

no forno#>¢
Salada Salada de alface
Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Creme de curgete! 2567812
— Massa a lavrador (carnes, legumes, feijdo e

macarr@o) 67
Sobremesa Gelating!-357.8.12

Quinta

Sopa Sopa de abdbora e feijco catarino!3567.812

PE&tE Bolinhos de choihou c/ arroz de
foqueT.Z.Sxﬁ,S,é,, ,8,9.10,11,12,14

Salada Cenoura, couve lombarda e pimento

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Sopa de hortalical 3567812
Brata Perna de frango estufada ¢/ esparguete

ensalsado!?
Salada Salada de alface, couve roxa e tomate
Sobremesa Fruta da época

A sua refeido contém ou pede conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, *Crustaceos, *Ovos, “Peixes, SAmendoins, *Scja,
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TLeite, *Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegao, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salide Dr, Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



