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Ementa 1

Segunda
-

Fe ira

Terça
-

Fe ira

Quarta
-

Fe ira

Quinta
-

Fe ira

Sexta
-

Fe ira

Lanches  1 ,2  e  3
anos

I o g u r t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e L e i t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e I o g u r t e  e  B o l a c h a s

A
lm

o
ç

o

S o p a
S o p a  d e  R e p o l h o S o p a  d e  C e n o u r a S o p a  d e  C o u v e - f l o r C r e m e  d e  L e g u m e s S o p a  d e  P e n c a

P r a t o
M a s s a

D e  f r a n g o

P a t a n i s c a s
D e  b a c a l h a u  c o m  a r r o z  d e

t o m a t e
C o e l h o  E s t u f a d o  c o m  m a s s a  

A b r o t e a  G r e l h a d a  c o m
B a t a t a  C o z i d a

F e i j o a d a
E  a r r o z  s e c o

L e g u m e s /
S a l a d a P e p i n o A l f a c e P e p i n o R e p o l h o C o u v e

S o b r e m e s a
F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a

Lanche  sa la  2  e
3  anos  e

pro longamento

P ã o  c o m  m a n t e i g a  e  l e i t e P ã o  c o m  m a r m e l a d a  f r u t a P ã o  c o m  q u e i j o  e  i o g u r t e P ã o  c o m  t u l i c r e m e  e  L e i t e B o l a c h a s  e  l e i t e  s i m p l e s

Lanche  
Sa la  1  ano

F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a

                                
                                 A  Di re to ra  Técn ica :

                                         _____________________________
                                                  (Raque l  Por t e l a )
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Ementa 2

Segunda
-

Fe ira

Terça
-

Fe ira

Quarta
-

Fe ira

Quinta
-

Fe ira

Sexta
-

Fe ira

Lanche  sa la  1 ,
2  e  3  anos

I o g u r t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e L e i t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e I o g u r t e  e  B o l a c h a s

A
lm

o
ç

o

S o p a S o p a  d e  R e p o l h o S o p a  d e  C e n o u r a S o p a  d e  C o u v e - f l o r C r e m e  d e  L e g u m e s S o p a  d e  P e n c a

P r a t o
A r r o z  c o m  c a r n e  p i c a d a

P e i x e  V e r m e l h o  e m
c a l d e i r a d a  c o m  b a t a t a s  

A r r o z  B r a n c o
E  f ê v e r a s  g r e l h a d a s

P e s c a d a  c o z i d a  c o m  s a l a d a
r u s s a

F r a n g o  e s t u f a d o  c o m
m a s s a

L e g u m e s /
S a l a d a R e p o l h o B r ó c o l o s

S a l a d a  m i s t a  ( a l f a c e  e
t o m a t e )

E r v i l h a s  e  c e n o u r a
( c o z i d o s )

P e p i n o

S o b r e m e s a
F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a

Lanche  sa la  2  e
3  anos  e

pro longamento

P ã o  c o m  m a n t e i g a  e  l e i t e P ã o  c o m  m a r m e l a d a  f r u t a P ã o  c o m  q u e i j o  e  i o g u r t e P ã o  c o m  t u l i c r e m e  e  L e i t e B o l a c h a s  e  l e i t e  s i m p l e s

Lanche  
Sa la  1  ano

F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a

                             
                                   A  Di re to ra  Técn ica :
 
                                         _____________________________
                                                   (Raque l  Por t e l a )
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Ementa 3

Segunda
-

Fe ira

Terça
-

Fe ira

Quarta
-

Fe ira

Quinta
-

Fe ira

Sexta
-

Fe ira

Lanche  sa la  1 ,  2
e  3  anos

I o g u r t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e L e i t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e I o g u r t e  e  B o l a c h a s

A
lm

o
ç

o

S o p a
S o p a  d e  R e p o l h o S o p a  d e  C e n o u r a S o p a  d e  C o u v e - f l o r C r e m e  d e  L e g u m e s S o p a  d e  P e n c a

P r a t o

C a r n e  d e  v a c a  e s t u f a d a  c o m
b a t a t a s

F i l e t e s  d e  p e s c a d a  c o m
a r r o z

M a s s a
à  l a v r a d o r

A r r o z  d e  b a c a l h a u  e B i f e  d e  P e r u  g r e l h a d o  c o m
m a s s a

E s p a r g u e t e

L e g u m e s /
S a l a d a E r v i l h a s  e  c e n o u r a s

( c o z i d o s )
A l f a c e R e p o l h o C o u v e T o m a t e

S o b r e m e s a
F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a

Lanche  sa la  2  e
3  anos  e

pro longamento

P ã o  c o m  m a n t e i g a  e  l e i t e P ã o  c o m  m a r m e l a d a  f r u t a P ã o  c o m  q u e i j o  e  i o g u r t e P ã o  c o m  t u l i c r e m e  e  L e i t e B o l a c h a s  e  l e i t e  s i m p l e s

Lanche  
Sa la  1  ano

F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a

                                
                               A  Di re to ra  Técn ica :
 
                                         _____________________________
                                                   (Raque l  Por t e l a )
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Ementa 4

Segunda
-

Fe ira

Terça
-

Fe ira

Quarta
-

Fe ira

Quinta
-

Fe ira

Sexta
-

Fe ira

Lanche  sa la  1 ,  2
e  3  anos

I o g u r t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e L e i t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e I o g u r t e  e  B o l a c h a s

A
lm

o
ç

o

S o p a
S o p a  d e  R e p o l h o S o p a  d e  C e n o u r a S o p a  d e  C o u v e - f l o r C r e m e  d e  L e g u m e s S o p a  d e  P e n c a

P r a t o

F r a n g o  a s s a d o  c o m  a r r o z P e s c a d a  g r e l h a d a  c o m
b a t a t a s  c o z i d a s

C o e l h o  e s t u f a d o  c o m
e s p a r g u e t e

P e i x e  v e r m e l h o  c a l d e i r a d a
A r r o z  b r a n c o

L o m b i n h o s  d e  p o r c o
e s t u f a d o s  c o m  p u r é

L e g u m e s /
S a l a d a A l f a c e R e p o l h o C e n o u r a  e  e r v i l h a  ( c o z i d o s ) C e n o u r a  r a s p a d a P e p i n o

S o b r e m e s a
F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a

Lanche  sa la  2  e
3  anos  e

pro longamento

P ã o  c o m  m a n t e i g a  e  l e i t e P ã o  c o m  m a r m e l a d a  f r u t a P ã o  c o m  q u e i j o  e  i o g u r t e P ã o  c o m  t u l i c r e m e  e  L e i t e B o l a c h a s  e  l e i t e  s i m p l e s

Lanche  
Sa la  1  ano

F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a

                                
                               A  Di re to ra  Técn ica :
 
                                         _____________________________
                                                   (Raque l  Por t e l a )
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Ementa 5

Segunda
-

Fe ira

Terça
-

Fe ira

Quarta
-

Fe ira

Quinta
-

Fe ira

Sexta
-

Fe ira

Lanche  sa la  1 ,  2
e  3  anos

I o g u r t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e L e i t e  e  B o l a c h a s P ã o  e  L e i t e I o g u r t e  e  B o l a c h a s

A
lm

o
ç

o

S o p a
S o p a  d e  R e p o l h o S o p a  d e  C e n o u r a S o p a  d e  C o u v e - f l o r C r e m e  d e  L e g u m e s S o p a  d e  P e n c a

P r a t o

B a t a t a s  c o z i d a s  c o m  s a l m ã o
g r e l h a d o

M a s s a  à  b o l o n h e s a D o u r a d i n h o s  n o  f o r n o  c o m
a r r o z  d e  f e i j ã o

L o m b o  d e  p o r c o  e s t u f a d o
C o m  b a t a t a

A r r o z  d e  a t u m

L e g u m e s /
S a l a d a B r ó c o l o s P e p i n o C e n o u r a  r a s p a d a  T o m a t e C o u v e - f l o r  

S o b r e m e s a
F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a F r u t a  d a  É p o c a

Lanche  sa la  2  e
3  anos  e

pro longamento

P ã o  c o m  m a n t e i g a  e  l e i t e P ã o  c o m  m a r m e l a d a  f r u t a P ã o  c o m  q u e i j o  e  i o g u r t e P ã o  c o m  t u l i c r e m e  e  L e i t e B o l a c h a s  e  l e i t e  s i m p l e s

Lanche  
Sa la  1  ano

F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a P a p a  C e r e l a c F r u t a  c o z i d a

                                
                               A  Di re to ra  Técn ica :
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                           _____________________________
                                                   (Raque l  Por t e l a )

2019/2020

Mês Dias Ementa
Setembro 02  a  06 Nº1

09  a  13
Nº2

16  a  20
Nº3

23  a  27
Nº4

Outubro 30-09  a  04 Nº  5

07  a  11
Nº1

14  a  18
Nº2

23  a  25
Nº3

Novembro
28 /10   a  01 /11

Nº4

04  a  08
Nº5

11  a  15
Nº  1

18  a  222
Nº2

25  a  29
Nº3

Dezembro
02  a  06

Nº4

09  a  13
Nº5

16  a  20
Nº1

23  a  27
Nº2

Mês Dias Ementa
Janeiro

30 /12  a  03 /01
Nº3

06  a  10
Nº4

13  a  17
Nº5

20  a  24
Nº1

27  a  31
Nº2

Fevereiro
03  a  07

Nº3

10  a  14
Nº4

17  a  21
Nº5

24  a  28
Nº1

Março
02  a  06

Nº2

09  a  13
Nº3

16  a  20
Nº4

23  a  27
Nº5

30  a  03/04
Nº1

Abril
06  a  10

Nº2

13  a  17
Nº3

20  a  24
Nº4

27  a  01/05
Nº5
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Maio 04  a  08 Nº1

11  a  15 Nº2

18  a  22
Nº3

25  a  29
Nº4

Junho
01  a  05

Nº5

08  a  12
Nº1

15  a  19
Nº2

22  a  26
Nº3

Julho
29  a  03 /07

Nº4

06  a  10
Nº5

13  a  17
Nº1

20  a  24
Nº2

27  a  31
Nº3
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Legenda

Cereais
que

contém
glúten

Crustáceos/
produtos à

base de
crustáceos

Ovos/
produtos
à base
de ovos

Peixes/
Produtos à

base de
peixe

Amendoins/
produtos à

base de
amendoim

Soja/
produtos à

base de
soja

Leite/
produtos à

base de
leite

Frutos de
casca rija

Aipo/
produtos à

base de
aipo

Mostarda/
produtos à

base de
mostarda

Sementes de
sêsamo/

produtos à
base de

sementes de
sêsamo

Dióxido de
enxofre e

sulfitos > a
10 mg/kg

Tremoço/
produtos à

base de
tremoço

Moluscos/
produtos à

base de
moluscos

                                
                               


