
Banco Local de Voluntariado 
Necessidades das Entidades Promotoras de Voluntariado 

 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Transporte de Produtos de Apoio 
Apoio ao transporte e montagem de 
produtos de apoio no domicílio dos 

utentes 

1 1 vez por semana 

Monitor de Boccia 
Transporte dos utentes para os treinos e 

competições / Acompanhamento e 
monitorização dos treinos e jogos 

1 
 

2h/semana 

 

Associação Nacional AVC 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Ateliê de Informática 
Apoio às pessoas idosas no ateliê de 

informática 
1 1 vez por semana 

Apoio ao transporte 
Transporte das pessoas idosas 

1 
 

1 vez por semana 

 

Associação Humanitária Rio Côvo Santa Eugénia 



Banco Local de Voluntariado 
Necessidades das Entidades Promotoras de Voluntariado 

 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Consultas Externas 
Pequenos-almoços 

1 
1 ou 2 vezes por semana, 

Das 09h00 às 10h30 

Serviço de Urgência 
Apoio ao familiar do doente 

3 

1 ou 2 vezes por semana, 
De manhã, a partir das 

09h00  
De tarde, a partir das 

14h30 

Associação dos Voluntários do  
Hospital Santa Maria Maior de Barcelos 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Pediatria 
Entretenimento das crianças 

2 
1 ou 2 vezes por semana, 

De tarde, a partir das 
14h30 

Serviço de Internamento 
Almoço e jantar 

5 
1 ou 2 vezes por semana, 
Almoço: 11h45 às 13h00 
Jantar: 17h45 às 19h00 



Banco Local de Voluntariado 
Necessidades das Entidades Promotoras de Voluntariado 

 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Café Memória 
Acompanhamento e apoio a pessoas 

com demência e cuidadores 
15 1 vez por mês 

Animação e interação social 
Musicoterapia/Yoga/Aulas de Inglês 

3 a 4 1 vez por semana 

Apoio à locomoção 
Acompanhamento na deslocação de 

utentes em caminhadas 
3 a 4 

Em função da 
disponibilidade 

Casa de Saúde S. João de Deus 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Lar Residencial 
Acompanhamento dos utentes em 

saídas ao exterior 
1 1 vez ao fim de semana 

SAD 
Apoio/descanso do cuidador 

1 2 vezes por semana 

CAO-CDAA 
Apoio e acompanhamento nas 

atividades do centro/ apoio clínico 
3 1 vez por semana 

APACI 



Banco Local de Voluntariado 
Necessidades das Entidades Promotoras de Voluntariado 

 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Espaço de convívio 
Apoio  nas atividades com os 

seniores 
4 

1 vez por semana, exceto 
à quarta-feira, 

das 14h00 às 17h00 

Creche 
Apoio nas atividades do berçário/ 

Apoio na realização de atividades e 
refeições 

2 

1 vez por semana, 
De segunda a sexta-feira  

Das 11h00 às 12h00 e das 
15h00 às 18h30 

Quinta-feira das 09h30 às 
12h00 

Associação Social Cultural e 
Recreativa de Chorente 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Apoio ao estudo na Casa de 
Acolhimento 

(Português, Físico-Química, 
História e Ciências da Natureza) 

1 por área 
1 vez por semana,  
a partir das 17h30 

Venerável Ordem Terceira de S. Francisco 
Casa do Menino Deus 

Casa de Saúde S. José 

Atividades Voluntários Periodicidade 

Projetos de animação 
Atividades lúdicas com utentes 

4 1 vez por semana 


