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MUNICIPIO DE BARCELOS
RESTAURANTE

Semana de 23 a 26 de abril de 2019
Almoco

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de ervilhas'3567.812 159 38 18 03 40 07 09 02

Macarronete com carne de vaca picada c/ a

Terca

Prato bolonhesa' 3 81 205 97 28 179 17 103 03
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (9 (9 (9 (o) (9)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!35678.12 434 104 49 08 11,8 21 20 07
Prato Tintureira frita ¢/ arroz de feijdo catarino! 456 1089 260 11,7 1.4 267 01 11,504
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Gelatina de morango 1600 380 01 01 840 00 100 06
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (g (g (a) (o) (9)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@) (g (0 (9 lg) lg)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 218 52 19 03 75 05 09 03
Prato Frango estufado com cenoura ¢/ arroz branco 798 189 48 08 229 03 132 04
Salada Couve branca em juliana salteada TENE2CTRUZRUNEE S, 7 10 1.3
Sobremesa Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos
de casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contamina¢des
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE BARCELOS
RESTAURANTE
Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2019
Almoco
Semana do Galo de Barcelos

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (9) (g) (9) (g (g (9)
Sopa Creme de legumes'-256.7.8.12 439 105 50 08 120 22 19 07
Nuggets de frango ¢/ arroz

Prato DrONEO! 234567.89.101113,14 1189 283 96 1,5 381 19 101 1.3
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Doce romaria 0 0 00 00 00 00 00 00
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (9) (@) (9) (@) (9)
Sopa Canja!? 211 50 05 01 66 00 44 02
Prato Arroz de galinha 715 169 35 06 204 04 13803
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Leite creme!3¢.7.8.12 620 146 13 07 300 200 28 01
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (o) (g) (a) (o) (9) (9)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (o) {g) (@) (@) (o) (9)
Sopa Caldo verde! 3567812 230 55 21 04 79 02 10 03
Prato Bifanas ¢/ batata fritas¢.12 828 199 137 21 64 04 12303
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 35 08 00
Sobremesa Pudim de morango’ 416 98 15 08 184 156 28 02
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



