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Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Ementa Semanal

Segunda- i Quarta- Quinta- i
: Terca-feira ) ) Sexta-Feira
Feira Feira Feira
Sopa Espinafres Penca Nabo Cenoura Couve-flor
eBst:fgjop:;; Massa com atum Frango assado Peixe vermelho Ovos mexidos
Prat arroz de ervilhas e salada de com batatas e assado com com massa e
rato e salada de alface e cenoura macedonia de arroz e couve salada de alface
brécolos legumes coragdo e tomate
Sobremesa Frutadaépoca Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

Semana: 01 a 05 de abril de 2019

A Diretora Técnica:

Tef.253 862 483

Andreia Simoes, Dra.
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Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Ementa Semanal

Segunda- ) Quarta- Quinta- )
) Terca-Feira . . Sexta-Feira
Feira Feira Feira
" Cenoura e feijao
Sopa Alho francés Penca Nabo branco Couve-flor
Massa com Frango eStPfado Pa de porco
. com puré de Pescada assada .
bacalhau, grao assada com Caldeirada de
Prato . batata e salada com arroz de .
de bico e salada ; massa e salada peixe
de alface e bracolos
de couve de tomate
cenoura
Sobremesa Frutadaépoca Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

Semana: 08 a 12 de abril de 2019

A Diretora Técnica:

Tef.253 862 483

Andreia Simoes, Dra.
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Gentro Social P, 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Ementa Semanal

Segunda- ) Quarta- Quinta-
. Terca-Feira . .
Feira Feira Feira
Sopa Bracolos Couve coragao Feijao verde Espinafres
Peru estufado Filete de Carne de porco
pescada assada Atum com ovo,
com cenoura, estufada com -
Prato . com massa e feijao frade e
couve coragao e batatas, cenoura
salada de alface e arroz
arroz e feijao verde
e cenoura
Sobremesa Frutadaépoca Fruta da época Gelatina Fruta da época

Sexta-feira Santa

Semana: 15 a 19 de abril de 2019

A Diretora Técnica:

Tef.253 862 483

Andreia Simoes, Dra.



. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

& Tef.253 862 483
A

Gentro Social £. 1. C. M.
v\'il|-| Cova - Barcelos

Ementa Semanal

Segunda- i Quarta- i
) Terca-Feira ) Sexta-Feira
Feira Feira
Sopa Couve Coragao Alho francés Couve Lombarda Penca
Massa a Peixe vermelho Dia da Liberdade . .
. Abrétea cozida
Prato Bacalhau a bolonhesa com estufado com com batata
espanhola salada de arroz e salada de !
penca e cenoura
cenoura couve
Sobremesa Frutadaépoca Fruta da época Gelatina Fruta da época

Semana: 22 a 26 de abril de 2019

A Diretora Técnica:

Andreia Simoes, Dra.
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Gentro Social £. 1. C. M.
v\'il|-| Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Ementa Semanal

Segunda- )
s . Terga-Feira
Feira
So pa Feijao verde Espinafres
Févera estufada Massa com
Prat com arroz de bacalhau e
rato cenoura e salada de
ervilhas pimentos!3*
Sobremesa Frutada época Fruta da época

Semana: 29 e 30 de abril de 2019

A Diretora Técnica:

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

Andreia Simoes, Dra.



