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"ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DE
CHORENTE

Ementa Semanal
De 1 a5 de abril de 2019

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Nabos Coxinha de frango acompanhar| Tangerina
massa com cenoura e ervilha

()

Terca-feira Sopa de Alho Francés Douradinhos do forno Gelatina
acompanhar salada russa
(batata, cenoura, ervilha e ovo)

cOo

Quarta_feira Sopa de Brocolos Rancho Péra

Quinta-feira Sopa de Espinafres P4 de porco no forno Maga
acompanhar arroz — Salada

mista (alface, cenoura e
cogumelos)

Sexta-feira Sopa de couve-flor | Pescada em posta acompanhar Banana
arroz - Salada mista (cenoura,
alface e milho)

co

*Ementa sujeita a alteracdes

*Refei¢cdes acompanhadas de pao de mistura ®. agua
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CHORENTE

Ementa Semanal
De 8 a 12 de abril de 2019

Sopa Prato

"ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DE

Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Brocolos Frango assado acompanhar
massa com cenoura

()

Maga

Terca-feira Sopa de Alho Francés Bolinhos de bacalhau
acompanhar arroz - Salada
alface e tomate

10,

Gelatina

Quarta-feira Sopa de Espinafres Arroz a valenciana

0

Péra

Quinta-feira Sopa de Nabos Févera de porco acompanhar
batata — Salada alface e
cenoura

0

Laranja

Sexta-feira Sopa de couve-flor Filete de pescada no forno
acompanhar arroz — Salada
alface

co

Banana

*Ementa sujeita a alteracdes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DE
CHORENTE

Ementa Semanal
De 15 a 19 de abril de 2019

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Couve-flor Entrecosto com legumes Péra
acompanhar massa

Lo 20

Terca-feira Sopa de Lentilhas Red fish no forno Maca
acompanhar arroz de cenoura
— Salada de alface
o0
Quarta-feira Canja Bifinhos de pert acompanhar Laranja
batata assada — Salada de
alface
()
Quinta-feira Sopa de Brocolos Esparguete com atum e ovo- Gelatina

Salada de alface e repolho

P00

Sexta-feira

FERIADO

*Ementa sujeita a alteracdes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura Wje agua
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ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DE
CHORENTE

Ementa Semanal
De 22 a 26 de abril de 2019

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira

ENCERRADO

Terca-feira Sopa de Nabos Almondegas estufadas com Magca
cenoura, ervilhas e massa

L6 X0

Quarta-feira Sopa de Feijao Costeleta de porco Gelatina
Vermelho acompanhar arroz— Salada de
cenoura e repolho

06

Quinta-feira

FERIADO

Sexta-feira Sopa de Lentilhas | Rissois de peixe acompanhar Banana
salada russa

CHo

*Ementa sujeita a alteracdes

*Refei¢des acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DE
CHORENTE

Ementa Semanal
De 29 de abril a 3 maio de 2019

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Brocolos Frango estufado acompanhar Maca
massa— Salada de alface

HO

Terca-feira Sopa de Espinafres Salada de atum com feijao Gelatina
frade e ovo acompanhar arroz

ooR

Quarta-feira

FERIADO

Quinta-feira |Sopa de Alho Francés | Rojoes acompanhar batata Banana
assada — Salada alface,
cenoura e cogumelos

0

Sexta-feira

FERIADO

*Ementa sujeita a alteracoes

- ~ . )
*Refei¢cdes acompanhadas de pao de mistura ®. agua
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