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RESTAURANTE
Semana de 18 a 22 de fevereiro de 2019
Almoco

Segunda (\(JE)
Sopa Sopa minestrone! 8567812 237
Prato Esparguete a carbonara’ 367 1077
Salada Salada de cenoura raspada 106
Sobremesa Fruta da época 201
VE

Terca (kJ)
Sopa Sopa de cebolal3567812 144
Prato Fish and chips e salada de alface!234567.89.10.11.13.14 948
Sobremesa Fruta da época 269
VE

Quarta (k)]
Sopa Creme de legumes 95
Prato Feijoada a brasileira’ 347 1025
Sobremesa Gelatina 1600
. VE
Quinta («J)
Sopa Sopa de repolho! 3567812 419

Paella de peixe (arroz de acafrdo, potas, peixe,
Prato miolo de mexilhdo, delicias ervilhas e 615
Cenourc)],2,3,4,6,l4

Sobremesa Fruta da época 199
VE

Sexta (k)
Sopa Sopa de feijdo branco com nabicas 234
Prato Carne de porco ¢ portuguesa®612 860
Sobremesa Fruta da época 269

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja,
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"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
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Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



