alimentagdo inteligente

MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 11 a 15 de fevereiro de 2019
Almoco

VE VE Lip. AGSaf. HC Acucar Prot. Sal

Segunda (k) kea) (@ (9) (@ (@ (9) (@
Sopa Creme de ervilhas e legumes!':3567.8.12 501 120 56 09 134 18 27 07
Prato Hamburguer de aves no forno ¢/ esparguete!3¢ 964 229 70 05 261 09 149 03
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 0,1
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

e (k) (keal (@ (@) (o (g (9) (q)
Sopa Sopa de feij@o catarino e horticolas!-35.6.7.8.12 635 152 57 08 195 17 47 07

Filete de paloco gratinado ¢/ com pd&o ralado e

Prato arroz de feijaol3467811.1213 763 181 20 03 269 01 133 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal

Quaria (k) (kea) (@) (@) (@ (9 (9) (9)
Sopa Sopa de alho-francés e nabo!3567.812 466 112 55 09 127 20 19 07
Prato Perna de frango assada ¢/ massa espiral'-3 774 183 42 08 191 08 169 04
Salada Legumes salteados(cenoura e repolho) 578" 188 N2 &= 39 . V7 33 68
Sobremesa Gelatina 1600 380 0.1 01 840 00 100 06
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
R k) (keal) (g] () (o) (o) (g) (9)
Sopa Canjals 211 50 05 01 66 00 44 02

p |

Prato Atum lascado ¢/ arroz, ervilhas e milho* 1083 257 7.6 1,1 339 02 127 1,1
Salada Ervilhas e milho(incorporados) 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

HEKiR () tkeal @ (@) (9 (9 I (g
Sopa Sopa de couve brancq!354.7.8.12 462 111 53 09 127 24 19 07
Prato Jardineira de pd& de porco!367 552 131 57 18 118 09 77 03
Salada Legumes (incorporados) 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, *Amendoins, $Soja, "Leite, 8Frutos
de casca rija, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderio ser
excluidas possiveis contaminagfes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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Sopa
Prato
Salada
Scbremesa

Terca
Sopa
Prato

Salada
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Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
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Sexta
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Prato

Salada
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliiten, 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, SAmendoins, £Soja,

MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE

gertal

alimentacgdo

Semana de 18 a 22 de fevereiro de 2019

Almoco

Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812
Estufadinho de carne picada ¢/ arroz
Salada de couve roxa

Fruta da época

Sopa de feijdo vermelho e nabo!-23567.8.12
Bolinhos de bacalhau no forno ¢/ salada
Ccmpon esql.234567.8910.11,12,14

Cenoura,ervilhas e feijco verde (incorporados)
Fruta da época

Sopa primaverq' 3567812

Peru estufado ¢/ massa espiral'?
Saloda de cebola e tomate
Gelatina

Caldo verde! 35467812

Pescada assada ¢/ arroz de legumes#
Brocolos e couve flér (incorporados)
Fruta da época

Sopa de pencal 3567812
Rancho (porco aos cubos,grdo, cenoura e
repolho) '

Repolho e cenoura (incorporados)

Fruta da época
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"Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo, “Mostarda, "'Sementes de sésamo, 'Dioxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se & alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente

inofensivas.

Declaragao nutricional: Variagoes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a infermacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

alimentacgiao

VE
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{{e) (o)
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0,1 0.0
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fa (g
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(g (g
4.8 0.8
4,6 1,1
0,0 0,0
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RESTAURANTE
Semana de 25 de fevereiro a 1 de marco de 2019
Almoco

Segunda (\;i
Sopa Sopa de feijdo-verde! 2567812 474
Prato Massa soh‘ecdq com ovo mexido, ervilhas, -

cogumelos e pimento!-3
Salada Salada de cenoura raspada 106
Sobremesa Fruta da época 269
Terca (LE}
Sopa Caldo verde!3567.812 230
Prato Abrétea estufada ¢/ molho de tomate e arroz¢ 686
Salada Salada de alface 62
Sobremesa Fruta da época 201
Quarta (\kaE)
Sopa Juliana de legumes!35.6.7.812 442
Prato Carne de porco corada ¢/ esparguete’3 1016
Salada Legumes salteados 573
Sobremesa Gelatina 1600
Quinta (\;JE}
Sopa Sopa de grdo-de-bico e nabo13567.8.12 593

Lombinhos de salmdo ¢/ batata ao cubo e
Prato : 605

macedonia de legumes*
Salada Macedonia de legumes [ incorporados) 0
Sobremesa Fruta da época 199
Sexta (::_i
Sopa Sopa de cenoura e repolho!3567.812 425
Prato Feijoada de frango ¢/ arroz!-367 707
Salada Repolho e cenoura (incorporados) 0
Sobremesa Fruta da época 269
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 3Qvos, “Peixes, SAmendoins, fSoja, "Leite, *Frutos
de casca rija, *Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nio poderio ser excluidas possiveis contaminacdes

cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confecdo, bem coma diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 4 a 8 de marco de 2019

Almocgo
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Prato
Sobremesda

Terca
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Prato
Sobremesa
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Prato
Sobremesa
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Almdndegas de aves estufadas ¢/ massa
espirall-36.12

Salada Salada de cenoura raspada

Sobremesa Fruta da época

Prato

Sexta

Sopa Sopa de espinafres e feijco branco!-2567.812
Prato Tintureira frita ¢/ arroz de feijdo e couve5é
Salada Salada de couve roxa

Sobremesa Fruta da época
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0
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0
0
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(kcal)
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(keal)

VE
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30
47
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(@ (9
00 00
00 00
00 00
lip. AG Sat.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, SAmendoins, “Soja, "Leite, ®Frutos

de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. N3o poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes
cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagéoe disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

alimentagio
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RESTAURANTE
Semanade 11 a 15 de marco de 2019
Almoco
VE VE
Segunda (k) (kecal)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 449 107
Prato Esparguete a bolonhesa!3 1040 248
Salada Salada de alface 62 15
Sobremesa Fruta da época 201 48
VE VE
Terca (k) (kcal)
Sopa Canja'? 211 50
Prato Pescada assada ¢/ de cebolada e arroz de PR
fomate!
Salada Salada de couve roxa 127 30
Sobremesa Fruta da época 269 64
VE VE
Quarta {kJ) (kcal)
Sopa Sopa de brécolos! 3567812 456 109
— Massa & lavrador (Ncarne, legumes, feijdo e
vermelho, macarrdo)’ 347
Salada Repolho e cenoura (incorporados) 0 o
Sobremesa Gelatina 1600 380
= VE VE
Quinta (kJ) (keal)
Sopa Sopa de couve lombarda e feijdo branco!:3567812 607 145
Prato Frango assado ¢/ arroz branco 833 198
Salada Macedonia de legumes 161 37
Sobremesa Fruta da época 199 47
VE VE
Sexta (kJ) (kecal)
Sopa Sopa de fejjdo-verde com curgete!3567.812 429 103
Prato Atum estufado ¢/ massa espiral e cogumelos!34 933 222
Salada Salada de cenoura raspada 106 25
Sobremesa Fruta da época 269 64
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, 2Ovos, Peixes, SAmendoins, %Soja, "Leite, Frutos
de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nio poderao ser excluidas possiveis contaminacées

cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variacbes de técnicas de preparagdo e confegao, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Acidos Gordos Saturados, HC -



