VALENCIA INFANCIA

EMENTA -

ALMOGO

De 1 DE FEVEREIRO 2019

SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ALHO
FRANCES
(abdbora, courgette,
SOPA cenoura e alho
francés)®*2
ARROZ COM
PRATO FRANGO ESFIADO
E LEGUMES
COZIDOS 55
SOBREMESA KIWI
De 4 a8 DE FEVEREIRO 2019
SEMANA 22 FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOPA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORACAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés feijdo manteiga e (cenoura, batata, grao coracdo)**
abdbora)®*2 e couve galega)®* bréculos)®* e espinafres)*?
SALADA DE FEIJAO ROJOES COM
PRATO JARDINEIRA DE FRADE COM FESESS ég?/IAFI?L?R’\IIEO ARROZ DE ATUM ARROZ BRANCO E
CARNES(PORCO, BOLINHOS DE ALFACE E CENOURA COM CENOURA E SALADA DE
FRANGO, VACA)* BACALHAU NO E BETERRABARS® 2 MILHO3456 TOMATE E
FORNO*** PEPINO®®
SOBREMESA TANGERINA MAQA PERA BANANA KIWI
*Esta ementa estd sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gltten 2- crustidceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

VALENCIA INFANCIA




EMENTA - ALMOGO

De 11 a 15 DE FEVEREIRO 2019

SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
< SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abdbora, BRANCO COM
SOPA ?boa TQaDEI?oBf? aBangsA (batata, cenoura, alho francés, abdbora | courgette, cenoura e CENOURA
envilhas e abébora)gvllz couve branca e feijgo e couve flor)®* alho francés)**2 (courgette, alho
verde)**2 francés, cenoura e
feijao branco)**
PA DE PORCO DOURADA ASSADA . .
PRATO MASSADA DE PEIXE | ASSADA COM ARROZ COM BATATA COZIDA FEIJOADA A PESCADA A
E LEGUMES 13412 DE CENOURA E E LEGUMES PORTUGUESA®3® GOMES DE SA 349
LEGUMES®®® MISTOS**?
SOBREMESA BANANA LARANJA MAQA KIWI PERA
De 18 a 22 de Fevereiro 2019
SEMANA 22 FEIRA 3J?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAO | SOPA DE GRAO DE
SOPA DE COUVE,
CENOURA E SOPA DE ABOBORA SOPA JULIANA MANTEIGA E BICOE
SOPA CORACAO (batata (batata, alho francés (batata, cenoura, BROCULOS ESPINAFRES
cenouragalho francé]s ervilhas' o abébora)g'l’z couve branca e feijéo (cenoura, batata, | (cenoura, batata, gréo
’ 5012 verde)* feijdlo manteiga e e espinafres)®*
couve e coracao) bréculos)*2
BIFANAS )
ESTUFADAS COM PESCADA MASSA ESPARGUETH EMPADAO DE ATUM| ARROZ DE TOMATE
PRATO ARROZ DE ESTUFADA COM A BOLONHESA E COM SALADA DE COM FILETES NO
CENOURAE BATATA CENOURA SALADA DE CENOURA E ALFACE| FORNO E SALADA
SALADA DE E ERVILHAS *54 TOMATE™356 8456, DE ALFACE**#
ALFACE®®
SOBREMESA MELAO PERA BANANA MAGA TANGERINA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracéo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

De 25 a 28 de Fevereiro 2019




. £ u = .‘ -I ) — ==
C cirtiroy Socral de IV eerrores

SEMANA 2° FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5*FEIRA
SOPA DE FEIJAO
S POUVE: | SOPADEALHO | SOPADE ABOBORA |  MANTEIGAE
SOPA CORACAO (batata FRANCES (abobora, | (batata, alho francés, BROCULOS
ceno racalho(francéls courgette, cenoura e | ervilhas e abdbora)®? | (cenoura, batata,
ura, e alho francés)** feijdo manteiga e
couve e coragao)” broculos)®2
BIFES DE PERU SALADA DE GRAO
PRATO ARROZ MISTO DE GRELHADOS COM DE BICO COM
CARNES E A OF | ARROZ DE CENOURA|  BACALHAUE
LEGUMES®® SALADA DE ALFACE E BATATA
CENOURA™*? COZIDA*358
SOBREMESA KIWI MAGA PERA BANANA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gltten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



