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0O projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso
NORTE2030-2024-6 | Planos de Acdo Intermunicipais para a Inclusdo Ativa de Grupos
Vulneraveis (ITl), tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel em
Barcelos, combater o isolamento social, capacitar as pessoas mais velhas e cuidadores.

O projeto envolve a participagdo das seguintes entidades: Municipio de Barcelos,
beneficiario coordenador; e dos seguintes beneficidrios copromotores: Centro Social da
Paroquia de Arcozelo; Cruz Vermelha Portuguesa; SOPRO - Solidariedade e Promocéo,
através do desenvolvimento das seguintes iniciativas: Plano de agao 2025, 2026, 2027.

Além das atividades inseridas poderdo ser adicionadas outras ao longo do projeto,
decorrentes da articulagdo com parceiros do territorio.
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PLANO DE ACAO 2027 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”
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Dinamizagdo de sessbes de leitura realizadas por pessoas mais Biblioteca Centro Social da
velhas voluntarias em escolas primarias, biblioteca municipal ou Municipal Catarina Pimenta, Paréquia de

Mentores da | saraus. Esta atividade promove a partiha intergeracional, A definir Agrupamentos de| Centro Social da 9
Sabedoria incentivando o gosto pela leitura pelas criangas e proporcionando aos ' Escolas do Paroquia de Arcozelo:
adultos mais velhos uma participagdo ativa na comunidade, concelho de Arcozelo geral@csp-arcozelo.pt
compartilhando experiéncias e histérias de vida Barcelos 253822583
BARCELOS SR—
ivulgagéo do
+ ATIVO Criagéo de grupo(s) de autoajuda destinado a pessoas com 65 anos local sera .
Gru po de ou mais, com 0 objetivo de combater o isolamento social, promover a , realizada através Catarina Pimenta Centro Social da
auto ajuda autoestima e incentivar o autocuidado. Através de encontros | Ultima sexta-feira de cada | da Rede Social, . ’ Paréquia de
| . - . : N o Centro Social da
regulares, os participantes terdo a oportunidade de partilhar | més, ainiciar a 29 de janeiro|  CSIF e redes - A lo:
ara pessoas ianei i T % - o Paroquia de rcozelo:
P p experiéncias pessoais e profissionais, desenvolver relagdes de apoio de 2027 sociais/site do Arcozelo eral@csp-arcozelo.pt
65+ mutuo e refletir sobre estratégias para o bem-estar emocional e fisico, Centro Social da g P P
. . 253822583
num ambiente seguro e acolhedor. Paroquia de
Arcozelo
PESSOAS | "Pessoas - Centro Social da
MAIS Mais Velhas: Evento no parque da cidade envolvendo maiores de 65 anos e | Parque da cidade %ata;masplmeif:jta, Paroquia de
Desej 0s e criangas para promover a interagéo social e bem-estqr dos 24 de julho de 2027 e pavilhdo en rg Siles _
VELHAS NO .~> ~ | participantes através da musica e da danga. Pretende-se divulgar icioal Paroquia de Arcozelo:
Memorias alguns dos desejos realizados referentes ao evento do ano de 2026. municipa Arcozelo geral@csp-arcozelo.pt
PARQUE | 3:2Edicao 253822583
C Vi lh SO P @ ’4’ "\” (@) |'))= =20 Cofinanciado pela
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Sessdes de educagéo alimentar e de gestao de orgamentos familiares Fregugsias , o
Habit (incluindo formas de diminuir os custos com alimentagzo, e alerta para . . |Municipio de Barcelos:
aplios Agendar de segunda a da rede social; Lillian Aratjo i -
o possiveis consumos excessivos de sal e aguicar) a grupos de pessoas gen 9 o ' 1 ATEED 1 lillianaraujo@cm-barcelos. pt
saudaveis ao . . . .. |sexta-feira das 14h30/16h00 | instituicdes com Municipio de
com 65 ou mais anos, para promover estilos de vida saudaveis. Duracio: 1h30 mi .
| da vid ~ L " P uragao: min centro de dia, Barcelos 253 809 600
0ONgo da vida | Agendamento da sesséo conforme inscrigdo prévia para o e-mail 1ros d :
disponibilizado centros de Ext: 4803
: convivio.
Capacitacao
para Dotar as equipas de competéncias praticas para a realizagao culinaria Aoendar d ; Pss Lilian Aradi Municipio de Barcelos:
elaboracdo de | de dietas de textura modificada. As equipas terdo oportunidade de gendar de segunda a FEIHOELIEY Han Aradlo, | Jillianaraujo@cm-barcelos.pt
. o . . . sexta-feira das 14h30 as instituicoes do Municipio de
dietas de experienciar a confegéo de receitas com textura modificada e fazer a
degustagao dos pratos elaborados 16h00 catleslie e 253 809 600
textura ' Ext: 4803
modificada
Jogos tradicionais para pessoas com 65 anos ou mais, convidando Mariana ——
ACADEMIA Jogos sem | & escolas do 1.° do ensino basico no dia 1 de outubro. e | e s I;arqlt:]eie Fernandes Mum?'p'O de Barcelos:
+ 65 , Com o objetivo de promover a socializagao e convivio entre 'a do 3202'027 € outubro Mur?i\tlzli :Io 4o | ©TiagoBaplista marianafernandes@cm-
fronteiras geragdes, através da promogdo de momentos Iidicos e um bom Barczlos Municipio de — tis?aagilrzsgrcelos t
ambiente competitivo entre intervenientes. Barcelos gobap P
Primeira quinta-feira d
Uma caminhada men?al, para maior?s de 65 anos, em locais ca dl " ml és,qau:ni i ;gi ; o
propostos pelas CSIF’s com a duragao de 1h00 de forma a janeiro de 2027, as 10 horas: Mariana Municioio de B los:
Caminhadas | Promover uma melhoria na qualidade de vida dos idosos, - CSIF Vale do Neiva em oro00sto bl Fernandes L tellele eler maliEEtior.
) minimizando os efeitos negativos do envelhecimento. janeiro de 2027 e CSIF Vale pCSIFp e Tiago Baptista,| Marianafernandes@cm-
amigas Nota: caso as condigdes atmosféricas ndo o permitam, a CSIF do Tamel em fevereiro de Municipio de — tis?aagilrzsbgrcelos t
devera providenciar um espaco fechado para a realizagéo da 2027 e as restgrjtes CSIF's Barcelos gobap P
atividade. que n&o participaram na
atividade
. Mariana Afiaf .
Diabetes em | © Diabetes em Movimento é um programa comunitério de exercicio segun(;ja, gﬂgga e 138;:?;9"3 BRI Fernandes Munlglplo de Barcelos:
, fisico para pessoas com diabetes tipo 2, implementado em Portugal ’ aSDura é‘? T Municipal de | e Tiago Baptista,| Marianafernandes@cm-
Movimento | sopa coordenagéo da Diregdo-Geral da Satde (DGS), através do Ma gao- Adaes Municipio de | barcelos.pt
ax. 30 pxt Barcelos  liagobaptista@cm-barcelos.pt
) s _ .
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Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica e do
Programa Nacional para a Diabetes]
Pavilhdo Mariana 0 n o .
Barcelos Aulas semanais de ginastica com o objetivo de promog&o da satide, Segunda a sexta-feira Municipal de Fernandes MU”'?'F)'O de Barcelos:
o bem-estar fisico, mental e social, aumentando a forga muscular, Duragéo da aula: 1h Addes e Pavilhdo| e Tiago Baptista,| Marianafernandes@cm-
Senior FIT equilibrio, amplitude articular e coordenag&o motora. 15 participantes (méx. 20) Municipal de Municipio de | barcelos.pt
Campo Barcelos  tiagobaptista@cm-barcelos.pt
Oficina de Criagao de Flores com a artesa Marta Silva a . R , ) 8 .
Com esta oficina pretende-se a criagdo de flores artesanais, E tgrqa-f? wz d% rrr]]es, com c SehlelEe e Municipio d? Barcelos.
o utilizando diferentes materiais (papel, fita, arame, cordel) de forma a 1 4h3$192ﬁ006, oras d Cr asa da _ Municipio ‘_19 barcelos.creative.city@cm-
Oficina da | trabalhar motricidade fina e a coordenagdo motora, reduzindo os 1(2 e t)’ g1rlépos © rlat|V|dgde., Barcelos; barcelos.pt
Criatividade | fatores de risco associados ao envelhecimento. participantes (15 max.); I Flregu~eS|§?;,O| o | |
A oficina permite ainda combater o isolamento social € promover a R, nstituicoes; arte?l arta danielapereira@cm-
inclusdo das pessoas com 65 anos ou mais, proporcionando osteriorme%te fva barcelos.pt,
momentos de convivio, partilha de experiéncias e conhecimentos. P 913 329 360
Oficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artesd Rosélia Abreu.
O Galo de Barcelos é um icone identitario incontornavel do nosso
OFICINA DA territorio. Quem nunca ouviu falar do lendario Galo que canta a | ., : R . . |Municipio de Barcelos:
MEM 0R| AE 0 0 inocéncia de um peregrino a caminho de Santiago? . tgrqa-f? we(;j d% rrr]]es, com Casada D;c\\/lnlella'P'e rzlra, barcelos.creative.city@cm-
Oficina do Esta oficina pretende ser um ponto de encontro para a troca de uragao e, oras Criatividade; unicipio .e barcelos.pt
e e . ~ . (14h00/16h00); grupos de L Barcelos;
EST|MULA Galo de experiéncias, para o convivio, fortalecendo a interagdo social € a - i Freguesias; . )
Q toesti timuland L d tenca 12 participantes (15 max.); Instituicées: GO artesd Rosalia , ,
- Barcelos autoestima, estimulando a memoria e promovendo a manutengao e a nstituicdes; Abreu danielapereira@cm-
AO melhoria das capacidades cognitivas, através da Pintura de Galos , barcelos.pt
tradicionais. A oficina de pintura, permite ainda reduzir o stress e a Datas a designar 913 303?2383%6
COGNITIVA ansiedade, com uma atividade relaxante, fortalecendo as fungdes da B EIBER
memoria, raciocinio e atencao.
Conversas criativas s&o uma oficina informal de encontro e convivio o
com pessoas com 65 anos ou mais. Tem como finalidade o registo de Sl Pl Municipio de Barcelos:
¢ memorias antigas, nomeadamente os pratos tipicos da gastronomia . - | barcelos.creative.city@cm-
Oficina local, doces tradicionais de Barcelos, bem como outros registos na 1 vez por més, com .Ca.s’?‘ da ) R[ta Queiroz, barcelos.pt
) : . ” i ~ : Criatividade Rita Sousa e P
Despertar a | area da gastronomia que possam ficar para meméria das geragdes duragéo de 50 minutos. Freguesiasj Hervé Freire
Memoria vindouras. Um putro trabalho a reghlzar'e na area da musica, com Instituicges; GOl Municipio de danielapereira@cm-
recolha de musicas e cantares tradicionais de Barcelos, e registo de Barcelos barcelos.pt,
cgtlntg e l\jud.io’. Pretende-se que este material seja disponibilizado no 913 329 360
site do Municipio.
~ J _ .
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Os participantes poderao utilizar equipamentos de realidade virtual e

Serao realizadas 10 sessoes

MUDAM 0 MUNDO

Experiéncias usufruir de uma experiéncia Unica, que, além da componente ludica, apr;l:?(;z,opézf?::ﬁgl(tﬁ?rf1n50 :-;lrset?tldieSJas;' ?\Ara@? Qgrreia Municipip de Barcelos:
-y . o . . N coes; unicipio de -barcelos.ot
. permitira o desenvolvimento de atividade fisica e estimulagéo . gracacorreia@cm-barcelos.p
de R_ea“dade cognitiva. As experiéncias de realidade virtual (RV) podem trazer a 28;;?5;”:5:&55?? a LS E::gglr?; 553,809,600
Virtual d|ver§gs beneficios pgra as pessoas mals velhas, tanto a nivel disponibilidade da Intensify Intensify World Eut 4706
cognitivo como emocional, fisico e social. World
Dinamica de grupo que promove a interagéo social e previne 0 |  Agendar de sequnda a o )
Convgrgas e declinio cognitivo. Através de um jogo as pessoas mais velhas sao sextg-feira das 4?130/16h00 Juntas de Lillian Arai quICIp!O de Barcelos:
Memorias — | convidadas a resolver problemas, fortalecendo fungbes como a Duragao: 1h30 min Freguesia e Ivllulsirc]:ipirgtgg lilianaraujo@cm-barcelos.pt
"No Meu memoria, a atencdo e o raciocinio, partilhar experiéncias pessoais ' - Unides de
" promovendo um maior sentimento de pertenga e valorizag&o pessoal. Ll s PR Freguesia Barcelos 253 809 600
Tempo (15 max.), mediante inscrigo Ext 4803
. . . . Sessbes dinamizadas apds ' icini .
Guia basico de | Reconhecendo que 0 mundo digital também poderé trazer perigos, S di Juntas de (iﬂriﬁ?cffgrgéa Mun|C|p|9 de Barcelos:
p I
: para os quais & necessario um olhar atento, serdo elaborados guias . . L Freguesia e gracacorreia@cm-barcelos.pt
Ciber ” S . virtual (a ficha de inscrigdo o Barcelos
praticos de consciencializagdo para fraudes, burlas e outros perigos nas sessdes de realidade Unides de Parceria:
seguranca associados a utilizag@o das novas tecnologias. . . . Freguesia — 253 ?‘09 600
virtual fara referéncia a esta Intensify World Ext: 4706
WORKSHOP atividade).
LITERACIA
+65 Saber Pedir o , o
Aiuda: C Auxiliar a utilizagéo destes servicos pelo cidaddo, uma vez que o uso Agendar de segunda a sexta- Juntas de Munici piO de Barcelos:
J.U a. L,omo desadequado pode atrasar respostas criticas no tempo. Por isso, é feira das 14h30/16h00 Freguesias, Lillian Araujo, lilianaraujo@cm-barcelos.pt
L|gar para 0 | essencial demonstrar o proposito das duas linhas telefonicas, em que | Duraggo: 1h30 min. Grupos Unides de Municipio de
SNS24 e o situagbes as deve utilizar, e como responder a cada uma destas de 12 participantes (15 Freguesia; Barcelos 253 809 600
119 chamadas max.), mediante inscrigao. CSIF’s. Ext: 4803
= J _ .
BARCELOS CruzVermelha SO PF{@ 4, INIORTIESS - ﬁ:{;;agz';i%;ela
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Saud Demonstragdo de como aplicagdes de salde (SNS24, entre outras) LTz .de
auae : . . - , Freguesias,
o permitem aceder a um vasto conjunto de informagdes de salde, Unides de
Dlglta|2 designadamente o boletim de vacinas, receitas, alergias ou as Frequesia: Municipio de Barcelos:
informagc")es requi§i96es de exames. Em a'di?éo, sao di§ponibilizadgs servigos que De segunda a sexta-feira CSlF,SQ IPSS’ da LiIIiap Arlaujo, lilianaraujo@cm-barcelos.pt
, permitem o registo de medigdes especificas de saude (Glicemia, | entre as 14h30 e as 16h00). e de,social' Municipio de
de saude N0 | Pressso Arterial, indice de Massa Corporal), a marcacéo de consultas Duraggo: 1h30 min instituicBes com Barcelos 253 809 600
seu ou possibilidade de solicitar a renovagdo de medicagéo habitual. centrg de dia Ext: 4803
telemével Agendamento da sessdo conforme inscricdo prévia para o e-mail centros de '
disponibilizado. convivio.
SOPRO, casas
dos beneficiarios,
|dentificacéo e Servigos de SOPRO,
Acompanham | Reunides com Servicos e Entidades Locais (Servicos de Sade, Saude, Jodo Silva, Solidariedade e
Seguranca Social, Organizagdes da Sociedade Civil, Juntas de : Seguranga SOPRO, XA
ento de . ‘ i 9 e Ao longo do projeto Social, o Promocao:
Freguesias, etc....); Integragéo de Voluntarios no Projeto; Realizagéo N Solidariedade . :
Cuidad de Visitas Domiciliarias: Organizagdes da "~ joao.silva@sopro.org.pt
uidadores e Visitas Domiciliarias; Sociedade Civil, | € Promogéo
Informais Juntas de 926 561 423
Freguesias, etc...
EQUIPA
CUIDIN Sessoes de Conjunto integrado de atividades pensadas para responder as
Capacitagéo’ multiplas dimensdes do cuidar, valorizando o papel dos cuidadores
informais e promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e social. L SOPRO
Bem'EStar e AS at|v|dades inc|uem: PerIOdICIdade de Cada JoaO S||Va, . . !
Apoio sessao: Trimestral SOPRO ou SOPRO, e SOHda”ed?de €
. -Sessdes de Capacitagio e Empowerment, onde os cuidadores Espagos de pessoas Promog&o:
Emocional adquirem conhecimentos praticos e informagGes Uteis sobre higiene |  Na primeira semana de | Parceiros Locais | convidadas para joao.silva@sopro.org.pt
30S e mobilizagdo da pessoa cuidada, gestdo emocional, autocuidado, cada més o efeito
Cuidad direitos e apoios disponiveis; 926 561 423
ulaaaores
Informais -Sessoes de Entreajuda e Apoio Emocional, que oferecem um
espaco seguro de partilha, escuta e solidariedade entre cuidadores,
. J _ -
BARCELOS CruzVermelha SO PF@@ 4, INIORTIESS - b M
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contribuindo para a reducéo do isolamento, do cansago emocional e
do burnout,

-Sessoes de Bem-Estar, com praticas de relaxamento, interioridade
e mindfulness, que permitem aos cuidadores recentrar-se, aliviar o
stress e cuidar de si proprios.

Estas acbes complementam-se num percurso de valorizagéo e apoio
continuo, que reconhece que cuidar de alguém comega, muitas
vezes, por cuidar de si.

O projeto Cuidin promove a criagdo de uma Bolsa de Voluntariado
formada por pessoas capacitadas para garantir momentos de
descanso e autocuidado aos cuidadores informais, assegurando a
substituicdo temporaria da pessoa cuidada com qualidade, empatia e
seguranca.

Esta bolsa organiza-se em duas modalidades complementares:

e Voluntariado de ontinuidade, que assegura 20 e ;
Turno CElNEE 5D e 1R S SOPRO
o substituicdes  regulares  (semanais ou  quinzenais), Solidariedade e
EQU|PA Solidario - proporcionando ao cuidador tempo para si de forma Nas casas dos 2.
CUIDIN Bolsa d previsivel o estavel: Semanalmente cuidadores Barcelos + Promogao.
Olsa ae ’ Voluntario joao.silva@sopro.org.pt
Voluntariado e Voluntariado de Emergéncia — Task-Force, uma resposta PG 926 561 423

rapida e pontual para situagdes imprevistas, como doenca,

exaustdo ou necessidade urgente de auséncia do cuidador. Parceiros Local

Em ambas as modalidades, os voluntarios recebem formagéo
especifica e acompanhamento continuo, promovendo um apoio
humano, seguro e digno tanto para o cuidador como para a pessoa
cuidada.

BARCELOS

MUNICiPIO

CruzVermelha SOP @ ’4’ NIORTESS - Cofinanciado pela

JTUGA Uniao Europeia
Portuguesa PEQUENOS GESTOS 2030 Programa Regional do Norte P
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O projeto desenvolve um trabalho de proximidade com a comunidade, SOPRO
promovendo a articulagdo com servigos de salde, seguranca social, casas d o’s
i m organizagdes da sociedade civil, escolas, juntas de freguesia e outros A
|dent|f|cagao e . . . . beneficiarios,
agentes locais, para garantir uma resposta integrada e eficaz as Servios de SOPRO
Acompanham | necessidades das pessoas mais velhas. Esta agéo inclui também a Satde Saffideres é
BARCELOS ento de realizacdo de avaliagbes diagndsticas e visitas domiciliarias, que Segura n’(; 3 Jodo Silva oliaarie ? ee
AMIGO: . permitem conhecer de forma aprofundada cada situagao e definir Ao longo do projeto Social SOPRO ’ Promogao:
. Pessoas mais planos de acompanhamento personalizados. Paralelamente, o Organizag’ées joao.silva@sopro.org.pt
INTERVENCA velhas e projeto integra e forma voluntarios/as, assegurando entrevistas, da Sodiedade
O SOCIAL E \Voluntarios capacitagdo continua e acompanhamento préximo, reforcando uma Civil. Juntas de 926 561 423
rede solidaria e preparada para atuar com empatia, respeito e Fr é quesias
VOLUNTARIA responsabilidade junto da populag&o mais velha. etc ’
DO
Com o objetivo de combater a solid@o e o isolamento social das
pessoas mais velhas no concelho de Barcelos, o projeto promove SOPRO
visitas semanais realizadas por voluntarios/as, fomentando relagdes Jodo Silva, Sl é
Visitas de confianga, bem-estar emocional e uma vivéncia digna na propria Casa dos SOPRO olidarie ? ee
. casa. Estas visitas regulares s&o cuidadosamente acompanhadas Semanalmente beneficiarios Promogao:
Semanais por uma equipa técnica, que garante o acolhimento, formagao e Barcelos + joao.silva@sopro.org.pt
acompanhamento continuo dos voluntarios/as, assegurando uma Voluntario
intervengao humana, empatica e ajustada as necessidades de cada 926 561 423
BARCELOS pessoa mais velha.
AMIGO: Este espaco comunitario promove o envelhecimento ativo, a
A inclusdo social e o dialogo entre geragdes, através de atividades Jogo Silva
INTERVENQA culturais, educativas, ludicas e de valorizagao pessoal. Pessoas Semanalmente SOPRO SOPRO,
O SOCIALE Espaco idosas, jovens e outros membros da comunidade participam em SOPRO Solidariedade e
] oficinas tematicas, celebragdes e eventos festivos, passeios A comecar em julho @ Dinamizadores P 2
rom :
Ol Intergeraglgqal € culturais e sessdes de bem-estar emocional, fomentando relagdes Rede de para as 080 silvz @gog?c?or i
DO Comunitario | significativas, partilha de saberes e experiéncias, e fortalecendo o Preferencialmgnte as Parceiros Locais atividades 1080. pro.org.p
sentido de pertenca a comunidade. Trata-se de um ambiente quartas-feiras
i : : < Voluntari 926 561 423
dindmico, inclusivo e acolhedor, onde o envelhecimento é vivido Oluntarios
com dignidade, participagéo e alegria.
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Cruz Vermelha
Esta iniciativa destina-se a pessoas com 65 ou mais anos e insere-se Portuguesa
numa politica de proximidade que visa permitir que as pessoas mais
velhas do concelho de Barcelos, em especial aquelas que se Articulagdo no Cruz Vermelha
encontram em situagdo de dependéncia, isolamento ou territério: Graca
i iti vulnerabilidade, possam continuar a viver nos seus lares e o PortUguesa
ISPOSIUVOS
P . . . Correia
comunidades, usufruindo de um apoio remoto permanente que lhes , S
TELEASSI dad fruindo d t te que Ih .
STENCIA de garante segurana e tranquilidade. Ao longo do projeto : uni l'P' e TR iy
Teleassisténcial A concretizagéo desta iniciativa tem como base critérios que izl
definem a elegibilidade e funcionamento do servigo, de forma a colaboragao da Municipio de Barcelos
garantir uma analise criteriosa que permita a entrega dos Cruz Vermelha gracacorreia@cm-barcelos.pt
equipamentos as pessoas em situagio comprovada de maior go;'tuguefa(,j
necessidade. elegacao e
Barcelos
Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas, proporcionando o acesso a bens e servigos no territorio do
CART A 0 concelho. A concretizagdo terd como base um regulamento que visa Municipio de Barcelos:
2 promover e garantir 0 acesso ao Cartdo Barcelos 65+ a todas as Graga Correia, racacorreia@cm-barcelos.pt
BARCELOS Cartao pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, residentes no Ao longo do projeto C%nacrilgzsde Municipio de : @ P
Barcelos 65+ concelho de Barcelos, definindo as bases do seu enquadramento Barcelos: 253 809 600
65+
juridico, direitos e deveres dos beneficiarios e das entidades Ext: 4710
concessoras de beneficios, bem como as responsabilidades a
assumir pelas partes envolvidas.
~ Uma resposta integrada aos desafios enfrentados pela populagéo
COMISSAO AQOGS de mais velha do municipio, considerando fatores como o isolamento
MUN|C|P~AL SenSlblhza(}a social, violéncia contra as pessoas mais velhas, caréncia economica | Municipio de Barcelos:
PROTEQAO 0 “Prevencao | e dificuldades no acesso a servigos. Esta comisséo pretende unir Ao longo do projeto Concelho de G&i%?c%?grzgl gracacorreia@cm-barcelos.pt
A PESSOA | e Protegéo esforgos entre o Municipio de Barcelos e as instituiges locais para Barcelos Barcelos: 253 809 600
MAIS da Pessoa assegurar os direitos das pessoas mais velhas e promover o seu Ext: 4710
: » | bem-estar.
VELHA Mais Velha
_ J _ -
BARCELOS CruzVermelha SOPR® 4, - NIORTEZSS - Coftmrchil
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Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que permitam a
tomada de decisdes financeiras, corretas e informadas. Melhoria da
~ capacidade de avaliagdo de riscos, prevengao de situagoes de fraude L . L
EUEA |6 Sessloesﬂde e burla, ou outras que comprometam a sustentabilidade financeira e | o Edicao: 4° feira das 3 Edicgo: | Municipio de Barcelos:
MINHA Capamtagao: prejudiquem o bem-estar e qualidade de vida, com prejuizos Dias: ;Ajl%3$71 3233 31 de Bombeiros GI\;I?J%?C%?SZS’ gracacorreia@cm-barcelos.pt
Eu e a Minha familiares e sociais. Proporcionar formagdo pratica no uso de marg6 e’1 ae ébril de 2027 Voluntérios de Barcelos: TG
REFORMA ST plataformas e ferramentas digitais que promovam a inclusdo Viatodos ' Evt 4710
financeira digital de forma segura e eficiente. Atividade dirigida a '
pessoas com 65 anos ou mais que possuem conhecimentos basicos
de informatica.
~ J _ o
BARCELGS Soreaguems = SOPR@ ? NorTEs: | [t

MUDAM 0 MUNDO ‘ 2030 Programa Regional do Norte
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