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Envelhecimento
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0O projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso
NORTE2030-2024-6 | Planos de Acdo Intermunicipais para a Inclusdo Ativa de Grupos
Vulneraveis (ITl), tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel em
Barcelos, combater o isolamento social, capacitar as pessoas mais velhas e cuidadores.

O projeto envolve a participagdo das seguintes entidades: Municipio de Barcelos,
beneficiario coordenador; e dos seguintes beneficidrios copromotores: Centro Social da
Paroquia de Arcozelo; Cruz Vermelha Portuguesa; SOPRO - Solidariedade e Promocéo,
através do desenvolvimento das seguintes iniciativas: Plano de agao 2025, 2026, 2027.

Além das atividades inseridas poderdo ser adicionadas outras ao longo do projeto,
decorrentes da articulagdo com parceiros do territorio.
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INICIATIVA

PLANO DE ACAO 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

ATIVIDADE

DESCRIGAO

DINAMIZAGAO
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CONTACTO P/
AGENDAR

BARCELOS
+ ATIVO

Treino de

competéncias para

pessoas 65+

Sessoes itinerantes de treino de competéncias praticas,
com o intuito de reforgar a autonomia na gestdo do dia a
dia. A atividade ira focar-se em situagdes concretas como
por exemplo: saber ligar para o 112 em caso de
emergéncia, proceder ao agendamento de consultas e
solicitar servigos de transporte. Através de simulagdes
praticas, exemplos reais e orientagdo passo a passo, 0s
participantes ganhardo maior confianga e independéncia
na utilizagdo destes servigos e outros. Os conteudos das
sessdes serdo reorganizados face as necessidades
apresentadas pelos participantes.

6 sessoes
(datas a definir)

A divulgagéo do
local sera realizada
através da Rede
Social, CSIF e redes
sociais/site do
Centro Social da
Paroquia de
Arcozelo

Natalia Meneses
Centro Social da
Paroquia de
Arcozelo

Centro Social da
Pardquia de

Arcozelo:

geral@csp-arcozelo.pt
253822583

Encontros

Comunitarios para

pessoas 65+

Criacdo de encontros comunitarios itinerantes destinados
a pessoas com 65 anos ou mais, com o objetivo de
combater o isolamento social, promover a autoestima e
incentivar o autocuidado. Através de encontros regulares
em diferentes espagos (de referéncia e que fagam parte
da histéria das pessoas), os participantes terdo a
oportunidade de partilhar experiéncias pessoais e
profissionais, desenvolver relagdes de apoio mutuo e
refletir sobre estratégias para o bem-estar emocional e
fisico, num ambiente seguro e acolhedor.

PESSOAS
MAIS
VELHAS NO
PARQUE

“Pessoas Mais
Velhas: Desejos
e Memorias” 2.2

Edicéo

Evento no Campo 5 de Outubro (Jardim Velho)
envolvendo maiores de 65 anos e geragdes mais novas,
para promover a interagdo social e bem-estar dos
participantes através da musica e da danga. Pretende-se
divulgar alguns dos desejos realizados referentes ao
evento do ano de 2025.

BARCELOS

MUNICiPIO

Cruz Vermelha
Portuguesa

PEQUENOS GESTOS
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Semanalmente, ao
longo do projeto

24 de julho de 2026

SOPR®

Locais de referéncia
e que fagam parte
da histdria das

Natalia Meneses,
Centro Social da

Centro Social da
Pardquia de

pessoas (a divulgar Paroéquia de Arcozelo:
pela entidade Arcozelo geral@csp-arcozelo.pt

promotora) 253822583
i Centro Social da

atélia Meneses, .
Oii?rzo(fa?;m Centro Social da Paroquia de
Paroquia de Arcozelo:
Velho)

Arcozelo geral@csp-arcozelo.pt

253822583
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Barcelos
Sessbes de educagao alimentar e de gestdo de orgamentos . o
Habitos familiares  (incluindo formas de diminuir os custos com | agendar de segunda a Ffﬁglé?laz (CS(;F’S); Lilian Aratio quICIp!O de Barcelos:
et alimentagéo, e alerta para possiveis consumos excessivos de sexta-feira das o . tailt 50 . (Jj N lillianaraujo@cm-barcelos.pt
Sauaavels .aO sal e aglcar) a grupos de pessoas com 65 ou mais anos, para 14h30/16h00 sgr::ac;alnnt?ol gfzf: BacmIos 253 809 600
longo da vida | promover estilos de vida saudaveis. Agendamento da sessdo |  Duragéo: 1h30 min centros de convivio. 5Ext: 4803
conforme inscri¢do prévia para o e-mail disponibilizado.
Capacitacao . N -
| Dotar as equipas de competéncias praticas para a realizagéo Municipio de Barcelos:
para eIaboragao culinaria de dietas de textura modificada. As equipas teréo | Agendar de segunda a IPSS’s e outras Lillian Aradijo, lilianaraujo@cm-barcelos.pt
de dietas de | oportunidade de experienciar a confecéo de receitas com | sexta-feira das 14h30 instituides do Municipio de
textura textura modificada e fazer a degustagdo dos pratos as 16h00 concelho. Barcelos 253 809 600
. elaborados. Ext: 4803
ACADEMIA modificada
+ 65 Jogos tradicionais para pessoas com 65 anos ou mais, .
convidando as escolas do 1.° ciclo do ensino basiconodia2 | . ) . Mariana Municipio de Barcelos:
JOgOS sem il Dia Internacional do | Parque ou Pavilhdo Fernandes . .
_ c b'. fivo d ializacs Vio ent Idoso - 2 de outubro Municipal de e Tiago Baptista, |  Marianafernandes@cm-
fronteiras om c3 objetivo ( e promover :i\ socializagdo e co'n\lnwo entre | 1 2026 - Barcelos Municipio ds . _barcelos.pt
geragoes, através da promogdo de momentos lidicos e um Barcelos tiagobaptista@cm-barcelos.pt
bom ambiente competitivo entre intervenientes.
E tro Final Diage nggsjunho de Pavilhdo Municipal Municipio de Municipio de Barcelos:
ncontro _Ina Jogos de Boccia Sénior no periodo da manha e de convivio de Adaes e Pavilhao Barcelos, marianafernandes@cm-
de Boccia com um momento musical, com o objetivo de encontrar o . L Municipal de Mariana barcelos.pt
, . Horario: 9n00: inicio , ,
Sénior 2026 vencedor da Liga 1 e Liga 2. dos jogos | 14h00: Barcelos Fernandes tiagobaptista@cm-m-
convivio final ' e Tiago Baptista barcelos.pt
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Barcelos
Primeira quinta-feira de
cada més, ainiciar a 5
de fevereiro de 2026,
as 10 horas (em caso
de feriado passara para
o dia Util seguinte):
- CSIF Do Cavado a
Franqueira em
Uma caminhada mensal, para maiores de 65 anos, em locais | fevereiro, CSIF Moinhos
propostos pelas CSIF’s, de forma a promover uma melhoria | do Neiva em margo, Mariana o _
na qualidade de vida dos idosos, minimizando os efeitos | CSIF Monte D'Assaia Femandes | Municipio de Barcelos:
ACADEMIA | Caminhadas | negativos do envelhecimento. £l ?l?”' de 2026, CSIF Propé)gt”c;zelas e Tiago Baptista, | Marianafernandes@cm-
: Nota: caso as condigdes atmosféricas ndo o permitam, a | \UAIvares em maio Municipiode | . barcelos.pt
+ 65 amigas CSIE devera e de 2026, CSIF Poente Shn tiagobaptista@cm-barcelos.pt
evera providenciar um espago fechado para a da Franqueira em junho arcelos
realizagdo de uma atividade alternativa. de 2026, CSIF Rede
Seis em setembro de
2026, CSIF  Sol
Nascente em outubro de
2026, CSIF Sul da
Franqueira em
novembro de 2026, CSIF
UMGGALO a 7 de
dezembro de 2026
O Diabetes em Movimento & um programa comunitario de Mariana o
. exercicio fisico para pessoas com diabetes tipo 2, 22, 42 ¢ 6% feiras das F d MummmodeBamdo&
Diabetes em | implementado em Portugal sob a coordenagio da Diregio- 9h30 as 10h30 Pavilhdo Municipal | ernaBn et.s : marianafernandes@cm-
Movimento |Geral da Saude (DGS), através do Programa Nacional para a Duragéo de 1h de Adaes € I\/Iliﬂ?cip?é)cliza’ barcelos.pt
Promogao da Atividade Fislggabetdo Programa Nacional para a Maximo: 30 ptx Barcelos tiagobaptista@cm-barcelos.pt
iabetes.
Aulas semanais de ginastica com o objetivo de promogao da . Mariana Municipio de Barcelos:
Barcelos satide, bem-estar fisico, mental e social, aumentando a forga Ssgunqa Zseth'fi'La Pavilhdo Municipal TFern%nde§ marianafernandes@cm-
Sénior Fit muscular, equilibrio, amplitude articular e coordenagéo 15 pu;?tﬁz?gan?ezu(; 4. 20) de Adaes e Campo € I\/II?J?\?cip?g ’[(;séta, fiaqob tp?rcelos.%t los.ot
motora. : B iagobaptista@cm-barcelos.p
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Barcelos
Habitualmente a 1.2
Oficina de Criacéo de Flores com a artesa Marta Silva terca-feira do més, com
Com esta oficina pretende-se a criacdo de flores artesanais, duracdo de 2 horas . . s .
utilizando diferentes materiais (papel, fita, arame, cordel) de | (14h00/16h00); grupos DaMmil.i,P% rzléa, Mun|0|p|o d_e Barcelos'
Oficina da forma a trabalhar motricidade fina e a coordenagdo motora, | de 12 participantes (15 galrcfllos barcelos.creative.city@cm-
o reduzindo os fatores de risco associados ao envelhecimento. max.); Casa da Criatividade : barcelos.pt
Criatividade | A oficina permite ainda combater o isolamento social e - , ,
promover a inclusdo das pessoas com 65 anos ou mais, | Possibilidade de ajustar ar eg?lvaara danielapereira@cm-barcelos.pt
proporcionando momentos de convivio, partiha de dia e horario 913 329 360
experiéncias e conhecimentos. diretamente com a
Casa da Criatividade
Oficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artesé Rosélia
Abreu Habitualmente a 3.2
O Galo de Barcelos é um icone identitario incontornavel do | terga-feira do més, com
nosso territorio. Quem nunca ouviu falar do lendario Galo que |  duragao de 2 horas s .
Oficina d canta a inocéncia de um peregrino no Caminho de Santiago? | (14h00/16h00); grupos Mun|C|p|o d_e Barcelos'
ICIna ao Esta oficina pretende ser um ponto de encontro para a troca | de 12 participantes (15 Daniela Pereira; | barcelos.creative.city@cm-
Galo de de experiéncias, para o convivio, fortalecendo a interagéo max.); Casa da Criatividade | artesa Rosélia barcelos.pt
Barcelos social e a autoestima, estimulando a memaria e promovendo Abreu ) i
a manutencdo e a melhoria das capacidades cognitivas, | Possibilidade de ajustar danielapereira@cm-barcelos. pt
através da Pintura de Galos tradicionais. dia e horario 913 329 360
OFICINA DA A oficina de pintura, permite ainda reduzir o stress e a diretamente com a
i ansiedade, com uma atividade relaxante, fortalecendo as | Casa da Criatividade
MEMORIA E funcdes da mgméria, rf:lciocinio e gtengéo.
Conversas criativas sao uma oficina informal de encontro e
convivio com pessoas com 65 anos ou mais. o
ESTIMULAQ Tem como finalidade o registo de memorias antigas, ez por mes, em e . . s .
P T 2 local. d a articular com a Daniela Pereira, |Municipio de Barcelos:
A 0 Oficina nomeadamente 0s pratos tipicos da gastronomia local, doces entidade. Casa da SHie QliEoz barcelos creative.city@cm-
tradicionais dg Barcelos, bem como outros'rtleglstos na area Criatividade: Rita Sousa 6 t;arcelos . t y
COGNITIVA Desper,tallr a Sﬁ] ggjtrac;nomla e (OESE T PRGOS IR0 it ajustar Freguesias; Hervé Freire, P
Memoria U outro trabalho a realizar & na drea da musica, com recolha erg datas dos Instituigoes Municipio de  danielapereira@cm-barcelos. pt
de musicas e cantares tradicionais de Barcelos, e registo de "°°F‘t,r 08 Barcelos 913 329 360
’ Comunitarios.

canto e audio. Pretende-se que este material seja
disponibilizado no site do Municipio.
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Serao realizadas 10
Os participantes poderéo utilizar equipamentos de realidade sessée§ anuais,
Experiéncias virtual e usufruir de uma experiéncia Unica, que, além da prgferenmalmente no Juntas de Graga Qgrreia, Municipio de Barcelos:
_ componente ludica, permitira o desenvolvimento de atividade | periodo da tarde (entre Freguesia e Municipio de | 4racacorreia@cm-barcelos.pt
de Realidade | fisica e estimulagdo cognitiva. As experiéncias de realidade | 12 a 15 participantes). Unies de Barcelos
Virtual virtual (RV) podem trazer diversos beneficios para as pessoas Datas a definir, em Freguesia; Parceria: 253 809 600
mais velhas, tanto a nivel cognitivo como emocional, fisico e fungéo da Instituicoes; GOI Intensify World Ext: 4706
social. disponibilidade da
Intensify World.
Dinamica de grupo que promove a interagao social e previne Agens:;tgi;?%z(ia a Freguesias (CSIF's): Municinio de B los:
Conversas e | o declinio cognitivo. Através de um jogo as pessoas mais Fn ||%SS'S darade | Lilian Aradlo unicipio ae barcelos.
Meméri " velhas sdo convidadas a resolver problemas, fortalecendo . . R N lilianaraujo@cm-barcelos.pt
emorias — "No - e ~ e . Duracgao: 1h30 min. social; instituicdes Municipio de
fungBes como a memdria, a atencéo e o raciocinio, partilhar Grupos de 12 com centro de dia Barcelos TG
n : A . . . 2 ,
Meu Tempo ezazrr:ezcéa\faf;is::a; pggg;’f e W) STy SN ¢ participantes (15 max.), | centros de convivio. Ext: 4803
perieng Gaop ' mediante inscrigao.
- . . Sessoes dinamizadas ' o
S Regonhecendo que 0 rr)undo dlgltgl tambﬁ]m pctJdetra traz~er ap6s a atividade de Juntas do F . Gra(;g {39"6'8, Mun|0|p|o de Barcelos:
Guia basico de | Peri9os, para os quals € necessario um oinar aento, Serdo | - o iy- e yirtyal (a ficha| *UMias d€ Freguesia | Municipio de | gracacorreia@cm-barcelos.pt
i elaborados guias praticos de consciencializagéo para fraudes, de inscricao nas sessdes e Unides de Barcelos
WORKSHOP Cibersegurancal purias e outros perigos associados & utiizagao das novas de realiga de virtual fara Freguesia Parceria: 953 809 600
i Intensify World :
LITERACIA tecnologias. referéncia a esta iensily yvor Ext: 4706
atividade).
+65
) Agendar de segunda a
Saber Pedir | Auxiliar a utilizagio destes servigos pelo cidaddo, uma vez sexta-feira das , Municipio de Barcelos:
: desadequado pode at tas crit 14h30/16h00 Juntas de Freguesia | | jjian Aratjo
Ajuda: Como | Que o uso desadequado pode atrasar respostas criticas no H ' e Unides de Reltlis; lilianaraujo@cm-barcelos.pt
. tempo. Por isso, € essencial demonstrar o propésito das duas | Duracdo: 1h30 min. o - Municipio de
Ligar parao | i ni . i Freguesia; CSIF's;
garp linhas telefonicas, em que situagdes as deve utilizar, e como Grupos de 12 Centros de convivio Barcelos 253 809 600
SNS24 e 112 | responder a cada uma destas chamadas. participantes (15 max.), ' Ext: 4803
mediante inscrigéo.
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Barcelos
Demonstracdo de como aplicacdes e mecanismos de salde
(SNS24 entre outras) permitem aceder a um vasto conjunto Juntas de
Salde Diqgital: | de informagdes de salde, designadamente o boletim de : o L )
. ﬂg vacinas, receitas, alergias ou as requisicdes de exames. Em | Agendar de segunda a Fre(?:[i?;asdeli?:.)es Lillan Aradjo Ml.J.mCIpI.O de Barcelos:
informagdes de adicao, sao disponibilizados servicos que permitem o registo sexta-feira das o IPgS o rede | Municinio do lilianaraujo@cm-barcelos.pt
salide no sey | de medicdes especificas de saude (Glicemia, Press@o 14h30/16h00 sociai' instituicoes Barczlos
i Arterial, Indice de Massa Corporal), a marcagéo de consultas | Duragao: 1h30 min. com c;antro d: dia 25?58?38682
telemovel ou possibilidade de solicitar a renovagdo de medicagéo - K
: ~ L centros de convivio.
habitual. Agendamento da sessao conforme inscrigao prévia
para o e-mail disponibilizado.
ldentificagéo e SOPRO, casas dos SOPRO
beneficiarios, L )
Acompanhamen Rellmi()es com Servigqs e EntiQade~s Locais (.Servigosldle Servicos de Saude, Jg?DOPSR"OVa, Solidariedade e
to de Saude, Seguranga lSouaI, Orgamzagoeg da Soueda(’iel Civil, Ao longo do projeto Segura_nga~800|al, >OFR, Prom OQéOZ
Juntas de Freguesias, etc....); Integragdo de Voluntarios no Organizagdes da Solidariedade : .
; 0a0.silva@sopro.org.pt
Cuidadores Projeto; Realizag&o de Visitas Domiciliarias; Sociedade Civil, e Promogio oo pro.org.p
. Juntas de
Informais ; 926 561423
Freguesias, etc...
Esta atividade visa identificar as necessidades dos cuidadores
EQUIPA informais e encaminha-los para respostas sociais, servigos de
Fncaminhament | saude, apoios comunitarios e recursos institucionais mais SOPRO
CUIDIN Inf ~ adequados & sua situagdo. Paralelamente, promove a o
O, INTOrMacao € | gisponiviizagso de informagéo clara e acessivel sobre Jodo Silva, + SOHda“ed?de €
Capacitagéo do | direitos, servigos existentes e estratégias de autocuidado, Semanalmente SOPRO Parceiros Promogao:
Cuidador contribuindo para a capacitagdo dos cuidadores e para a Locais joao.silva@sopro.org.pt
melhoria da sua qualidade de vida. Sempre que se enquadre,
Informal s30 também asseguradas respostas a necessidades basicas 926 561 423
dos cuidadores, através das respostas e servigos
disponibilizados pela SOPRO.
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Barcelos
O projeto Cuidin promove a criagdo de uma Bolsa de
Voluntariado formada por pessoas capacitadas para garantir
momentos de descanso e autocuidado aos cuidadores
informais, assegurando a substituicio temporaria da pessoa
cuidada com qualidade, empatia e seguranca.
Esta bolsa organiza-se em duas modalidades
complementares:
e Voluntariado de Continuidade, que assegura J%égpsgéa’ SOPRO,
EQUIPA |[Turno Solidario substituigdes regulares (semanais ou quinzenais), Solidariedade e
- Bolsa de proplor10|onando ao cuidador tempo para si de fo’rmaT Semanalmente Naslcasas dos Barcelos + Promogéo:
CUIDIN Voluntariado previsivel € estavel; cuidadores Voluntario joao.silva@sopro.org.pt
e Voluntariado de Emergéncia — Task-Force, uma Rede de 926 561 423

resposta rapida e pontual para situagdes
imprevistas, como doenga, exaustdo ou
necessidade urgente de auséncia do cuidador.

Em ambas as modalidades, os voluntarios recebem formagéao
especifica e acompanhamento continuo, promovendo um
apoio humano, seguro e digno tanto para o cuidador como
para a pessoa cuidada.

Parceiros Local
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BARCELOS

AMIGO:
INTERVENGA
O SOCIAL E
VOLUNTARIA
DO

|dentificacdo e
Acompanhamen
to de pessoas
mais velhas e
voluntarios

O projeto desenvolve um trabalho de proximidade com a
comunidade, promovendo a articulagdo com servigos de
saude, seguranga social, organizagbes da sociedade civil,
escolas, juntas de freguesia e outros agentes locais, para
garantir uma resposta integrada e eficaz as necessidades das
pessoas mais velhas. Esta acdo inclui também a realizagéo
de avaliagbes diagndsticas e visitas domiciliarias, que
permitem conhecer de forma aprofundada cada situagéo e
definir planos de acompanhamento personalizados.
Paralelamente, o projeto integra e forma voluntarios/as,
assegurando  entrevistas, capacitacdo  continua e
acompanhamento préximo, reforgando uma rede solidaria e
preparada para atuar com empatia, respeito e
responsabilidade junto da populagéo mais velha.

Ao longo do projeto

SOPRO, casas dos
beneficiarios,
Servigos de Saude,
Seguranga Social,
Organizagdes da
Sociedade Civil,
Juntas de
Freguesias, etc...

Jodo Silva,
SOPRO

SOPRO,
Solidariedade e
Promogéo:
joao.silva@sopro.org.pt

926 561 423

Visitas
Semanais

Com o objetivo de combater a soliddo e o isolamento social
das pessoas mais velhas no concelho de Barcelos, o projeto
promove visitas semanais realizadas por voluntarios/as,
fomentando relagdes de confianga, bem-estar emocional e
uma vivéncia digna na prdpria casa. Estas visitas regulares
sao cuidadosamente acompanhadas por uma equipa técnica,
que garante o acolhimento, formagdo e acompanhamento
continuo dos voluntarios/as, assegurando uma intervengéo
humana, empatica e ajustada as necessidades de cada
pessoa mais velha.

Semanalmente

Casa dos
beneficiarios

Jodo Silva,
SOPRO

Barcelos +
Voluntario

SOPRO,
Solidariedade e
Promocao:
joao.silva@sopro.org.pt

926 561 423

Espaco
Intergeracional e
Comunitario

Este espago comunitario promove o envelhecimento ativo, a
inclusdo social e o dialogo entre geragbes, através de
atividades culturais, educativas, lidicas e de valorizagéo
pessoal. Pessoas mais velhas, jovens e outros membros da
comunidade participam em oficinas tematicas, celebragdes e
eventos festivos, passeios culturais e sessdes de bem-estar
emocional.

Pontualmente, o espago contara ainda com a participagdo de
animais do Centro de Recolha Oficial de Animais (CROA) de
Barcelos. Esta interagdo visa promover a estimulagéo
sensorial e cognitiva, reduzir a ansiedade e potenciar a

Semanalmente

Preferencialmente as
quartas-feiras

SOPRO

Rede de Parceiros
Locais

Jodo Silva,
SOPRO

Dinamizadores
para as atividades

Voluntarios

SOPRO,
Solidariedade e
Promocao:
joao.silva@sopro.org.pt

926 561 423
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Barcelos
socializagdo através do afeto, trazendo beneficios
terapéuticos comprovados para o bem-estar dos idosos.
Fomentam-se, assim, relagdes significativas, partilha de
saberes e experiéncias, fortalecendo o sentido de pertenca a
comunidade num ambiente dinamico, inclusivo e acolhedor,
onde o envelhecimento é vivido com dignidade, participagéo
e alegria.
L . . Cruz Vermelha
Esta iniciativa destina-se a pessoas com 65 ou mais anos e Portuguesa
insere-se numa politica de proximidade que visa permitir que Cruz Vermelha
as pessoas mais velhas do concelho de Barcelos, em especial Articulag&o no
aquelas que se encontram em situagdo de dependéncia, territério: Graga Portuguesa
50 dispositivos isolamento ou vulnerabilidade, possam continuar a viver nos Careti '
TELEASSIS g seus lares e comunidades, usufruindo de um apoio remoto 2o oo do proiet Munici;;io " ta feorreia@cruzvermelha.org.
TEN CIA e permanente que lhes garante seguranca e tranquilidade. DIl e Y E— ot
Teleassisténcia| A concretizagao desta iniciativa tem como base critérios que arcelos com a
definem a elegibilidade e funcionamento do servigo, de forma ealhiEn o Municipio de Barcelos
a garantir uma analise criteriosa que permita a entrega dos Cruz Vermelha gracacorreia@cm-
equipamentos as pessoas em situacio comprovada de maior Portuguesa, barcelos.pt
necessidade. Delegagao de
Barcelos
Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das pessoas
mais velhas, proporcionando o acesso a bens e servigos no
~ territorio do concelho. A concretizagéo tera como base um L
CARTAO ) regulamento que visa promover e garantir 0 acesso ao Cartio e G Mun|0|p|p de Barcelos:
BARCELOS Cartao Barcelos 65+ a todas as pessoas com idade igual ou superior Ao londo do roieto Concelho de I\;I?J%Ei‘ci ?grz':" gracacorreia@cm-barcelos.pt
Barcelos 65+ | @ 65 anos, residentes no concelho de Barcelos, definindo as g pro) Barcelos B arcsl -
65+ bases do seu enquadramento juridico, direitos e deveres dos ' 25?5)??%{??8

beneficiarios e das entidades concessoras de beneficios, bem
como as responsabilidades a assumir pelas partes
envolvidas.
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Uma resposta integrada aos desafios enfrentados pela
populagdo mais velha do municipio, considerando fatores
como o isolamento social, violéncia contra as pessoas mais
velhas, caréncia economica e dificuldades no acesso a
servigos. Esta comissdo pretende unir esforcos entre o
Municipio de Barcelos e as instituigdes locais para assegurar
os direitos das pessoas mais velhas e promover o0 seu bem-
estar.

12 Agéo de
Sensibilizagao
“Prevencao e Protecéo
da Pessoa Mais Velha”

6° feira das 14h30-16h30

Dia: 27 de fevereiro de
2026

Auditério da Casa da
Juventude,
Municipio de
Barcelos

Graca Correia,
Municipio de
Barcelos:

Municipio de Barcelos:
gracacorreia@cm-barcelos.pt

253809 600
Ext: 4710

COM|SSAO Ag()es de
MUNICIPAL | Sensibilizagao
PROTECAO| “Prevencéo e
A PESSOA | Protecdo da
MAIS Pessoa Mais
VELHA Velha'
EUEA |6 Sessoesde
Capacitacao:
MINHA
Eu e a Minha
REFORMA | Reforma

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que
permitam a tomada de decisdes financeiras, corretas e
informadas. Melhoria da capacidade de avaliagdo de riscos,
prevencdo de situagdes de fraude e burla, ou outras que
comprometam a sustentabilidade financeira e prejudiquem o
bem-estar e qualidade de vida, com prejuizos familiares e
sociais. Proporcionar formagéo pratica no uso de plataformas
e ferramentas digitais que promovam a incluséo financeira
digital de forma segura e eficiente. Atividade dirigida a
pessoas com 65 anos ou mais que possuem conhecimentos
basicos de informatica.

12 Edigao: 42 feira das
14h30-16h30
Dias: 11,18 e 25 de
fevereiroe 4, 11 e 18 de
marco de 2026

22 Edicéo: 42 feira das
14h30-16h30
Dias: 7,14, 21 e 28 de
outubro e 4, 11 de
novembro de 2026

12 Edicdo: Casa da
Juventude de
Barcelos

22 Edicdo: Casa do
Povo de Fragoso

Graca Correia,
Municipio de
Barcelos:

Municipio de Barcelos:
gracacorreia@cm-barcelos.pt

253 809 600
Ext: 4710
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