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Envelhecimento

Ativo e Saudavel -_
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0O projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso
NORTE2030-2024-6 | Planos de Acdo Intermunicipais para a Inclusdo Ativa de Grupos
Vulneraveis (ITl), tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel em
Barcelos, combater o isolamento social, capacitar as pessoas mais velhas e cuidadores.

O projeto envolve a participagdo das seguintes entidades: Municipio de Barcelos,
beneficiario coordenador; e dos seguintes beneficidrios copromotores: Centro Social da
Paroquia de Arcozelo; Cruz Vermelha Portuguesa; SOPRO - Solidariedade e Promocéo,
através do desenvolvimento das seguintes iniciativas: Plano de agao 2025, 2026, 2027.

Além das atividades inseridas poderdo ser adicionadas outras ao longo do projeto,
decorrentes da articulagdo com parceiros do territorio.
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INICIATIVA

PLANO DE ACAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

ATIVIDADE

DESCRICAO

LOCAL

DINAMIZAGAO
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CONTACTO P/ AGENDA

Realizar trés sessdes no ambito da atividade, cujo objetivo &
informar e sensibilizar as pessoas idosas, familia e
comunidade, para a importancia de adaptar as casas para a
velhice, e dessa forma promover a seguranga e o conforto a
longo prazo. .
1.1. Arquiteto
Adaptacio d 1.1 Sessdo 1: “Adaptagdo dos espagos habitacionais” - i?:ﬁitz Itrg%netZro
aptac¢ao Gas | Realizar uma palestra com especialistas em arquitetura que Alves i Sadkl 6
BARCELOS casas para a infor'mem e orientem sobre como adaptar as casas para a 11.10.09.2025 Centro Social 19 A definir ’en lI'O OClal Ga
velhice: vellies. ) | . | 12.17.00.2025 da Paréquia de | 1.3. Deco, Paroquia de Arcoze
+ ATIVO 1.2 Sesséo 2: “Demonstracao de equipamentos” - Organizar 13 A defini o | . louot
o .3. A definir Arcozelo Técnico da geral@csp-arcozelo.p
Seguranga ® um momento pratico onde as pessoas aprendam sobre as Sequranca 253802583
Conforto diferentes opgdes de adaptagdo, como instalagdo de barras Sogial' ¢
de apoio, rampas, portas alargadas para a passagem das Técni(;o do
cadeiras de roda, iluminagéo adequada, etc. Municioio
1.3 Sessdo 3: “Apoios sociais” - Promover um momento P
informativo no ambito dos apoios sociais e outras questdes
associadas a aquisicdo dos produtos de apoio, bem como a
divulgacdo do enquadramento legal.
PESSOAS Evento ao ar livre envolvendo maiores de 65 anos e criangas,
“ : para promover a interagdo social e bem-estar dos : .
MAIS Pessoas Mais " . oy Catarina Centro Social da
) participantes através da musica e da danga. Pretende-se que . .
Velhas: Desejos | cada participante com 65+ escreva um desejo num cartéo de AoesilioCe A Eier | CEIEBOED | e, G Pardauia de Arcozel
VELHAS Arine” papel e que o pendure numa arvore, de forma a que se possa L) 19 P (000 081 (2Tt Ol Sl a
N e Memorias” - . . . ? (13h30 as 17h30) Jardim Velho Paréquia de geral@csp-arcozelo.pt
0 a - criar um sistema para torna-los realidade (de outubro de 2025 253822583
1.2 Edicdo iuinho de 2026 Vel . Arcozelo
PARQUE a Jurll 0 ei ; f), ’?empre.que possivel com 0 apoio e
envolvimento da familia e amigos.
- J _ -
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‘ INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA ‘ LOCAL DINAMIZACAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA
Agendar de segunda a sexta-
feira das 14h30/16h00
Duragao: 1h30 min Freguesias
Sessdes de educacado alimentar e de gestdo de orgamentos (CSIF’s); IPSS C
Habitos familiares (incluindo formas de diminuir os custos com CSIF Rede Seis: da rede social; Lillian Aratio quICIp!O de Barcels
s alimentac&o, e alerta para possiveis consumos excessivos de | - 15/07/2025 Saldo Paroquial | instituigdes com N ATado, 1 lillianaraujo@cm-barcelos
saudaveis ao . ; . . Municipio de
. sal e aglcar) a grupos de pessoas com 65 ou mais anos, para | da Junta de Freguesia da centro de dia, Barcelos
Iongo da vida promover estilos de vida saudaveis. Agendamento da sesséo Pousa centros de 253 809 600
conforme inscrigao prévia para o e-mail disponibilizado. -17/07/2025. Junta de convivio. Ext: 4803
Freguesia de Adaes
-22/07/2025. Junta de
Freguesia de Martim
Capacitagéo _ o L L
lab ~ | Dotar as equipas de competéncias praticas para a realizagao Municipio de Barcel
para elanoracao | cyjnaria de dietas de textura modificada. As equipas terdo IPSS’s e outras | Lillian Arauijo, lilianaraujo@cm-barcelos
. . o N . Agendar de segunda asexta- | . .. o |
ACADEMIA de dietas de oportunidade de experienciar a confecdo de receitas com . . instituicdes do Municipio de
o ~ feira das 14h30 as 16h00
textura textura modificada e fazer a degustagdo dos pratos concelho. Barcelos 253 809 600
+ 65 o elaborados. Ext: 4803
modificada
Primeira segunda-feira de
cada més, a iniciar a 6
Uma caminhada mensal, para maiores de 65 anos, em locais | outubro de 2025, as 10
propostos pelas CSIF’'s com a duragdo de 1h00, de forma a | horas (em caso de feriado Mariana o
_ promover uma melhoria na qualidade de vida das pessoas | passara para o dia il Fernandes Municipio de Barcel
Caminhadas | mais velhas, minimizando os efeitos negativos do | sequinte): Proposto pelas | oo oo i marianaferandes@cm-
Amigas envelhecimento. - CSIF ArcosVer a 6 de CSIF’s Mu?]ici ici) de ’ barcelos.pt
Nota: caso as condigbes atmosféricas ndo o permitam, a | outubro 2025 P tiagobaptista@cm-barcelos
c tlgptes “ ; Barcelos agobaptista@cm-barcelos
CSIF devera providenciar um espago fechado para a | - CSIF Baixo Cavado a 3 de
realizagdo de uma atividade alternativa. novembro de 2025
- CSIF Baixo Neiva a 2 de
dezembro de 2025
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\CADEMIA +
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ATIVIDADE DESCRICAO DATA ‘ LOCAL DINAMIZACAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA
Encontro Final Dia 5 e 6 de junho de 2025 Pa_vi_lhéo Mariana S
de Boccia Jogos de Boccia Sénior no periodo da manha e de convivio | Horario: 9h00: inicio dos Mlﬂgf:lede Fernandes Mum(_:lplo de Barcels
. com um momento musical, com o objetivo de encontrar o | jogos | 14h00: Convivio com Pavilhéo e Tiago Baptista, marianafernandes@cm-
Sénior vencedor da Liga 1 e Liga 2. a atuagao do grupo “Vozes Municioal de Municipio de . barcelos.pt
2025/2026 do Cavado” BacmIos Barcelos tiagobaptista@cm-barcelo:
Pavilhao Mariana o
Au!as semanais de'g.lnastlca com o0 o_bJetlvo de promogéo da Segunda a sexta-eira Munlglpal de Fernandes Mum(_:lplo de Barcelc
saude, bem-estar fisico, mental e social, aumentando a forga Duracio da aula: 1h Adées e e Tiado Baptista marianafernandes@cm:-
Barcelos Sénior | muscular, equilibrio, amplitude articular e coordenagéo cao0 P Pavilhdo go Bapiisia, barcelos.pt
15 participantes (max. 20) . Municipio de . : 17
: iagobaptista@cm-barcelo
FIT motora Mucr:nmpal de Barcelos tiagobaptista@cm-barcel
ampo
, Segunda, quarta e sexta- _— Municipio de Barcel
Diabetes em feira U ariarafemandes@on.
: : Municipal de arianafernandes@cm
Movimento Duragao da aula: 1h Addes barcelos.pt
30 participantes max. tiagobaptista@cm-barcelo
Oficina de Criagéo de Flores com a artesa Marta Silva 1.2 terga-feira do més, com
Com esta oficina pretende-se a criagdo de flores artesanais, | duragéo de 2 horas Daniela Pereira, P
utilizando diferentes materiais (papel, fita, arame, cordel) de | (14h00/16h00); grupos de 12 Cr%et‘i?/? dgze' Municipio de Mun|C|p|o d? Barcel(
Oficina da forma a trabalhar motricidade fina e a coordenagdo motora, | participantes (15 max.); Froquesias: Barcelos; barcelos.creative.city@cn
o reduzindo os fatores de risco associados ao envelhecimento. Imﬁméwi barcelos.pt
Criatividade | A oficina permite ainda combater o isolamento social e | Datas: GC();I ’ artesd Marta , ,
promover a inclusdo das pessoas com 65 anos ou mais, | 05/08/2025; 02/09/2025; Silva danielapereira@cm-barcelo
proporcionando momentos de convivio, partiha de | 07/10/2025; 04/11/2025; 913 329 360
experiéncias e conhecimentos. 02/12/2025
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OFICINA DA
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Oficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artesé Rosalia
Abreu.
O Galo de Barcelos é um icone identitario incontornavel do | 3.2 terca-feira do més, com
nosso territorio. Quem nunca ouviu falar do lendario Galo que | duragéo de 2 horas . . s
canta a inocéncia de um peregrino a caminho de Santiago? | (14h00/16h00); grupos de 12 Cr?:t]i?/? dgze' DaMnlﬁliaciEiirzga’ Mbum(:lplo d? Batrcek
Oficina do Galo | Esta oficina pretende ser um ponto de encontro para a troca | participantes (15 max.); Freguesias: Barcelos: Bl osb.creallve.c; y@cr
de experiéncias, para o convivio, fortalecendo a interagdo Instiuicses: artes3 Rosalia Sl 2
de Barcelos social e a autoestima, estimulando a meméria e promovendo | Datas: GC();I ’ b . .
a manutencdo e a melhoria das capacidades cognitivas, | 15/07/2025; 19/08/2025; reu danielapereira@cm-barcelo;
através da Pintura de Galos tradicionais. 16/09/2025; 2/10/2025; 913 329 360
A oficina de pintura, permite ainda reduzir o stress e a | 18/11/2025; 16/12/2025.
ansiedade, com uma atividade relaxante, fortalecendo as
fungdes da meméria, raciocinio e atencao.
Conversas criativas sdo uma oficina informal de encontro e
convivio com pessoas com 65 anos ou mais.
Ut oomo I'”a"dadf ° .reg's(tf det memarias la”(;'gas’ Casa s Daniela Pereira, | Municipio de Barcels
Oficina nomeadamente os pratos tipicos da gastronomia local, doces A ) Casa da . SHie QLR barceloscreative.city @
tradicionais de Barcelos, bem como outros registos na area da | 1 vez por més, com duragao Criatividade; Rita S y
Despertar a gastronomia que possam ficar para memoéria das geracdes | de 50 minutos. Freguesias; Hle?vécl):urZﬁf: barcelos.pt
Memoria vindouras. Instituicoes; Municipio de’ . .
Um outro trabalho a realizar é na area da misica, com recolha GOl Barcelos danielapereira@cm-barcelo;
de musicas e cantares tradicionais de Barcelos, e registo de 913 329 360
canto e audio. Pretende-se que este material seja
disponibilizado no site do Municipio.
Os participantes poderdo utilizar equipamentos de realidade o N C
E idncias d virtual e usufruir de uma experiéncia Unica, que, além da Eg;lligtgaagode;rgcﬁezi?::, Freguesias; Graca Correia, MU“'C'p'9 de Barcel
Xperiencias ae componente lUdica, permitira o desenvolvimento de atividade int P dat p. ’ Instituicdes; Municipio de gracacorreia@cm-barcelos
Realidade fisica e estimulagéo cognitiva. As experiéncias de realidade 83/30;7%;%'6233/8973625' GOl Barcelos
Virtual wrtgal (RV) podem traz'er dlversg_s beneficios para as pessoas | 1 /2025’ ' Parlcerla:
mais velhas, tanto a nivel cognitivo como emocional, fisico e Intensify World 2%?(?3%820

social.
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Barcelos
‘ INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA ‘ LOCAL DINAMIZAGAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA
Dinémica de grupo que promove a interagéo social e previne C
Con,v_ersas € 0 declinio cognitivo. Através de um jogo as pessoas mais Agenq & Be Eeg ik 2 Juntas de s . Mun|C|p|o de Barcelt
" sexta-feira das 14h30/16h00 Lillian Araujo i ;
Memorias — "NO | velhas sao convidadas a resolver problemas, fortalecendo Duracao: 1h30 min. Grupos Freguesia e Municioio de lilianaraujo@cm-barcelos
Meu Tempo" fungdes como a memdria, a atengéo e o raciocinio, partilhar gao: sy min. Srup Unides de P
p o . : : de 12 participantes (15 : Barcelos 253 809 600
experiéncias pessoais promovendo um maior sentimento de T Freguesia
pertencga e valorizagao pessoal. max.), mediante inscrigao. Ext: 4803
Guia basico d Reconhecendo que o mundo digital também podera trazer Sf:ﬁ&ﬁ:é?ﬁiiﬁzaadfs Juntas de Graga Correia, | Municipio de Barcel
uia basico ae perigos, para 0s quais € necessario um olhar atento, serao virtual, (a ficha de inscrigdo Frequesia e Municipio de gracacorreia@cm-barcelos
Ciberseguranga elaborados guias préticos de consciencializag&o para fraudes, P corg o Barcelos
, . [N nas sessoes de realidade Unides de o
burlas e outros perigos associados a utilizacdo das novas | . ’ - : Parceria: 253 809 600
tecnologias virtual fara referéncia a esta Freguesia Intensify World :
gias. atividade). Ext: 4706
WORKSHOP ) o Demonstragcdo de como aplicagdes de saude (SNS24, F‘Jrgntja:sidaes
LITERACIA Saude Dlglta|2 Hospital Santa Maria Maior) permitem aceder a um vasto 9 ’
informac;c”)es de conjunto de informagdes de salde, designadamente o boletim Err;mj:s?:, S
+65 ) : de vacinas, receitas, alergias ou as requisicdes de exames. | A partir de julho de 2025 guessa, " | Municipio de Barcelc
CSIF’s; IPSS Lillian Aratjo e ;
saude (ReceltaS, Em adicdo, sdo disponibilizados servios que permitem o (segunda a sexta-feira - da rede sodial: Municioio de lilianaraujo@cm-barcelos.f
Teleconsulta registo de medicdes especificas de satde (Glicemia, Presséo 14h30/16h00). instituicoes corﬁ Barczlos
’ Arterial, Indice de Massa Corporal), a marcagéo de consultas Duracéo: 1h30 min goes ¢ 253 ?09 600
etc.) no seu ou possibilidade de solicitar a renovagdo de medicagéo Cir;tr:?rg:gf’ BiRaEs
telemovel habitual. Agendamento da sess&o conforme inscri¢do prévia o
N convivio.
para o e-mail disponibilizado.
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SOPRO, casas
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‘ LOCAL DINAMIZAGAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA

dos
beneficiarios,
. Servigos de SOPRO,
Identlflcagao € Reunides com Servicos e Entidades Locais (Servigos de Saude, Jodo Silva, Solidariedade e
Acompanhament | saide, Seguranca Social, Organizagses da Sociedade Civil, Ao londo do proiet Seggrlanga SOPRO, Promog&o:
o de Cuidadores Jun.tas de Fr_eguesias, e.tc.....); Integrggéo de Voluntarios no 010ngo do projeto O(r)gC;an}zagées Solidariedade j0a0.siva@sopro c;rg ot
Informais Projeto; Realizagédo de Visitas Domiciliarias; dg Socie dade e Promogdo
Civil, Juntas de 926 561 423
Freguesias,
etc...
Conjunto integrado de atividades pensadas para responder as
multiplas dimensdes do cuidar, valorizando o papel dos
cuidadores informais e promovendo o seu bem-estar fisico,
emocional e social. As atividades incluem:
-Sessoes de Capacitacio e Empowerment, onde os E:::;éﬁﬁ%igﬁ a<|:ada
. cuidadores adquirem conhecimentos praticos e informagoes '
Sessoes de Uteis sobre higiene e mobilizacdo da pessoa cuidada, gestao A comecar em outubro de
C itac3 emocional, autocuidado, direitos e apoios disponiveis; ¢ Ui e & SOPRO,
apacitagéo, A SOPRO ou 1040 Silva, Solidariedade e
Bem-Estar e -Sessdes de Entreajuda e Apoio Emocional, que oferecem | \ . . oo de cad Espacos de SO, G Promogao:
Apoio Emocional | um espaco seguro de partilha, escuta e solidariedade entre stp €lfa semana de cada Parceiros ‘;()jezsoas joao.silva@sopro c;r t
cuidadores, contribuindo para a redugéo do isolamento, do Locais R ee iy S pro.org.p

aos Cuidadores
Informais

cansago emocional e do burnout,

-Sessoes de Bem-Estar, com praticas de relaxamento,
interioridade e mindfulness, que permitem aos cuidadores
recentrar-se, aliviar o stress e cuidar de si proprios.

Estas acbes complementam-se num percurso de valorizacao
e apoio continuo, que reconhece que cuidar de alguém
comega, muitas vezes, por cuidar de si.

6 de outubro de 2025
3 de novembro
2 de dezembro

efeito

926 561 423
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‘ INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA ‘ LOCAL DINAMIZAGAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA

O projeto Cuidin promove a criagdo de uma Bolsa de
Voluntariado formada por pessoas capacitadas para garantir
momentos de descanso e autocuidado aos cuidadores
informais, assegurando a substituicio temporaria da pessoa
cuidada com qualidade, empatia e seguranca.
Turno Solidario | Esta bolsa organiza-se em duas modalidades

- Bolsa de complementares:
Voluntariado e Voluntariado de Continuidade, que assegura Josagpslél(\ga, SOPRO,
substituicdes regulares (semanais ou quinzenais), Solidariedade e
proporcionando ao cuidador tempo para si de forma Nas casas dos P 2
o A Semanalmente . Barcelos + romoc¢ao:
EQU IPA IO ¢ HIETTE s Voluntario joao.silva@sopro.org.pt
CUIDIN . o
e Voluntariado de Emergéncia — Task-Force, uma Rede de 926 561 423

resposta répida e pontual para situagdes
imprevistas, como doenga, exaustdo ou
necessidade urgente de auséncia do cuidador.

Parceiros Local

Em ambas as modalidades, os voluntarios recebem formagéao
especifica e acompanhamento continuo, promovendo um
apoio humano, seguro e digno tanto para o cuidador como
para a pessoa cuidada.

BARCELOS

MUNICiPIO
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‘ INICIATIVA

ATIVIDADE

|dentificacdo e
Acompanhamento
de Idosos e
Voluntéarios

DESCRIGAO

O projeto desenvolve um trabalho de proximidade com a
comunidade, promovendo a articulagdo com servigos de
saude, seguranga social, organizages da sociedade civil,
escolas, juntas de freguesia e outros agentes locais, para
garantir uma resposta integrada e eficaz as necessidades das
pessoas idosas. Esta agéo inclui também a realizagéo de
avaliacbes diagndsticas e visitas domiciliérias, que permitem
conhecer de forma aprofundada cada situagao e definir planos
de acompanhamento personalizados. Paralelamente, o
projeto integra e forma voluntarios/as, assegurando
entrevistas, capacitacdo continua e acompanhamento
préximo, reforcando uma rede solidaria e preparada para
atuar com empatia, respeito e responsabilidade junto da
populagao mais velha.

Péagina | 8

BARCELOS

AMIGO:
INTERVENGAQ
SOCIAL E
VOLUNTARIAD
0]

Visitas Semanais

Com o objetivo de combater a soliddo e o isolamento social
das pessoas idosas no concelho de Barcelos, o projeto
promove visitas semanais realizadas por voluntarios/as,
fomentando relagdes de confianga, bem-estar emocional e
uma vivéncia digna na propria casa. Estas visitas regulares
sao cuidadosamente acompanhadas por uma equipa técnica,
que garante o acolhimento, formagédo e acompanhamento
continuo dos voluntarios/as, assegurando uma intervengéo
humana, empatica e ajustada as necessidades de cada
pessoa idosa.

Espaco
Intergeracional e
Comunitario

Este espagco comunitario promove o envelhecimento ativo, a
incluséo social e o didlogo entre geracdes, através de
atividades culturais, educativas, ludicas e de valorizagéo
pessoal. Pessoas idosas, jovens e outros membros da
comunidade participam em oficinas tematicas, celebragoes e
eventos festivos, passeios culturais e sessdes de bem-estar
emocional, fomentando relagdes significativas, partilha de
saberes e experiéncias, e fortalecendo o sentido de pertenga
a comunidade. Trata-se de um ambiente dinamico, inclusivo e
acolhedor, onde o envelhecimento é vivido com dignidade,
participagao e alegria.

DATA ‘ LOCAL DINAMIZAGAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA
SOPRO,
casas dos
beneficiarios,
Servicos de lSOPRO,
Satde, Solidariedade e
. Seguranga Jodo Silva, 2
Ao longo do projeto Sl SOPRO - Zlf;oagsoogi?(;r t
Organizagdes 10ao. pro.org.p
da Sociedade
Civil, Juntas de SR
Freguesias,
efc...
g0 Si SOPRO,
Qa0 e Solidariedade e
Casa dos SR 2.
Semanalmente o Promogéo:
beneficiarios . ;
Barcelos + joao.silva@sopro.org.pt
Voluntario
926 561 423
Jodo Silva,
Semanalmente SOPRO SOPRO .SOPRO’
_ o o Solidariedade e
A comegar em julho Rede de Dinamizadores Promogéo:
Parceiros para as joao.silva@sopro.org.pt
Preferencialmente as Locais atividades ' B
quartas-feiras B 926 561 423
Voluntarios
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‘ INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA ‘ LOCAL DINAMIZACAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA
Esta iniciativa destina-se a pessoas com 65 ou mais anos e Cruz Vermelha
insere-se numa politica de proximidade que visa permitir que Portuguesa
as pessoas mais velhas do concelho de Barcelos, em especial Cruz Vermelha
aquelas pessoas que se encontram em situagdo de Articulagdo no Portu guesa
TELEASSIST Entrega de 50 depte.:ndenma., |solament(|) ou vulne'zjab(;lldade,f po(jsadm Cternt’oml)v:| Graca
-! dispositivos de continuar a viver nos seus lares e comunidades, usufruindo de Ao longo do projeto orreia, Municipio '
ENCIA Tel stnci um apoio remoto permanente que lhes garante seguranca e de Barcelos com a |ta.fcorreia@cruzvermelha.o
eleassiIsiencla | tranquilidade. colaboragéo da
A concretizagdo desta iniciativa terd& como base um Cruz Vermelha Municipio de Barcelos
regulamento, no qual sdo definidos os critérios de Portuguesa, gracacorreia@cm-barcelos
elegibilidade para o acesso ao dispositivo de teleassisténcia, Delegagéo de
bem como toda a operacionalizagéo e funcionamento. Barcelos
Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das pessoas
mais velhas, proporcionando 0 acesso a bens e servigos no
- territorio do concelho. A concretizacdo tera como base um P
CARTAO . regulamento que visa promover e garantir 0 acesso ao Cartéo G Correi Mun|C|p|p de Barcel
Cartdo Barcelos | garcelos 65+ a tod kel ] : , Concelho de raca Lorrela, | gracacorreia@cm-barcelos
BARCELOS arcelos 65+ a todas as pessoas com idade igual ou superior Ao longo do projeto Municipio de
65+ a 65 anos, residentes no concelho de Barcelos, definindo as Barcelos Barcelos: 253 809 600
65+ bases do seu enquadramento juridico, direitos e deveres dos Ext: 4710
beneficiarios e das entidades concessoras de beneficios, bem '
como as responsabilidades a assumir pelas partes
envolvidas.
Uma resposta integrada aos desafios enfrentados pela
. Agc")es de populagdo mais velha do municipio, considerando fatores
COMISSAO = ibili ~ como o isolamento social, violéncia contra as pessoas mais C
MUNICIPAL | Stnsibliizacao . - - Municipio de Barcel
« ~ velhas, caréncia economica e dificuldades no acesso a Graga Correia .
= Prevengao e . L . , Concelho de A VORI, 1 gracacorreia@cm-barcelos
PROTECAO Proteco d servicos. Esta comissdo pretende unir esforcos entre o Ao longo do projeto Barcelos Municipio de
A PESSOA rotecao a Municipio de Barcelos e as instituigdes locais para assegurar Barcelos: 253 809 600
MAIS VELHA Pes\70|?1 |\£|aIS os direitos das pessoas mais velhas e promover o seu bem- Ext: 4710
eina estar.
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Barcelos

‘ INICIATIVA

EUEA
MINHA
REFORMA

ATIVIDADE

6 Sessdes de
Capacitagéo: Eu
e a Minha
Reforma

DESCRICAO

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que
permitam a tomada de decisdes financeiras, corretas e
informadas. Melhoria da capacidade de avaliagéo de riscos,
prevencdo de situagdes de fraude e burla, ou outras que
comprometam a sustentabilidade financeira e prejudiquem o
bem-estar e qualidade de vida, com prejuizos familiares e
sociais. Proporcionar formagao pratica no uso de plataformas
e ferramentas digitais que promovam a inclus&o financeira
digital de forma segura e eficiente. Atividade dirigida a
pessoas com 65 anos ou mais que possuem conhecimentos
basicos de informatica.
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‘ LOCAL DINAMIZAGAO ‘ CONTACTO P/ AGENDA

Graca Correia,
Municipio de
Barcelos:

Municipio de Barcel
gracacorreia@cm-barcelos

253 809 600
Ext: 4710

MUNICiPIO

BARCELOS

’-\
CruzVermelha SOP FQ’@
Portuguesa PEQUENOS GESTOS

MUDAM 0 MUNDO

2030

Programa Regional do Norte

‘!. INIORTESS -

Cofinanciado pela
Unido Europeia



Envelhecimento 4 nopTrs [l
] r 2 rema Regional do Norte
Ativo e Saudavel >

Barcelos

CruzVermelha SO PR@\
Portuguesa Foues e

MUDAM 0 MUND




