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—————————— Aos quinze dias do més de dezembro de dois mil e vinte e cinco, reuniu pelas nove horas
e trinta minutos, no Auditério dos Pagos do Concelho, o Conselho Local de Acdo Social de

Barcelos (CLASB). A sessdo foi presidida por José Paulo Matias e secretariada por André Pereira

e Filipa Azevedo.

—————————— Areunido teve inicio as nove horas e trinta minutos, de acordo com o previsto no nimero

dois do artigo trigésimo terceiro do Regulamento Interno do CLASB.

-—-——-- 0 Presidente do CLASB, José Paulo Matias, abriu a sess3o agradecendo a presenca de

todos(as).
————————— Antes de prosseguir com os trabalhos as presencas foram assinaladas, conforme registo

de presencas (Doc.1). Estiveram presentes 88 parceiros, num total de 94 participantes e foram

justificadas antecipadamente 3 auséncias.

--- A ordem de trabalhos indicada na convocatéria foi a seguinte:
- Ponto 1 - Eleicdo do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos no Nicleo
Executivo para o Biénio 2026/2027 (cf. artigo 272 do DL 115/2006, de 14 junho);? -————---eeeeeee e

—————————— Ponto 2 — Apresentacdo da proposta dos elementos para a constituigdo do Nicleo

Executivo para o Biénio 2026/2027;

--------- Ponto 3 — Apresentagdo e votacdo do Plano de Agdo 2026:

--——---——— CSIF ArcosVer;

-----———- CSIF Baixo Cévado;

__________ CSIF Baixo Neiva;
-—------- CSIF Cavado Sul;

---------- CSIF Do Cavado a Franqueira;

-----—--- CSIF Moinhos do Neijva;

----——- CSIF Monte D’ Assaia;

'Destina-se apenas s Entidades Sem Fins Lucrativos
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-—————- CSIF Nun’Alvares;

---------- CSIF Poente da Franqueira;

---------- CSIF Rede Seis;

--------——- CSIF Sol Nascente;

---------- CSIF Sul da Franqueira;
--—-——--—- CSIF UMGGALOQ;

---——--- CSIF Vale do Neiva;

—————CSIF Vale do Tamel;

--————-— Grupo Temadtico do Voluntariado (GTV);

---------- Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade (GODI);

---------- Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI);

---—----- NUcleo Executivo da Rede Social;

-------- Ponto 4 — Outros Assuntos;

----—---- Ponto 5 — Aprovacdo da Ata em Minuta;

—————————— O Presidente do CLASB passou entdo ao cumprimento da ordem de trabalhos: ————-
---------- No ponto um — Eleicdo do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos no Nucleo
Executivo para o Biénio 2026/2027 (cf. artigo 272 do DL 115/2006, de 14 junho) - antes de se
iniciar a ordem de trabalhos, o presidente do CLASB, José Paulo Matias, informou os presentes
dos resultados da eleigdo do/a representante das entidades sem fins lucrativos. Os resultados
foram os seguintes: 30 votos apurados, distribuidos da seguinte forma: Associacdo Galo Novo
teve 4 votos, o Centro Social da Pardquia de Arcozelo teve 2 votos, Instituto S. Jodo de Deus teve
22 votos, Universidade Sénior de Barcelos teve 1 votos e 1 voto em branco. Assim, foi eleito
como representante das entidades sem fins lucrativos o parceiro Instituto S. Jodo de Deus. -
---------- NO ponto dois - Apresentagdo da proposta dos elementos para a constituicdo do Nucleo
Executivo para o Biénio 2026/2027 - o presidente do CLASB, José Paulo Matias, informou os
presentes dos resultados da eleicdo do/a representante das Comissdes Sociais Interfreguesias.

—--—— Estiveram presentes 15 presidentes ou qualificadores e candidataram-se a eleicdo os

presidentes das CSIF'S: ArcosVer e Moinhos do Neiva.

________ Devido a incongruéncias no que respeita ao nimero de votantes e nimero de votos

identificados, foi necessario recorrer a uma terceira votacdo, nominal, de forma a validar a

mesma.
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-------- Apds votagdo, contaram-se os votos, num total de 15, sendo que a Presidente da CSIF

ArcosVer teve 8 votos e o da CSIF Moinhos do Neiva teve 7 votos.
--—--—- Em face dos resultados, foi eleito para integrar o Nicleo Executivo o Presidente da CSIF

ArcosVer.

ApGs esta eleicdo, foi proposta a seguinte constitui¢do do Nicleo Executivo para o biénio

2026/2027:

————————— Membros obrigatérios:
-—-—-—-Municipio de Barcelos — representado por Diana Sim&es e Flora Neco; Centro Distrital da
Seguranga Social — Servigo Local de Barcelos representado por Maria do Carmo Silva; Entidades

Sem Fins Lucrativos — Instituto S. Jodo de Deus, representado por André Pereira. - o

—————————— Parceiros efetivos:
-—--=-—— ULS Barcelos/Esposende representado por Sofia Pereira; CPCJ de Barcelos representada
por Paula Oliveira; Instituto de Emprego e Formacdo Profissional — Centro de Emprego de

Barcelos representado por Manuel Anténio Sousa; GNR de Barcelos representada por Cabo

Chefe Ferreira.

-----—--- Parceiros cooptados:

—————————— Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade (GODI) representado por Vénia
Gongalves e Vera Priegue; Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI) representado por Filipa
Azevedo e Jodo Silva; Grupo Temético do Voluntariado (GTV) representado por Maria Jodo

Ramido; Presidente da CSIF ArcosVer representado por Tania Ferreira.

---——— No ponto trés — Apresentacio do Plano de Acdo 2026 das ComissBes Sociais
Interfreguesias (CSIF’s) e votagio — O Presidente do CLASB convidou os/as Presidentes ou
Qualificadores(as) das Comissées Sociais Interfreguesias (CSIF’s), a apresentar o seu Plano de

Agdo para o ano 2026 (Doc. 2):

—————————— CSIF ArcosVer — O Qualificador da CSIF, Anténio Fernandes, procedeu a apresentacdo do
Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 3). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se 3 votacdo do

plano de agZo, resultando numa aprovacdo por unanimidade.
--—-—--- CSIF Baixo Cavado - O Presidente da CSIF, Armando Costa, procedeu a apresentacdo do
Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 4). No final, o Presidente do CLASB, guestionou a
assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se 3 votagdo do

plano de agdo, resultando numa aprovacdo por unanimidade.

&
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-————- CSIF Baixo Neiva — A Qualificadora da CSIF, Sara Carvalho, procedeu a apresentagdo do
Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 5). No final, o Presidente do CLASB, questionou a
assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votacdo do

plano de acdo, resultando numa aprovacdo por unanimidade.

---------- CSIF Cavado Sul — O Presidente da CSIF, Carlos Dantas, procedeu a apresentacdo do Plano
de Acdo para o ano 2026 (Doc. 6). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se
queriam‘colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votagdo do plano de acéo,

resultando numa aprovacdo por unanimidade.

--—--— CSIF Do Cavado a Franqueira — A qualificadora da CSIF, Vera Alves, procedeu a
apresentacdo do Plano de Ag¢do para o ano 2026 (Doc. 7). No final, o Presidente do CLASB,
questionou a assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se

a votacdo do plano de acdo, resultando numa aprovagdo por unanimidade.

---——----- CSIF Moinhos do Neiva — A Qualificadora da CSIF, Zélia Lopes, procedeu a apresentacdo
do Plano de Acdo para o ano 2026 (Doc. 8). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votagdo do

plano de agdo, resultando numa aprovacdo por unanimidade.
-~ CSIF Monte D'Assaia — O Presidente da CSIF, Rui Sérgio Azevedo, procedeu a
apresentacdo do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 9). No final, o Presidente do CLASB,

guestionou a assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se

a votacdo do plano de agdo, resultando numa aprovag¢do por unanimidade.
—-——-—— CSIF Nun’Alvares — O Presidente da Junta de Vila Frescainha Sdo Martinho, enquanto
representante da CSIF, Miguel Pereira, procedeu a apresentacdo do Plano de Ag¢do para o ano
2026 (Doc. 10). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar

alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votagdo do plano de agdo, resultando numa

aprovacdo por unanimidade.
—-—-—- CSIF Poente da Franqueira — A Presidente da CSIF, Liliana Faria, procedeu a apresentagao
do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 11). No final, o Presidente do CLASB, questionou a
assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votacdo do

plano de agdo, resultando numa aprovagdo por unanimidade.

—————————— CSIF Rede Seis — A secretdria da Junta de Freguesia de Martim, Patricia Sousa, em
substituicdo do Presidente da CSIF, Anténio Carvalho, procedeu a apresentacdo do Plano de Acdo

para o ano 2026 (Doc. 12). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam
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colocar alguma quest3o, e como n3o as houve, passou-se a votagdo do plano de a¢io, resultando

numa aprovagdo por unanimidade.
—————————— CSIF Sol Nascente — O Presidente da CSIF, Jodo Paulo Aradjo, procedeu a apresentacdo
do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 13). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma quest3o, e como n3o as houve, passou-se a votagdo do

plano de agdo, resultando numa aprovacio por unanimidade.
--—----——- CSIF Sul da Franqueira — A Presidente da CSIF, Maria Arminda Cruz, procedeu 3
apresentacdo do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 14). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se

a votacdo do plano de agdo, resultando numa aprovagdo por unanimidade.
- CSIF UMGGALO — A Presidente da CSIF, Rosa Costa, procedeu a apresentacdo do Plano
de Agdo para o ano 2026 (Doc. 15). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se

queriam colocar alguma questdo, e como néo as houve, passou-se 3 votacdo do plano de ag3o,

resultando numa aprovagdo por unanimidade.
- CSIF Vale do Neiva — A Qualificadora da CSIF, Gilda Silva, procedeu & apresentagdo do
Plano de Ac3o para o ano 2026 (Doc. 16). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma quest3o, e como n3o as houve, passou-se a votagdo do

plano de agdo, resultando numa aprovagio por unanimidade.
- CSIF Vale do Tamel — O Presidente da CSIF, José Carlos Vilas Boas, procedeu &
apresentacdo do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 17). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questio, e como nio as houve, passou-se

a votagdo do plano de agdo, resultando numa aprovacdo por unanimidade.
——-——---- Grupo Temdtico do Voluntariado (GTV) — A Co-coordenadora, Maria Jodo Ramiso,
procedeu a apresentagdo do Plano de Acdo para 0 ano 2026 (Doc. 18). No final, o Presidente do
CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como n3o as houve,
passou-se a votagdo do plano de agdo, resultando numa aprovagao por unanimidade. -------—---
——————— -- Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade (GODI) - A Coordenadora cessante, Silvia
Branco, apds comunicar que, a partir do préximo ano, a coordenagdo estard a cargo de Vania
Gongalves, também da APAC, procedeu 3 apresentacdo do Plano de Acdo para o0 ano 2026 (Doc.
19). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar alguma

questdo, e como ndo as houve, passou-se 3 votagdo do plano de ag3o, resultando numa

aprovagdo por unanimidade.
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—-—------ Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI) - A Coordenadora, Filipa Azevedo, procedeu a
apresentacdo do Plano de Agdo para o ano 2026 (Doc. 20). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se

a votacdo do plano de agdo, resultando numa aprovagdo por unanimidade.
-—-——-- NUcleo Executivo da Rede Social — André Pereira procedeu a apresentagao do Plano de
Acdo para o ano 2026 (Doc. 21). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se
gueriam colocar alguma questdo, e como ndo as houve, passou-se a votacdo do plano de agdo,

resultando numa aprovagdo por unanimidade.

- Ponto 4 — Qutros Assuntos — O Presidente do CLASB informou o Plendrio, que no 12
trimestre do ano 2026, sera apresentada a avaliacdo dos planos de acdo do ano 2025 das CSIF's,

dos Grupos de Trabalho da Rede Social e do Nicleo Executivo.

-Foi comunicado que a Rede Social ira enviar um email para a recolha de dados dos projetos
estruturantes identificados no PDS2030, por forma a proceder a monitorizagdo semestral do
referido plano. Foi comunicada a reunido do Nicleo Executivo para 21 de Janeiro.--------—-----—----
Foi divulgado o langamento do livro “A Direcdo Técnica das Respostas sociais e de salde:
Atribuicdes e Desafios”, com coordenacdo a cargo de Joana Brinca; Silvia Machado e Helena Reis
Luz. Antes da leitura da Ata, o presidente do CLASB reforgou o agradecimentoc a todos os
parceiros, nomeadamente as CSIF's pelo evidente trabalho que se tem vindo a denotar,

terminando com votos de um Feliz Natal e um préspero 2026.

----——-——- Ponto 5 — Aprovacdo da Ata em Minuta — N&o havendo mais nada a tratar, o Presidente

do CLASB, antes de encerrar a reunido pediu a leitura da minuta da ata, que foi lida por André

Pereira. Foram realizadas as correcGes sugeridas e a minuta foi colocada a votacdo da assembileia,

tendo sido aprovada por unanimidade. A sessdo foi encerrada pelas onze horas e 40 minutos, da

gual foi lavrada a presente ata, que sera assinada pelo Presidente do CLASB, José Paulo Matias,

André Pereira e Filipa Azevedo que a secretariaram.
---------- De acordo com o definido no Regulamento Interno, a ata serd enviada, por correio
eletrdnico, a todos os parceiros. Ao fim de dez dias apds o seu envio, sera considerada aprovada,
caso ndo surjam discordancias acerca do seu teor. A ata nimero setenta e oito sera publicada no

sitio eletrénico do Municipio de Barcelos na area da Rede Social.

X
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SESSAD

ARIA ORDINARIA DO CON

15 de dezembro 2025
Auditorio dos Pagos do Concelho de Barcelos

RO LOCAL DEACAO SOCIAL

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

12 Companhia de Guias de Balugdes

5—S5ensi — Saude e Bem Estar, Lda

ACAPA — G5M — Associagdo de Criaderes de Aconchego e Promotores do Acelhimente

de Galegas S. Martinho

ACAPO — Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal

ACEF — Associago Cultural, Educacional e de Formagio

ACES CAVADO Il - Barcelos /Esposende

ACIB - Associag@o Comercial e Industrial de Barcelos

ACRA — Associagde Social, Cultural e Recreativa de Alheira

ADC - Associagdo para o Desenvolvimento Comunitario Abade de Neiva

ADRVC — Agéncia de Desenvalvimento Regional do Vale do Cavado

Agrupamento 487 - Areias de Vilar

Agrupamento 724 - Gilmonde

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria

Agrupamento de Escolas Braga Qeste

Agrupamento de Escolas de Barcelos

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Agrupamento de Escalas de Vila Cova

fos KL ds )

Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Jerlot, P S

Hagic Adeideo (oo

Agrupamenta de Escalas Vale D'Este

Lo

Agrupamento de Escolas Vale de Tamel

Agrupamento de Escuteiros 1016 Ucha

Agrupamento de Escuteiros 1204 Martim

Agrupamento de Escuteiros 1225 Rio Cévo St? Euldlia

Agrupamentr;'de Escuteircs 1250 Adies

Agrupamento-de Escuteiros 1352 de Tamal Santa Leocddia

Agrupamento deEscuteiros 528 Lijo

Agrupamento,de Escuteiros 559 Lama

Agrupament; ." Escuteiros 561 Macieira de Rates

T

oo S
Agrupamentwge'€stuteiros 585 de Arcozelo

AR )

LG
AgrupamEntf,ﬁ_&Escuteiros 829 Fragosa

Agrupamento. e Escuteiros de Cossourado

it
Agrupamentd n?,84 do Corpo Nacional de Escutas

A
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Agrupamento n? 85 do Corpo Nacienal de Escuteiros de Balugies

Alheira Futebol Clube

Alvelos Solidério - Associagio IPSS

(eoner  doixoto

AMAR 21 - Associagdo de Apoio a Trissamia 21

Amigos da Natureza

Aletndne  Lopee

APAC — Associacho de Pais @ Amigos de Criangas

Yo' O Qorealwn

APACI — Associacdo de Pais & Amigos Centrada na Inclusdo

i /w[“ﬁf p.-e._.--c’)';

APAL - Associagdo de Pals de Alvelos

APDES — Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

Apoio Humano

APPDA — Minho

=

ARC - Aguias de Alvelos

/ i

ARCA — Associagdo Recreativa e Cultural de Arcozelo

Artesmusivi - Associagdo de Artes de Viatodos

Associagdo Amigos do Pato

il ﬂ\'%huueb& CDSkﬂ

Associagdo Baluganense de Cultura e Desporto

Associagdo Barqueiros Jovem

Associacdo Cantinho da Abadia

Assaciacdo Carapecos Solidario

Associagdo Clube Moto Galos de Barcelos

Associagdo Cor é Vida

Associagdo CorUnum

Assaciagdo Cultural Desportiva Alcaides Faria

Associacdo Cultural e Desportiva de Pereira

Associacdo Cultural e Recreativa de Creixomil

Associagdo Cultural Motocavaguinhos

Associacdo Cultural Recreativa e Desportiva de Mariz

Assaciagdo Cultural, Desportiva e Recreativa de Lijo

Associagao de Cagadores de Creixomil

Associagdo de Cacadores Santa Justa

Associagdo de Criadores de Aconchego e Promotores de Acolhimento de Galegos Sao
Martinho

Associzgdo de Deficientes Motores de Barcelos

Associagdo de Diabéticos do Minho

Associagao de Espondilite Anguiclisante

Associagdo de Estudantes do IPCA

Associagio de Melhoramentos Macleira de Rates

Associagdo de Pais da Escola do AldZo e Casa Nil
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Associagio de Pais da Freguesia da Lama

Associagdo de Pais de Apoio a Pessoas com Necessidades Especiais ="A Nossa Histéria”

Associacdo de Pais de Carreira e Fonte Coberta - FOCA

Associagdo de Pais de Creixomil

Associagdo de Pais de Galegos S. Martinho

Associagdo de Pais de Oliveira

Associagio de Pais de Silveiras

Associag3o de Pais dos Alunos das Escolas e Jl de Lijé

Associagao de Pais dos Alunos do Centro Escelar da Varzea

Associagao de Pals dos Alunos Escola Basica e Secundaria Vale do Tamel

Associagdo de Pals e Amigos da Escola e JI de Encourados

Associagdo de Pais e Amigos das Escolas Pré Basica da Ucha

Associagdo de Pais e Amigos de Areias de S. Vicente

Associacdo de Pais e Enc. de Educago da EB1 e JI de Martim

Associagdo de Pais e Enc. de Educacio da Escola do 19 Ciclo de Remelhe

Assoclagdo de Pais e Enc. de Educagdo da Escola EBL S, Bras, Barcelinhos

Associagdo de Pais e Enc. De Educagdo da Escola Rosa Ramalho - APEEERR

“’m&:\x@i (v'(ké@

Associagio de Pais e Enc. de Educagdo de Bastugo St? Estevio

Assoclagdo de Pais e Enc.

de Educagio dos Alunos de Macieira de Rates

Associagdo de Pais @ Enc.

de Educagdo dos Alunos de Negreiros

Associagao de Pais e Enc.

de Educagdo dos Aluncs do Jl e EB1 de Cossourada

Associagdo de Pais e Enc. De Educacdo Jl e EB1 de Milhazes

Associac3o de Pais e Enc. de Educacgdo Jl e EB1 de Aldreu

Associaglo de Pais e Enc. de Educagdo Jl e EB1 Perelhal

4

Associagdo de Pajs e Enc. Educagio da EBL/JI Viatodos

CLosse

Associacdo de Pais e Enc. Educacio d2 Pereira

G SA-&AAQ._ & .s&';\,\:&d:‘

Associagdo de Pais e Encarregados de Educacio de Jardim de Infancia e Escalas
Primarias de Cristelo

Associagio de pais @ Encarrregados de Educagdo de Barqueiros - APEED

Associagdo de Pais EB1 de Carvalhal

Associacdo de Pais EB1 e J| Silva

Associacio de Pais EB1/Il Roriz

Associacdo de Patinagem do Minho

Assaciagido de Ténis de Mesa de Braga

Assoriacdo Desportiva Calca Folhas

Associacdo Desportiva da Carreira

Associagao Desportiva e Cultural de Tregosa

Associagdo Desportiva, Cultural e Recreativa
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Associacio Desportiva, Cultural e Recreativa f&guias S. Mamede

Associacdo do Vale do Neiva “ TEATRONEIVA”- A MO

Associacio dos Técnicos de Electricidade de Barcelos

Associacio dos Voluntarios do Hospital Santa Maria Maiar

Associagdo Equestre Cultural Recreativa de Lijo

Assaciagdo Folclérica de S. Miguel da Carreira

Associacao Galo Novo

Associago Histdrias de Recreio

Associagdo Humanitdria de Rio Cove Santa Eugénia

Associagd@o Humanitéria dos Bombeiros de Barcelinhos

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Viatodos

Associagao Nacional AVC

Associagao Olho Meirinho

Associagdo Perelhal Solidario

Associagdo Portuguesa de Deficientes

Associagdo Portuguesa de Paramildidose — Nucleo de Barcelos

Associagdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associagao Recovery

Associag3o Recreativa Cultural e Desportiva de Negreiros

Assoclac8o Recreativa e Cultural da Vérzea

Associacdo Recreativa e Cultural de Sequeade

Associacdo Remelhe Saudavel

Assoctacdo Social de Pereira

Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Chorente

ATAHCA - Associacao de Desenvolvimento das Terras Altas de Homem, Cavado e Ave

Barcelos Sénior — Associagdeo Educacional Cultural, Social & Recreativa de Formagio
Permanente

Barcelos Solidario — Benemérita Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Barcelos

Camara Municipal de Barcelos

Casa do Cruzeiroc de Airé

Casa do Povo de Alvite 5. Pedro

Casa do Povo de Areias 5. Vicente

Casa do Povo de Durrdes

Casa do Povo de Fragoso

Casa do Povo de Gandara do Neiva

e Brwallhs

Casa do Povo de Macieira de Rates

Casa do Povo de Martim

Casa do Povo de Milhazes
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Casa do Povo de Pedra Furada

Casa do Povo de Rio Céve St? Eugénia

Casa do Povao de Silveiros

Casa do Povo de Silveiros

Casa do Povo de Viatodos

Célula 2000, 5.A

aain,

Centro Comunitdrio Moinhos de Vento

ﬂf@'&%\z %{ pile

Centro de Apoio e Solidariedade da Pousa

Centro de Assisténcia Social Balugies

Centro de Bem-Estar Sacial de Alheira

Centro de Bem-Estar Sacial de Barqueiros

Centro de Solidariedade Sociai S. Verissimo

Centro Distrital de Seguranga Social Brags, ISS, I.P.

Centro Humanitario da Cruz Vermelha Portuguesa de Macieira de Rates

Centro Sacial da Paréquia de Arcozelo

Centro Social de Aguiar

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

Centro Social de Durrdes

Centro Social de Remelhe

Centro Social de Vila Frescainha S. Pedro

Centre Social do Vale do Homem

Centro Social & Parequial de Aguiar

Zo LL\&C:‘ 27

TPom s, S an

Centro Sccial e Paroguial de Aldreu

Centro Social e Paroquial de Areias de Vilar

Centro Social e Paroquial de Barcelinhos

Centro Social e Paroquial de Carreira

Centro Sccial e Paroquial de Fragoso

Centro Social e Parcquizl de Gilmende

Centre Social e Paroquial de Tregosa

Centro Social e Paroquial Imaculado Coragdo de Maria

Mopl« ’Sg,u_: A (oj , ('___\L,

Centro Social Ernesto Gongalves Costa

N

Centro Social $. Teotonio

Centre Social, Cultural & Recreativo Abel Varzim

N FaN
'EL%EJ\ o tm
. |

Centro Zulmira Pereira Simdes — Instituic3o de Solidariedade Social de Roriz

Qs ]

Circulo Catdlico de Operarios de Barcelos

C@(‘-ﬂ\ d o “\J& =5 %& =

Clube Desportivo Juventude S. Pedro

Colégio La Salle
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Comissdo de Protecgdo de Criangas e lovens — Barcelos

Comissdo Fabriqueira de Palme

Confraria do Senhor dos Passos

Cooperativa Agricola de Barcelos, CRL

Core Infantojuvenil S. Tiago de Vila Seca

Corpo Nacional de’Escutas - Agrupamento 13 Alcaide Faria

Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 870 - Vila Seca

Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 9058

Couto Vivo - Assaciagao

CRI - Centro de Respostas Integradas de Braga

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagio de Barcelos

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Aldreu

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Campo

CSIF ArcosVer

CSIF Baixo Cavado

CSIF Baixo Neiva

CSIF Cavado Sul

CSIF DO Cévado a Franqueira

CSIF Moinhos do Neiva

CSIF Monte D'Assaia

CSIF Nun'Alvares

CSIF Poente da Frangueira

CSIF Rede Seis

L
F(.\* '—CJ\O\ SOou Qm

CSIF Sol Nascente

CSIF Sul da Franqueira

AE.A._L r\Z"— Qw"/

CSIF UMGGALO

Pose Gota  —

CSIF Vale do Neiva

CSIF Vale do Tamel

E.leclerc Barcelodis

EMEC — Empresa Municipal de Educagdo e Cul;ura de Barcelas / Escela de Tecnolegia e

Gestdo de Barcelos

EQUIVAU — Centro Hipico da Quinta do Vau

DSen

Escola Profissional Profitecla

Escola Secundaria de Barcelinhos

Espago Cuidar +

Fabrica da Igreja de Mariz

Aocs \eleeey .A‘WC}_I:JJ%Q

Fébrica da |greja Paroquial de Aldreu

Farmacia Filipe
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FECAP - Federaggo Concelhia das Associagbes de Pais e Encarregados de Educacio do

concelho de Barcelos

FIBRO — Associagiio Barcelense de Fibromialgia e Doencas Cronicas

An Dies

Fraternidade Muno Alvares - FN4

Fronteira Filoséfica - Associaggo Cultural & Recreativa

Fundag3c AMA Autismo

Fundagdo Caixa Agricola do Noroeste

Futebol Clube de Negreiros

Futebol Clube de Roriz

Futeboel Clube Lirio do Neiva

Gabinete da Rede Portuguesa de C'dades Saudaveis

GASC — Grupo de Agdo Social Crista

GNR —Guardz Macional Republicana

—

Lo

Grupo Alcaides de Faria

K
14
LA

fns (raso

Grupo "Jovens Sem Limites”

Grupa Biblico de Lijo

Grupe BTT Lobos Negros

Grupo Cénico Lirico do Neiva

Grupo Coral "Villa Gallegus”

Grupo Coral da Imaculada Conceicio

Grupo Coral da Lama

Grupo Coral da Ucha (S50 Romdo)

Grupo Coral de Macieira de Rates -

Grupo Coral de Paradzla

Grupo Coral de Santiago de Cossourade

Grupo Coral de Tregosa

Grupo Cora!l de Vila Seca

Grupo Cultural 2 Etnogréfice de Aldreu

Grupo de Dengas e Cantares 'As Gamelinhas de Paime"

Grupo de Dangas e Cantares de Aldreu

Grupo de Estudos Histdricos do Vale do Neiva

Grupe de Jovens "Os Principais” de Vilar de Figos

Grupo de Jovens da Carreira

Grupo de Jovens de Aldreu

Grupo de jovens de Galegos St Maria

Grupo de Jovens de Shalom

Grupo de Jovens de Vila Seca

Grupo de Jovens ETC — Ucha
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Grupo de Reserva do Patrimdnio Cultura e Tradicio — Niicleo de Voluntariade

Grupa Desportive Aguas Sanlas

Grupo Desportlvo de Macizira de Rates

Grupo Despertivo & Recreativo "Os Moinhoes" de Paradela

Grupo Desportivo & Recraativo de Campe

Grupo Desportivo e Recreativo Leocadenrses

Grupo Etnografico as Lavradeiras

Grupo Felcldrico da Ucha

Grupo Folcidrico de S3o Lourengo de Alvelos

Grupo Folclérico de Tregosa

Grupo Folc!érico Juvenil de Galegos 5t Maria

Grupe Jovens em Mevimento

Grupo Menino Jesus

Grupo Nova Meledia

Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade (GODI)

e

Jﬁ{x Bn(xt;\tn

Grupo Operativo de Apoio & Pessoa ldosa (GOI)

Grupo Recreativo e Cultural de Alvita S, Pedro

Q ()

Grupo Teatro Amador “Os Pioneiros da Ucha”

Grupo Teatro da Carreira

Grupeo Tematice do Veluntariade (GTV)

Grupe Verde Aventura

GTl - Gest3o, Tecnologia e Inovagdo, SA

|EFP — Centro de Emprego de Barcelos

Infantério de Santa Maria de Fonte de Baixo

Instituto das Irm3s Franciscanas Missiondrias de Maria

Instituto de Reinser¢do Secial - Equipa do Cavado

Instituto Renascer

Instituto S&o JoBo de Deus — Casa de Saude de S3o Jodo de Deus

Instituto S&o Jodo de Deus — Casa de Salde de SBo José

Intensify World — Associacdo Tecnoldgica e Recreativa

IPCA — Instituto Politécnico do Cavado e do Ave

Junta de Freguesia da Lama

lunta de Freguesia da Silva

Junta de Freguesia da Ucha

Junta de Freguesia da Varzea

Junta de Freguesia de Abade Neiva

lunta de Freguesia de Aborim

P A
ﬁa’ /wa‘aﬁlgmz Z&éfﬂm‘@
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Junta de Freguesia de Ad3es

lunta de Freguesia de Airg

Junta de Freguesia de Aldreu

lunta de Freguesia de Alvelos

Junta de Freguesia de Arcozelo

lunta de Freguesia de Areias S.Vicente

Junta de Freguesia de Balugdes

Junta de Freguesia de Barcelinhos

Junta de Freguesia de Barqueiros

Junta de Freguesia de Cambeses

Junta de Freguesia de Carapegos

Junta de Freguesia de Carvalhal

Junta de Freguesia de Carvalhas

Junta de Freguesia de Cossourado

Junta de Freguesia de Cristele

Junta de Freguesia de Fornelos

Junta de Freguesia de Fragoso

Junta de Freguesiz de Gilmonde

Junta de Freguesia de Lijo

Junta de Freguesia de Macieira de Rates

Junta de Freguesia de Manhente

Junta de Freguesia de Martim

Fokolelo.  Souso

Junta de Freguesia de Moure

lunta de Freguesia de Oliveira

S Ik o2k
P4

Junta de Freguesia de Palme

Junta de Freguesia de Panque

Junta de Freguesis de Paradela

lunta de Freguesia de Pereira

. 0

lunta de Freguesia de Perelhal

luntz de Freguesia de Pousa

lunta de Freguesia de Remalhe

Junta de Freguesia de Rio Cévo St? Eugénia

Junta de Freguesia de Roriz

lunta de Freguesia de Tamei S. Verissimo

Junta de Freguesia de Vilz Seca

Junta de Freguesia Galegos S. Martinho

Junta de Freguesia Galegos St? Maria

S AN AN Y7 PR S T S S S—
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Junta de Nicleo de Barcelos - Corpo Nacional de Escutas

KERIGMA — Instituto de Inovagdc e Desenvelvimento Social de Barcelos

Lijé Futebol Clube

Lions Clube de Barcelos

Mais Juventude de Alvelos

MCA - Moto Clube de Alvelos

Medicos do Mundo

Moto Clube de Macieira de Rates

-&;ug S\({i w&@_

Moure 2 Pedalar

Necessldades Futebal Clube

Nucleo Desportivo da Silva

Nucleo Desportivo Santa Eugénia

Nucleo Local de Insercdo de Barcelos

O Centro Desportivo e Cultural de Viatodos

Al
e e /-('-“\
AN U

Optica 2, Lda

Palme Futebol Clube

PSP — Pelicia de Seguranga Publica de Barcelos

Rancho Folclérico da Casa do Povo Rio Covo Sta. Eugénia

Rancho Folclérico de Santa Eulalia de Oliveira

Ranche Folclérico e Etnogréfico "A Telheira"

Rancho Folclérica 5. Martinho de Courel

Rancho infantil da Ucha

Ronda Cordofones Bairro da Misericordia Barcelos

ROTARY Club de Barcelos

Santa Casa da Misericdrdia de Barcelos

SIRA — Sociedade Instrugdo e Recreio Aldreense

d Cooe Q;E}K.J@(—ﬂll

SOPRO - Solidariedade e Promogéc

Sporting Club da Ucha

Teatro de Balugas

Tertulia Barcelense

Tributo a Vida

ULS - Unidade Local de Saide Barcelos/Esposende

'?an pve (e ._\41%7 s

Unido de Freguesias de Alheira e Igreja Nova

Unido de Freguesias de Alvito S. Martinho, Alvito S. Pedro e Couto

Unido de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados
L L.

P 1= et

Mﬂ&?ﬁguesias de Barcelos \ila,Bea-Vila Frescainha S, Martinho evtrfreseatm
S=i=gro .

Unido de Freguesias de Campo e Tamel 5. Pedro Fins

/i
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Unido de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

Unido de Freguesias de Chorente, Gdios, Courel, Pedra Furada e Gueral

Unido de Freguesias de Creixomil e Mariz

/lf Gbx&a ,LA1< &‘L/-L-—{V\.s-

Unide de Freguesias de Durrdes e Tregosa

Unido de Freguesias de Gamil @ Mid&es

Unigc de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos.e Faria

Unido de Freguesias de Negreiros e Chavio

Unido de Freguesias de Quintifes e Aguiar

AEU\-—-—\-""‘-/& O e
7 "

Unigo de Freguesias de Sequeade , Bastugo St Estévio e Bastuco S. Jodo

Uni&o de Freguesias de Silveiros e Rio Covo 5t2 Euldlia

{é;gug!& Fooe R

Unido de Freguesias de Tame| $t? Leocddia e Vilar do Monte

Unido de Freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhot3es e Monte Fralfes

Unido de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Voo 1 S

Unido Desportiva 5. Verissimo

Unidade de Barcelos da Liga Portuguesa Contra o Cancro

VALDESTE — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Veneravel Ordem Terceira S. Francisco “Casa Menino de Deus”

Cf)-/ff'fﬁ%”

Viver Macieira - Associagdo Ambiental, Cultural e Desportiva de Macieira de Rates

Vivifica - Grupo de Jovens de Remelhe

Agrupamento 474 - Tamel S. Verfssimo

Agrupamento 487 - Areias de Vilar

APALV| - Associagio de Pais do Jardim de Infancia de Alvito S. Pedro

Assoclagdo de Pais da EB1 Alvito S. Pedro

Associagdo de Pals de Alvelos

Associagdo Lama Solidaria

BARCELQSFIT

Céritas de Braga

Conferancia Vicentina'de Viatodos

Mais Juventude - AssociacZo de Alvelos

Santa Eulalia Para Todos

Unigo Desportiva e Cultural Couto - UDCC

NOME CA ENTIDADE

OUTROS CONVIDADOS

W%L%?%a /. ,Z-T,V/%W—\
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C2Q Rede Social
C/D de Barcelos

ATA

Eleicdo do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos — Biénio 2026-2027

———————— Aos quinze dias do més de dezembro de dois mil e vinte e cinco, no Auditdrio do Edificio
dos Pagos do Concelho da Cimara Municipal de Barcelos, reuniram pelas nove horas as
Entidades Sem Fins Lucrativos, para, de acordo com o artigo 272 do DL 115/2006, de 14 junho,
eleger o/a representante dessas entidades para o Nucleo Executivo do Conselho Local de Acdo

Social, para o biénio 2026/2027.

-------- Estiveram presentes 29 entidades e candidataram-se 3 eleicdo os representantes das

entidades: Associagdo Galo Novo, Centro Social da Pardquia de Arcozelo e Instituto S. Jodo de

Deus, Universidade Sénior de Barcelos.
-------- Apds votacdo, contaram-se os votos e a Associacdo Galo Novo teve 4 votos, o Centro Social
da Paréquia de Arcozelo teve 2 votos, Instituto S. Jod3o de Deus teve 22 votos, Universidade

Sénior de Barcelos teve 1 voto. O voto em branco identificado ndo foi contabilizado, uma vez que

era um boletim que se encontrava colado a outro.
-——-—- Em face dos resultados, foi eleito para integrar o Nicleo Executivo o representante da

Instituto S. Jod3o de Deus.

g, P Conivas i Bmy L)

/Maria do Carmo Silva/

ﬁ"w‘- @W\’Y\ Qim\'\@

/Lara Campinho/




Q-) Rede Social $ESSA0 PLENARIA ORDINARIA DO CONSELRO LOCAL DE ACAQ SOTIAL
de Barcelos : 15 de dezembro 2025

Auditério dos Pagos do Concelho de Barcelos 9 57

Eleicdo do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE
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Rede Social
de Barcelos

&%

ATA

Eleic3o do Representante das Comissdes Sociais Interfreguesias — Biénio 2026-2027

--—-=-- Aos quinze dias do més de dezembro de dois mil e vinte e cinco, no Auditério do Edificio
dos Pagos do Concelho da Cimara Municipal de Barcelos, reuniram pelas nove horas os
Presidentes das Comisses Socias Interfreguesias, para eleger o/a representante das Comissées
Sociais Interfreguesias para o Nicleo Executivo do Conselho Local de Acédo Social, para o biénio

2026/2027.

R Estiveram presentes 15 presidentes ou qualificadores e candidataram-se 3 eleigdo os

presidentes das CSIF'S: ArcosVer e Moinhos do Neiva.
--—-—----Devido a incongruéncias no que respeita ao nimero de votantes e nimero de votos
identificados, foi necessario recorrer a uma terceira votacdo, nominal, de forma a validar a

mesma.

-—---- Apds votagdo, contaram-se os votos, num total de 15, sendo que a Presidente da CSIF

ArcosVer teve 8 votos e o da CSIF Moinhos do Neiva teve 7 votos.

———————— Em face dos resultados, foi eleito para integrar o Nucleo Executivo o Presidente da CSIF

ArcosVer.

Ra\'\k VQ'(.L‘c-# Bi’l_ezmc\
' J

/Bonifécia Braga/ _




Q’) Rede Social

;_J‘M de Barcelos

Eleigdo do Representante das Comissdes Sociais Interfreguesias

SESSA0 PLENARIA ORDINARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAD S0CIAL

15 de dezembro 2025
Auditorio dos Pagos do Concelho de Barcelos

NOME DA ENTIDADE

NCME DO REPRESENTANTE

CSTE R Sein

Colticten Souso

CoST1 8+ Bq—vx.m NG\

//Qf(’/ éﬂi@

CoTr cfidn SUL .

7\

CSIF uwcfwfc:
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ot /) Rede Social

CONSELHO LOCAL
DE ACAO SOCIAL DE BARCELOS

’7 15 de dezembro de ZOZS/ﬁ



.. BARCELOS Qg gg%ea rscgfcl)gl

Eleicao do Representante das Entidades
Sem Fins Lucrativos no Nucleo
Executivo para o Biénio 2026-2027

(cf. artigo 272 do DL 115/2006, de 14 de junho)



.. BARCELOS Qg gg%ea rscgfcl)gl

Apresentacao da proposta dos elementos
para a constituicao do Nucleo Executivo
para o Biénio 2026-2027



Obrigatdrios

** Municipio de Barcelos
+*»» Centro Distrital da Seguranca Social de Barcelos

¢ Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos

Efetivos

** CPCJ — Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Barcelos
+* ULS Barcelos/Esposende

¢ GNR Barcelos

** |[EFP — Centro de Emprego de Barcelos

Yy /) Rede Social
¢ BOECELOS 8) de Barcelos

Entidades Representadas no NE
(2026-2027)

Cooptados

00

% GODI — Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade

.0

%» GOl — Grupo Operativo da Pessoa Idosa

.0

% GTV — Grupo Tematico do Voluntariado

/

** Representante das Comissdes Sociais Interfreguesias



.. BARCELOS Qg gg%ea rscgfcl)gl

Apresentacao e votacao
dos Planos de Acao para o ano 2026



MUNICiPIO

/) Rede Social
RS (/D de Barcelos

A satide, o bem-estar, a equidade e a capacitagdo das pessoas no centro da Agéo Local PDS 2024-2030



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF ArcosVer

¢ Junta de Freguesia de Arcozelo

¢ Junta de Freguesia de Tamel Sdo Verissimo

Presidente da CSIF ArcosVer: Tania Ferreira - Presidente da Junta de
Freguesia de Tamel S. Verissimo

Qualificador da CSIF ArcosVer: Antonio Fernandes — Junta de Freguesia de
Arcozelo



o /Y Rede Social
TP RANSELOS 8) de Barcelos

Plano de Acdo 2026 ¥

*»* Exposicao “Um olhar sobre a doenca mental”;
*»* Boletim informativo “Promocdo e Prevencao da Saude Mental”;

s Tertulia “O Meu olhar sobre a doenca mental”.



il
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/) Rede Social
& s BARCELOS 8) d

......... e Barcelos

CSIF Baixo Cavado -

+** Junta de Freguesia de Perelhal
** Unido de Freguesias de Creixomil e Mariz

** Unido de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Presidente da CSIF Baixo Cavado: Armando Costa - Junta de Freguesia
de Perelhal

Qualificadora da CSIF Baixo Cavado: Liliana Matos - Associacao Perelhal
Solidario



Wiy |
dE=i% BARCELOS /) Rede Social

~~~~~~~~~ (/D de Barcelos

@ CSIF Baixo Cavado

Plano de Acao 2026

** Caminhada Interfreguesias;
**Praia para todos;

*»* Recolha do Patrimdnio Imaterial do Baixo Cavado.



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF Baixo Neiva

/

L)

* Junta de Freguesia de Aldreu

o,

4

L)

* Junta de Freguesia de Fragoso

o,

4

*%* Junta de Freguesia de Palme

L)

4

*%* Uniao de Freguesias de Durraes e Tregosa

L)

Presidente da CSIF Baixo Neiva: Paulo Lima — Presidente da Junta de
Freguesia de Aldreu

Qualificadora da CSIF Baixo Neiva: Sara Carvalho — Casa do Povo de Fragoso



o /Y Rede Social
TP RANSELOS 8) de Barcelos

Plano de Acao 2026

s Exposicao de fotografia;
*** Peca de teatro;
** Caminhada da Familia;

s* Passeio Sénior Interfreguesias.



G535 BARCELOS /) Rede Social
D de Barcelos

llllllll

, G ’\T\\g;f/;i or
CSIF Cavado Sul N AN

\/

** Junta de Freguesia de Rio Covo Santa Eugénia

\/

** Junta de Freguesia da Varzea

\/

** Uniao de Freguesias de Gamil e Midoes

Presidente da CSIF Cavado Sul: Carlos Dantas - Junta de Freguesia de
Rio Covo Santa Eugénia

Qualificadora da CSIF Cavado Sul: Fernanda Alves - Associacao
Humanitaria de Rio Covo Santa Eugénia



E /) Rede Social
et SR 8) de Barcelos

TR
‘EEH CSIF
I'IE'HI CAVRDO Sun

Plano de Acao 2026

s Apresentacao das Entidades aos parceiros da CSIF;

** Academia 65+;

+*»» Habitos saudaveis ao longo da vida;

+** Sessdo de sensibilizacdo para a comunidade escolar;

¢ Conversas tematicas sobre infancia, escola e jogos antigos com as escolas basicas;

*»* Dinamizac3do de jogos de mesa/tabuleiro e campeonatos intergeracionais mistos
de Boccia e outras modalidades;

¢ Continuacdo do processo de reabilitacdo da Casa do Povo de Rio Covo Santa
Eugénia;

+*»* Sessoes de capacitacdo para a comunidade em geral.



/) Rede Social
DRSS 8) de Barcelos

» Junta de Freguesia de Alvelos

*%* Junta de Freguesia de Barcelinhos

s Junta de Freguesia de Carvalhal W/@
%* Junta de Freguesia de Pereira AT A S

*%* Junta de Freguesia de Remelhe

Presidente da CSIF Do Cavado a Franqueira: Rui Peixoto - Junta de Freguesia de Barcelinhos

Vice-Presidente da CSIF Do Cavado a Franqueira: Antonio Ferreira - Junta de Freguesia de
Pereira

Qualificadora da CSIF Do Cavado a Franqueira : Vera Alves — Associacao Social de Pereira
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¢ Atividade Desportiva e Ambiental — 22 edicdo Dia Internacional da Familia;

*¢* Grupo de Comunicacao;

¢ Divulgar e abrir a comunidade a participacdo em atividades ludicas ja existentes nas juntas de
freguesias;

¢ Seguranca Rodovidria nas Escolas Bésicas e pratica de velocipedia;

¢ Apoiar a comunidade mais isolada através da pratica do voluntariado;

¢ Realizacdo de sessdes de esclarecimento sobre temas variados;

¢ I[dentificacdo de todos os recursos disponiveis no territorio da CSIF;

¢ Banco Social da CSIF;

¢ I[dentificacdo de situacdes de maior vulnerabilidade existentes nas freguesias;

¢ Captacdo de projetos financeiros para apoio das entidades parceiras da CSIF.



.»;"z-. BARCELOS Q” Rede Social
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CSIF Moinhos do Neiva

» Junta de Freguesia de Panque

» Junta de Freguesia de Roriz

*%* Uniao de Freguesias de Alheira e Igreja Nova (
*%* Uniao de Freguesias de Alvito Sao Martinho, Alvito Sao Pedro e @f v

Couto

Presidente da CSIF Moinhos do Neiva: Jo3ao Vitor — Uniao de
Freguesias de Alvitos e Couto

Qualificadora da CSIF Moinhos do Neiva : Zélia Lopes — Centro Social
Vale do Homem



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF

&
Al

Plano de Acao 2026

** Diagnostico e Planeamento Comunitario;

¢ Apoios a Familias em Vulnerabilidade;

*** Prevencao de Situacdes de Risco;

*** Intervencao com criancas e jovens: Programa “Crescer com Valor”;
¢ Festa da Familia — 22 Edicao (Dia Internacional da Familia);

**Rede de apoio comunitario;

s Estabelecimento de parceiras;

***Inclusdo social e empregabilidade;

** Comunicacado e Informacao comunitaria.



QA Rede Social
(/D de Barcelos

» e N
CSIF Monte D’Assaia ~ ~~ — - - &

s Junta de Freguesia de Rio Covo (Santa Eulalia)

*%* Junta de Freguesia de Silveiros
** Uniao de Freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhotaes e @
{

Monte de Fralaes

Presidente da CSIF Monte D’Assaia: Rui Sérgio Azevedo — Junta de Freguesia de
Rio Covo (Santa Eulalia)

Qualificadora da CSIF Monte D’Assaia: Carla Araujo — Associacao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Viatodos



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

Plano de Acao 2026 s

MONTE
D'ASSAIA

**Banco de Ajudas Técnicas;

s Campanha “Mente Saudavel” — Bem-Estar Mental e Emocoes;

*** Projeto “Comunidade Solidaria — Juntos contra a solidao”;

+** Familias Conectadas — Fortalecer Vinculos e Comunicacdo Positiva”- 22
edicao Dia Internacional da Familia;

** Debate Intergeracional — Evolucdo da mulher na nossa sociedade;

** Recursos em Rede;

s Palestra “Pais Inspiradores”;

I”
L]

s “Pensar Digital — Educacao e Inteligéncia Artificia



CSIF Nun’Alvares

Junta de Freguesia de Abade de Neiva

» Junta de Freguesia de Barcelos

» Junta de Freguesia de Vila Boa

» Junta de Freguesia de Vila Frescainha Sao Pedro

»* Junta de Freguesia de Vila Frescainha Sao Martinho

Presidente da CSIF Nun’Alvares: Paulo Senra - Presidente da Junta de
Freguesia de Vila Frescainha Sao Pedro

Qualificador da CSIF Nun’Alvares: A designar

Q2 Rede Social
(/D de Barcelos




Q2 Rede Social
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Plano de A¢cao 2026

*Diagndstico de necessidades do territdrio da CSIF Nun’Alvares;
+*» |[dentificar os recursos existentes na area geografica do territoério;
**Sessoes de informacado sobre as respostas sociais existentes no territorio;

s Festi(B)al da Multiculturalidade.



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

Junta de Freguesia de Barqueiros

% Junta de Freguesia de Cristelo

% Junta de Freguesia de Fornelos
% Junta de Freguesia de Gilmonde
% Junta de Freguesia de Paradela
% Junta de Freguesia de Vila Seca

» Unidao de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria

Presidente da CSIF Poente da Franqueira: Liliana Faria - Junta de Freguesia de
Vila Seca

Qualificadora da CSIF Poente da Franqueira: Débora Oliveira — ULS
Barcelos/Esposende — USF Alcaides de Faria



Q2 Rede Social
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Plano de Acao 2026

** Caminhada Solidaria em Familia — 22. Edicao Dia Internacional da Familia;
+* Loja Social;

«» Epoca Balnear Sénior;

¢ Projeto + Saude — “Pergunte ao Profissional”;

¢ Encontro Grupos Corais (Encontro Solidario de Natal);

+** Sessao de sensibilizacao “Conduzir e Operar Tratores Agricolas com

Seguranca”.



JFTEL ede Social
= 8) de Barcelos

CSIF Rede Seis

» Junta de Freguesia de Adaes
% Junta de Freguesia de Airo
*%* Junta de Freguesia de Martim

» Junta de Freguesia de Pousa

» Unido de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados

Presidente da CSIF Rede Seis: Anténio Carvalho - Junta de Freguesia de Martim

Qualificador da CSIF Rede Seis: Paulo Garrido — A.D Calca Folhas



Q2 Rede Social
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Plano de Acao 2026

** Sessao informativa - Prestacoes Sociais;

¢ Criacao de uma conta nas redes sociais (Facebook e Instagram);

** Acao de Voluntariado (Pintar uma casa; Combater o isolamento social);
+** Sessao Liga Portuguesa Contra o Cancro — Alimentacao e Saude;

% Sessao Informativa — Fraudes Eletrdnicas e Seguranca;

s Sessao Informativa — Queimas, Queimadas e Limpeza de Terrenos;

** Sessao Informativa — Consumos Aditivos;

+* Caominhada — Atividade Comunitaria;



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF Sol Nascente

<

*%* Junta de Freguesia de Cambeses

&

L)

* Junta de Freguesia de Moure

L)

&

L)

* Unido de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

L)

<&

L)

L)

* Unido de Freguesias de Sequeade e Bastuco (S3ao Joao e

Santo Estevao)

Presidente da CSIF Sol Nascente: Joao Paulo Araujo- Junta de Freguesia de Moure

Qualificadora da CSIF Sol Nascente: Ana Lucia Araujo — Espaco Cuidar+



o /Y Rede Social
TP RANSELOS 8) de Barcelos

Plano de Acao 2026

** Workshop Arte no Chapéu de Palha;

** Workshop: "Arte de Bordar o Crivo em S. Miguel da Carreira“;
** Passeio de Bicicleta;

** Maos na Massa: Broinhas;

*¢* Historias da Minha Vida.



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF Sul da Franqueira

» Junta de Freguesia de Carvalhas
» Junta de Freguesia de Macieira de Rates
» Uniao de Freguesias de Chorente, Goios, Courel, Pedra Furada e Gueral

» Uniao de Freguesias de Negreiros e Chavao

Presidente da CSIF Sul da Franqueira: Arminda Cruz — Unidao de Freguesias de
Negreiros e Chavao

Qualificador da CSIF Sul da Franqueira: Clemente Machado — Presidente da
Associacao de Pais e Encarregados de Educacao de Negreiros e da Associacao de
Cacadores Santa Justa



de Barcelos

MUNICiPIO

¥ /) Rede Social
% BARCELOS ¢ D

Plano de Agcao 2026 3

% Epoca Balnear;

»* Caminhada e BTT — 32 Edicao;

» Palestra Parentalidade Proativa num Mundo Atual”;

» Palestra “Alimentar com Amor: Crescer Saudavel em Familia” — 22 edicao més da Familia;
*¢ Acao de sensibilizagdo “Prevencao de Quedas no Domicilio”;

** Sessao de esclarecimento “Medida de maior acompanhado”;

% Aulas de Ginastica para a Comunidade Sénior;

s Dadiva de Sangue;

** Angariacao de ajudas técnicas e géneros para familias vulneraveis;

s Acdo de sensibilizacdo “Conduzir e Operar Tratores Agricolas com Seguranca”.



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF UMGGALO

Junta de Freguesia de Areias Sao Vicente

» Junta de Freguesia de Galegos Sao Martinho
» Junta de Freguesia de Galegos Santa Maria
% Junta de Freguesia da Lama

% Junta de Freguesia de Manhente

» Junta de Freguesia de Oliveira

% Junta de Freguesia de Ucha

Presidente da CSIF UMGGALO: Rosa Costa — Junta de Freguesia da Lama

Qualificadora da CSIF UMGGALO: Catia Macedo - Junta de Freguesia de
Areias Sao Vicente



Plano de Acao 2026 w

¢ Sessdo de Sensibilizacdo Junto da Populacdo Idosa sobre Situacbes de Burla;

¢ Sessoes de Esclarecimento dos Apoios e Projetos Sociais do Municipio de Barcelos;
¢ Sessao de Sensibilizacdo sobre Vacinacao;

** Sessdo Informativa sobre o Atestado Multiusos;

*»* Sessdo de Esclarecimentos sobre Saude Mental;

7

+* Rastreio Visual e de Saude;

7

+* Sessao Habitos de Vida Saudaveis;

7

** Limpeza do Monte do Facho;

‘0

% Intergeracionalidade nas Escolas;

¢ Atividade Desportiva nas Escolas.



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

CSIF Vale do Neiva

R/

*%* Junta de Freguesia de Aborim

‘0

» Junta de Freguesia de Balugaes

R/

** Junta de Freguesia de Cossourado

Presidente da CSIF Vale do Neiva: Antdonio Batista — Junta de Freguesia de
Balugaes

Qualificadora da CSIF Vale do Neiva: Gilda Silva — Centro de Assisténcia
Social de Balugaes



o /Y Rede Social
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Plano de Acao 2026

s* Formacao Desfibrilhador Automatico Externo (DAE);

**Recolha de sangue;

**Sensibilizacdo ambiental;

** Acao de sensibilizacdo para a utilizacdo das redes sociais e impacto dos
ecras no desenvolvimento infantil;

**Acdo de promocao da literacia digital para pessoas mais velhas.



QA Rede Social
D de Barcelos

CSIF Vale do Tamel

K/

*%* Junta de Freguesia de Carapecos

*

L0

s Junta de Freguesia de Lijo

L0

*%* Junta de Freguesia da Silva

L0

** Unido de Freguesias de Campo e Tamel (Sao Pedro Fins)

L0

*%* Uniao de Freguesias de Tamel Santa Leocadia e Vilar do Monte

Presidente da CSIF Vale do Tamel: José Carlos Vilas Boas — Junta de
Freguesia da Silva

Qualificador da CSIF Vale do Tamel: Joao Linhares — Centro Social da
Silva



Q2 Rede Social
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Plano de Acao 2026

*»* Sessoes de esclarecimento sobre os apoios sociais do Municipio;

*»* Sessoes de esclarecimento sobre tratores agricolas;

*»* Sessoes sobre prevencao de burlas e violéncia doméstica;

**Sessdo sobre literacia digital para pessoas mais velhas;

**Sessao sobre habitos saudaveis ao longo da vida para pessoas mais velhas;
s Formacao em suporte basico de vida;

**|da a Praia;

+* Desfolhada.
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/) Rede Social
(/D de Barcelos

GRUPOS DE TRABALHO DA REDE SOCIAL

(M

GRUPO TEMATICO  ~~
DO VOLUNTARIADO Cﬁi%o
BARCELOS ()

Grupo Tematico do
Voluntariado

(GTV)

DEFICIENCIA E INCAPACIDADE
BARCELOS

Grupo Operativo da
Deficiéncia e Incapacidades

(GODI)

Grupo Operativo da Pessoa ldosa
BARCELOS

Grupo Operativo da
Pessoa Idosa

(GOl)
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GRUPO TEMATICO DO VOLUNTARIADO (GTV)

PLANO DE AGAO 2026



o /Y Rede Social
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GRUPO TEMATICO
DO VOLUNTARIADO
BARCELOS

1. CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

Acao 1.1. - A¢ao junto da Comunidade

Exposicao Itinerante de fotografia "O Cora¢ao do Voluntariado”

Indicador: numero de a¢cdes desenvolvidas
Meta: 12



SETee /Y Rede Social
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GRUPO TEMATICO
DO VOLUNTARIADO
BARCELOS |

2. PROMOVER A PRATICA DO VOLUNTARIADO

2.1. - Agdo de Sensibilizacao junto dos/as alunos/as do 12 Ciclo do concelho de Barcelos

O teatro vai a escola "A For¢a do Voluntariado”

Indicador: numero de acdes desenvolvidas
Meta: 6

2.2. - Agdo de Sensibilizacao junto dos/as alunos/as do Ensino Secundario e Ensino
Universitario

Tertulia - "Voluntariado, um projeto com sentido" 42 Edicao

Indicador: numero de acdes desenvolvidas
Meta: 1
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GRUPO TEMATICO
DO VOLUNTARIADO
BARCELOS

3. ATIVIDADES DE COMUNICACAO

3.1. - Divulgacao das atividades junto dos meios de comunica¢ao

Promog¢ao das comunicac¢ao nas redes sociais do GTV

Indicador: N2 de videos promocionais das entidades parceiras
Meta: 6
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GRUPO TEMATICO .
DO VOLUNTARIADO (
BARCELOS (U

Grupo Tematico do Voluntariado (GTV)

COORDENACAO
Joana Carvalho - Santa Casa da Misericordia de Barcelos
(CO)COORDENACAO

Maria Joao Ramiao — Associacao Nacional AVC

EMAIL GTV

grupo.t.voluntariado@gmail.com
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DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

GRUPO OPERATIVO DA DEFICIENCIA
E INCAPACIDADE (GODI)

PLANO DE ACAO 2026



GW BAREERO®S QO Rede SOCIaI
= wnino CO de Barcelos

DEFICIENCIAE INCAPACIDADE
BA

| - PROMOVER A FORMACAO CONTINUA DOS PARCEIROS

* Realizacao de sessoes de esclarecimento sobre diferentes tematicas

Indicador: nuUmero de sessoes realizadas

Meta: 3

* Realizagao de uma acao de formacao sobre acessibilidade na comunicggao

Indicador: nuUmero de sessoes realizadas

Meta: 1



PR ede Social
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DEFICIENCIA E INCAPACIDADE
BARCELOS

Il - PROMOVER ACOES DE SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO SOBRE O GUIA

PARA UMA LINGUAGEM INCLUSIVA

* Atividades de divulgacao do Guia para uma Linguagem Inclusiva

Indicador: numero de Entidades
Meta: 100

* Realizag¢ao de sessoes de capacitacao

Indicador: nuUmero de sessoes realizadas
Meta: 4

* Criacao de uma landing page
Indicador: niUmero de paginas criadas
Meta: 1



/) Rede Social
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DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

1l - PROMOVER ACOES DE SENSIBILIZACAO NO AMBITO DA DEFICIENCIA E -
INCAPACIDADE

D

* |l Fbrum

Indicador: numero de participantes
Meta: 50

» Sessoes de sensibilizacao na Radio
Indicador: numero de sessoes realizadas
Meta: 2

 Caminhada “No Mesmo Pé de Igualdade”
Indicador: niumero de participantes | Meta: 150
Indicador: numero de Entidades envolvidas | Meta: 14



B vacnos T Bedesola

DEFICIENCIA E INCAPACIDADE
BARCELOS

IV - PROMOVER A PARTILHA DE INFORMACAO

* Dinamizag¢ao da pagina de Facebook do GODI

Indicador: numero de publicacoes
Meta: 12

* Criacao da pagina do Instagram do GODI
Indicador: numero de publicacdes
Meta: 12



%ﬁi&@

DEFICIENCIAE INCAPACIDADE

Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidades (GODI)

COORDENACAO

Vania Goncgalves — Associacao de Pais e Amigos de Criancas (APAC)

(CO)COORDENACAO

Vera Priegue — Associacao Nacional AVC

EMAIL GTV

godibarcelos@gmail.com
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Grupo Operativo da Pessoa Idosa
BARCELOS

GRUPO OPERATIVO DA PESSOA IDOSA (GOI)

PLANO DE ACAO 2026
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......... CO de Barcelos

GO

AGAO 1: AGENDA RECREATIVA SENIOR

Dinamizacao das seguintes atividades séniores:

» Celebracao Pascal
» Dia Internacional da Pessoa Idosa

» Visualizacao de filme com o tema “Usos e costumes na nossa terra”

Indicador: Taxa de execucao das atividades
Meta: 100%
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GO

Grupo Operativo da Pessoa Idosa

ACAO 2: MICRO GRUPO DE COMUNICACAO E MARKETING

» Newsletters GOI
Indicador: N.2 de newsletters
Meta: 2
» Divulgacao do GOI e das suas atividades nos meios de comunicacao
Indicador: N.2 de divulgacdes de atividades
Meta: 1
» Divulga¢ao do GOI e das suas atividades no Facebook
Indicador: N.2 de publicacdes efetuadas

Meta: 25



ACAO 3: FORMACAO
Destinada aos colaboradores das instituicoes

» Apoios Sociais
» Literacia para a saude

» Felicidade nas organizacdes

Indicador: N.2 de sessoes

Meta: 3

Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

GO

Grupo Operativo da Pessoa Idosa
BARCELOS
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GO

Grupo Operativo da Pessoa Idosa

ACAO 4: ATIVIDADE ITINERANTE PELAS
INSTITUICOES

» Dinamizacao de atividades recreativas nas instituicoes

Indicador: N.2 sessOes

Meta: 20



B vacnos T Bedesola

dosa
CELOS

Grupo Operativo da Pessoa |
BAR

ACAO 5: REUNIOES DE TRABALHO

» Reunides de trabalho para a organizacao das atividades do Plano de Acao

Indicador: N.2 reunioes

Meta: 6
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GOI

Grupo Operativo da Pes
ARCELOS

Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOl)

COORDENACAO

Filipa Azevedo — Associacao Social, Cultural e Recreativa de Chorente
(CO)COORDENACAO

Joado Silva- SOPRO

EMAIL GTV

goi.avaliacao@gmail.com



& wenos E3 Sefe o

GO

Grupo Operativo da Pessoa ldosa
BARCELOS

Obrigada pela atencao!
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NUCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL (NE)

PLANO DE AGAO 2026



&2, bARCELOS Q,) Rede Social
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COORDENAR E ATIVAR A IMPLEMENTACAO DO PDS NOS VARIOS
NiVEIS DE PLANEAMENTO

* Monitorizacao do PDS

Indicador: monitorizacao semestral

Meta: 1

ACOMPANHAR E MONITORIZAR A IMPLEMENTAGCAO DOS PLANOS DE ACAO

* Monitorizacao do Plano de Acao

Indicador: numero de sessdes plenarias

Meta: 2



&2, bARCELOS Q,) Rede Social
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EMITIR PARECERES PARA SUPORTE A CANDIDATURAS DE PROJETOS

e Emissao de Pareceres

Indicador: % de resposta a pedidos de parecer

Meta: 100%

ANALISAR OS PEDIDOS DE ADESAO AO CLASB

 Apreciacao dos Pedidos de Adesao ao CLASB

Indicador: % de resposta a pedidos de parecer

Meta: 100%



Q2 Rede Social
(/D de Barcelos

ATUALIZAR O DASHBOARD DE INDICADORES ESTATISTICOS DE
FONTES OFICIAIS E AGREGAR A INFORMAGCAO PRODUZIDA PELOS
DIFERENTES PROJETOS, CANDIDATURAS E AGOES (INDICADORES
ESPECIFICOS) DESENVOLVIDAS PELOS PARCEIROS DA REDE SOCIAL E
SIMULTANEAMENTE DA CAPACIDADE INSTALADA NA REDE DE
EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS

e Atualizacao da base de dados

Indicador: 1 base de dados

Meta: 1



CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL DE
BARCELOS

15 de dezembro de 2025
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Plano de Agdo 2026
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

CSIF ArcosVer

Registo de Ocorréncias  Proposta de Melhorias

Desvios Identificados

ARCOSVER
Progressos Alcangados

Objetivo Especifico Agdo Descrigdo Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores ata Metas Resultado Avaliagio
Aatividade “Barcelos Tem Talento -
Exposigao Um Olhar Sobre a Doenga Mental”
visa promover a criatividade e a expressao
EIECED Wi artistica, reunindo trabalhos que refletem Parceiros da
diferentes perspetivas sobre a doenca mental. | Parceiros da CSIF ArcosVer | CSIF | Recursos Financeiros e Humanos | 1 Exposigao
Ainiciativa incentiva a sensibilizagdo da ArcosVer
comunidade através da arte, valorizando o
talento local e estimulando a comunicagdo de
emogdes e experiéncias de forma criativa

Promogao da criatividade e expressao
artistica e !

Aatividade *Compilar informagao das
: <o | respostas sociais no ambito da Satide Mental
Boletim Informativo | a.)ciim Informativo" consiste na recolha e )
Compilar informagdo das respostas. no ambito da organizagao de dados sobre servigos e Parceiros da
sociais 1o ambito da Saude Mental | | PIOMOGA0e  recyrsos disponiveis na area da satide mental, | P21°108 da CSIF Arcosver | GO | Recursos Finaneitos ¢ Humanos " Boletim
"’"'"s" m'l adde | osultando na elaboragéo de um boletim
en informativo que apoia agées de promogao e
prevengao da sade mental na comunidade.

outi26 1

Aatividade “Tertilia O Meu Olhar" tem como
objetivo divulgar informag&o sobre um tema P —

Divulgar informagéo sobre um tema Tertulia "0 Meu especifico a comunidade, promovendoa | Lo oo | PR

especifico  comunidade Olhar partiha de conhecimentos, reflexdes e P v
experiéncias entre participantes, num
ambiente de didlogo aberto e participaivo.

Aquém do esperado 0
De acordo com o esperado
Além do esperado 0

Recursos Financeiros e Humanos 1 Terrtulia outi26 1
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Plano de Agdo 2026
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

CSIF ArcosVer

Registo de Ocorréncias  Proposta de Melhorias

Desvios Identificados

ARCOSVER
Progressos Alcangados

Objetivo Especifico Agdo Descrigdo Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores ata Metas Resultado Avaliagio
Aatividade “Barcelos Tem Talento -
Exposigao Um Olhar Sobre a Doenga Mental”
visa promover a criatividade e a expressao
EIECED Wi artistica, reunindo trabalhos que refletem Parceiros da
diferentes perspetivas sobre a doenca mental. | Parceiros da CSIF ArcosVer | CSIF | Recursos Financeiros e Humanos | 1 Exposigao
Ainiciativa incentiva a sensibilizagdo da ArcosVer
comunidade através da arte, valorizando o
talento local e estimulando a comunicagdo de
emogdes e experiéncias de forma criativa

Promogao da criatividade e expressao
artistica e !

Aatividade *Compilar informagao das
: <o | respostas sociais no ambito da Satide Mental
Boletim Informativo | a.)ciim Informativo" consiste na recolha e )
Compilar informagdo das respostas. no ambito da organizagao de dados sobre servigos e Parceiros da
sociais 1o ambito da Saude Mental | | PIOMOGA0e  recyrsos disponiveis na area da satide mental, | P21°108 da CSIF Arcosver | GO | Recursos Finaneitos ¢ Humanos " Boletim
"’"'"s" m'l adde | osultando na elaboragéo de um boletim
en informativo que apoia agées de promogao e
prevengao da sade mental na comunidade.

outi26 1

Aatividade “Tertilia O Meu Olhar" tem como
objetivo divulgar informag&o sobre um tema P —

Divulgar informagéo sobre um tema Tertulia "0 Meu especifico a comunidade, promovendoa | Lo oo | PR

especifico  comunidade Olhar partiha de conhecimentos, reflexdes e P v
experiéncias entre participantes, num
ambiente de didlogo aberto e participaivo.

Aquém do esperado 0
De acordo com o esperado
Além do esperado 0

Recursos Financeiros e Humanos 1 Terrtulia outi26 1




CSIF Baixo Cavado

Objetivo Especifico

Promover a prética da atividade fisica e fortalecer

os lagos comunitérios entre residentes das
diferentes freguesias, através da

Descrigdo Su

Aquém do esperado

De acordo com o esperado

Além do esperado

Plano de Agdo 2026
A Saude, o B Estar, A Equidade e a C: das Pessoas no Centro da Agdo Local
maria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliagdo Progressos Alcangados Desvios Identificados Registo de Ocorréncias Proposta de Melhorias
Eventos desportivos e sociais,
5 2 cami destinad: Entidades e .
lizagao de uma ° ° ’ . Primavera / Outono
atividade que estimule o convivio, o sentimento de | Interfreguesias ”::":ff&;:‘ d‘f’:él: B’:’i::"' =k e @ dentificagéo dos percusos N° participantes 100
pertenga ao territdrio e a valorizagao dos recursos.
R Cavado.
locais.
Potenciar momentos de convivio e socializagao Organizagdo de 1 ou 2
' ) ‘ semanas de praia para )
entre residentes das diferentes freguesias, com ricipantes provenientes de | Juntas & Unides de Freguesia | 21251 98 | Trangporte coletivo; seguro; caixa
vista & promogao da satde, intergeracionalidade e | Praia para Todos | Paricipantes pro ° reg cSFe port : seguro; N participantes Julho 2026 50
) . diversas freguesias, destinado da CSIF * pimeiros socorros
combate ao isolamento social, fortalecendo lagos ‘ entidades
oy a pessoas mais velhas e
comunitérios.
Recolher e documentar manifestagdes do
patriménio cultural imaterial local — incluindo i
histerias de vida, tradictes oras, prticas Recolha em video elou &udio tos de ensino;
comunitérias, saberes e memérias — airavés da | Patrimonio Imaterial | - do pairiménio imaterial do | Enfidades e parceiros da | VOIMANOs; | - Janeiro a Dezembro
participagéo ativa das pessoas mais velhas, do Baixo Cavado | teriitério do Baixo Cévado CSIF Entidades e
promovendo a valorizagao da sua experiéncia e junto das pessoas mais velhas parceiros da
ido de Identidad CSIF
cultural na comunidade.



CSIF Baixo Neiva

Plano de Agdo 2026
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C: itagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local
Objetivo Especifico Agio Descrigéo Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliagao Progressos Alcancados  Desvios Identificados  Registo de Ocorréncias  Proposta de Melhorias
E:;;‘::‘;:::':;’;ﬂf‘:;::g“d‘f:::: Descobrir 0 melhor de cada

freguesia, destacando os seus locais de ":::;:o‘;’:m:;;‘:‘ ma' °;'|::? @ c:":: 1 Exposigao

interesse e promovendo a valorizagéo do | Exposigéo fotografica culminando numa exposigao CsIF Geral e Municipio Espago fisico e fotografias Fotografica com 20 | Até 31-12-2026 1

patrimonio cultural e natural, incentivando otografioa rotatva pelae et S fotografias

o turismo local e fortalecendo o vinculo e Barc
comunitério

Evento cultural destinado a
comunidade das diferentes
Pega teatro freguesias, por forma a CsiFe C:r:; :;P""“ de | Grupo ‘l’_:;:a"“ da Espago fisico; Transporte 1 pega de teatro 16/0212026 1
promover a socializagao e o

acesso a cultura

Evento de lazer destinado as
familias das diferentes

Promover uma maior interagao freguesias que reverte para a Parceiros da OSI
comunitria e a incluso social Caminhada da Familia | Liga Portuguesa contra o csF T Fiicha inserigao; 1 caminhada 17105/2026 1
proximando as freguesias ¢ a Cancro, por forma a i
comunidade, criando lagos e fortalecendo promover o bem- estar e a
o sentimento de pertenca cidadania ativa

Evento de lazer e convivio
destinado as pessoas mais
o sn velhas das diferentes
Passeio Sénior freguesias, por formaa | Juntas de Freguesia da CSIF | Parceiros da CSIF Transporte
Interfreguesias o f

romover a socializagdo € o
fortalecimento dos lagos

comunitérios

1Passeio Veréo 2026 1

Aquém do esperado [

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0




CSIF
CSIF Cavado Sul SRS WA

Plano de Agdo 2025

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

Objetivo Especifico Agéo Descrigio Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas
Identifcar recursos existentes no teritério entidades, . ) ’ ’
os et D e Parceiros da CSIF Entidades da CSIF Computador, Projetor, Sala 1 Aggo Ano 2026 |100% dos parceiros
Promogao do envelhecimento ativo & Academia 65+ Caminhadas Amigas AHRCSE e Parceiros da CSIF Entidades da CSIF Aguas 1 Sessdes A0 2026 |100% dos parceiros|
saudavel em Barcelos
Sessao de educagio alimentar e de gestdo Sala, computador, projetor,
i Habitos [ d miliares a grupos de materiais especificos para
saudavel em Barcelos da vida pessoas com 65 anos ou mais anos, para AHRCSE Entidades da CSIF fazer demosniragao, se 1 Sessao Gccu ol (ookcs bt
promover estios de vida saudaveis. aplicavel
Informar alunos, pais e professores sobre | g s e sensibilizagao | "Ncentvar valores como respeito, empatia, Sala, computador, projetor,
questes importantes, como bulling, Soldariedade e responsabiidade, Parceiros da CSIF [Projelo CLDS . materiais especificos para
satide mental, inclusao, diversidade, '::": diversas teméticas | i inic para a formagio de cidaddos 56 Entidades da CSIF fazer demonstragdo, se 1 Sessao An02026 | 100% dos parceiros
biente, e seg pa mais conscientes aplicavel
Fortalecer os lagos comunitarios atraves
Promover a coesdo comunitéria e e e 2 e AHRCSE e Associagdes de Pais. Entidades da CSIF Sela, compulador PfIore | 3 Sesses A0 2026 | 100% dos parceiros
identidade e memoria local
20 de jogos de ) I
P
Polenciar o bem.-estar emocional istos de | ConIOAM Dara 0 AUMeNI0 Ja B oestima | AHRCSE e Associacoes de Pais Entdades da CSIF Sela, mesas 0 0SPAGOS A | 3 Sessoos AN02026 | 100% dos parceiros|
boccia em duplas pertenca e seguranca dos mais novos
Manter e conservar a historia e a Continuagéo com 08 Potenciar afividades sociais, educativas,
idenidade local, garantindo que as | "arainos desenvalvidos no |y oo, rocreaivas Casa do
s g lomham avmsso 8 | Ambito d rabliigto da | et o o B0 Sl e oo o Parceiros da CSIF Materias de Construgao 1 Agao An02026 | 100% dos parceiros
cultura e 2 memoria do lugar ot tecido associativo da CSIF Cavado Sul.
Cuidador Informal
Assisténcia a Terceira
Pessoa
Prestagbes Familiares
Privagao de Material
Produtos de Apoio (SAP/
odutas do Aboic (SAPA) | sesses que ajudam a comunidade a
Sessdes de capacitagéo para a Insercao ‘conhecer e aceder a varios apoios sociais,
promogéo de um conjunio de como prestagaes familiares, apoio a0 Sala, computador, projetor,
Informagbes, Instrumentos e técnicas | EOMcagdo por Deficiéncia cuidador, beneficios por deficiéncia, Parceiros da CSIF | Projeto CLDS| - Computador, projetor, sala, | /o i o pecificos para 2 Sessdes Ano 2026 2 Sessdes
5 " Complemento para ficiéncs 56 material e escriério 4
para apoiar a comunidade, no acesso g, complementos por dependéncia ou idade, fazer demonsiragao
a0s apoios e servigos. pendencla | Rsl, produtos de apoio, subsidios por doenca|
e osn cronicae .
Prestagio Social para a
Inclusio
Subsidio de Assisténcia a
Filho com Doenga Crénica
Atestado Multiusos

Resultado

Aquém do esperado
De acordo com o esperado
Além do esperado

Avaliagdo

Progressos Alcangados

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




CSIF Do Cavado a Franqueira
Plano de A¢do 2026
das Pessoas no Centro da Agdo Local

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C:

Objetivo Especifico Agao Descrigdo Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliagao Progressos Alcangados Registo de Ocorréncias Proposta de Melhorias
Promover hébitos de vida saudaveis
através da prética de caminhada em . "
‘Caminhada Familia pelos
familia ’ . Fisicos: 5 freguesias; Humanos:
Reforar o envolvimento comunitario om | Atividade Desportiva e | SSPages verdes das freguesias LICIEHDEo el s, Voluntérios, associados da CSIF, N° de familias Envolver as 5
da CSIF com sensibiizagao Juntas de Freguesias e § mail26
iniciativas de educacao ambiental Ambiental ensibilz Materiais: materiais de envolvidas reguesias.
ambiental para criancas, jovens & das Escolas 7 .
Sensibilizar os participantes para a it impeza ambiental
protegao dos espagos verdes das
Assegurar a atualizagdo regular das.
redes sociais da CSIF com informagéo
jorosa e relevante
Divulgar eventos iniciativas & Manutengdo das redes sociais Da Namero de
Gomunicados dos parceiros de forma . ) .
s CSlf e partiiha de . 5 Fisicos: nao se aplica; Humanos: divulgagdes na .
organizada e atempada @ - Comiss&o Executi Municipio de Barcelos e s janeiro a dezembro
rupo de S Viifon hotitos dn CSIF Associados da CSIF; Materiais: | pagina do facebook. 20 partilhas
Centralizar pedidos de colaboragdo entre s I : < equipamentos elelrnicos e no grupo de
garantindo uma comunicago eficaz CSIF whatsapp/email
entre todas as entidades
agoes desenvolvidas pela CSIF e pelos
Seus parceiros
Facilitar o acesso da comunidade a
atividades de ginastica danga sénior & " N
Divulg ir
literacia ivulgar e 3brir 3| paricipagdo disponivel a toda a Fisicos: Junta de freguesia de Alvelos &
‘Aumentar a partcipagao inergeracional | portiio 2 CSIF em aulas de gindstica, | Comissdo Executiva; Juntas | Municipio de Barcelos, | Barcelinhos; Humanos: equipa técnica T
nas avidades promovidas pelas s | oqhraaden aaens 4 danca sénior o literacia de freguesias de Alvelose | Juntas de Freguesias ¢ | que dinamiza as atividades; Materiai o0 d0 oo B 10 sessdes.
de frequesia exiatomian s ot e | Promovidas pela junta de Alelos Barcelinhos daCSIF | material de audioi -
J & Barcelinhos de ginstica
Contribuir para a melhoria do bem estar freguesias.
fisico cognitivo e social dos participantes
Desenvolver competéncias praticas de DErCeIos.
Juntas de Freguesias, — )
circulagdo sequra em bicicleta Associagses da CSIF e Fisicos: Escolas Basicas da CSIF;
s i e o | S Rt | A o 001 | o st | Moo o | WIS Emm ke sten | M| s s |
g Associagdes de Pais; Escolas | Desportiva de BTT-XCO do| . . P N N - 2026
Promover comportamentos responsveis|  Pratica de velocipédia sinais de transito B Eararay | uansio, circuitos, biccetas o materiais | realizadas
& preventivos no espago rodoviario Escola Secundaria de de protegao
S50 Barcelinhos.
Ampliar o ndmero de jovens © Incenivar a pratica de
reformados envolvidos em agoes de Voluntariado junto dos jovens
voluntariado reformados ativos.
Velorzsrs fotalecer prafioas cB, Apoiar a comunidade Potenciar as préticas de | Comissdo Execuiva; Juntas Fisicos: A definir; Humanos: voluntérios;
A S D | & lada através da | voluntariado ja realizadas pelos | de freguesias; SOPRO; ASP; M::‘l‘;';:q:m:; © | Materiais: material de audiovisual, kit m'“:_‘l’hﬁf:“’ e Ja"e";o;e"‘“'““"’ 3 atividades
locais P arupos de jovens Grupos de Jovens da CSIF g voluntério, seguro, outros.
Integrar voluntarios em inicativas Colaboragao em iniciivas dos.
comunitérias e eventos dos parceios da parceiros da CSIF, por exemplo
csiF Festival de Robotica
Informar a populagéo sobre temas atuais.
nas areas da satide finangas e apoios .
sociais Dinamizagao de Sessoes entro de Saude.
lizaga des de|  informativas sobre tematicas unicipio de Bracelos, | gigicos: A definir; Humanos: técnicos de
Facilitar 0 acesso a Comisséo Executiva; Grupo | Clinicas Privadas, Gabinete - A defints g Nomerode |1 em cada semestre do|
prético que apoie a tomada de decisbes | esclarecimento sobre atuais, no ambito da saude, de Comunicagéo e cada rea; Materiais: material de sessdes. ano 2026 2 sessbes
Informadas dos finangas, ip:m;oclau‘ entre Gontabildade BVBarceinh | 20diovisual, cartazes, pagina facebook

Promover a participagao ativa da
comunidade em momentos de

05, GNR, entre outros

coletiva
Identificar e organizar os recursos
disponiveis nas associagdes das cinco Griagao de plataforma dightal
roguesias disponivel aos parceiros da CSIF
Criar uma plataform digi de todos os iagéos dos varios ) Fisicos: Ndo se aplica; Humanos:
simples ¢ acessivel para todas as | recursos disponiveis no | recursos existentes como, C“'“'::'gfmmm:':gf"““’ M};‘;"":;:G:’B;"‘;gf; Responsavel de cada associagdo & ;;‘“"""‘:";’I;"; “"B"";oggm""“’ Lﬂ;‘;""s’“‘f‘
entidades da CSIF torritorio da CSIF | infraestruturas, equipamentos, IPCA Materiais: Plataforma online Ha : e

materiais, espagos culturais
Facilitar a partilha e articulagéo de soci s

ervigos entre as associages parceiras

Disponibilizar apoio informativo as.
pessoas que necessitam de orientagao
em situagdes pessoais ou familiares

Faciltar o acesso a ajudas
técnicas, de forma gratuita para

Fisicos: Instalagdes da SOPRO e ASP
soas de maior

imanos: Técnicas sociais das.

) - wuinerabilidade social e | Comisso Executiva; SOPRO | Nimerode | Janeiroa Dezembro | 80% Satisfagdo dos
Melhorar a ariviagao eire cidadzos o | Banco Soclal da CSIF | WiIeEIade soca e P Municipio de Barcelos | _instiuiges e do Municipio Materiais: pons g
as IPSS para respostas mais eficazes aveseo ou dariicaglo de P i
S 2o d necessério
informagges de cariz social,
Garaniir acesso répido e claro @ econémico, cultural, etc
informagdes relevantes o ajudas técnicas
Recolher informagdes locais sobre
situagdes de risco social sinalizadas Identificagao de ) )
| Gada associgéo e junta sinalizar . .
pelas associagdes e juntas situagaes de maior e purta s R Fisicos: x Humanos: untas © | oo b de| | Nimerode
Criar um regislo alualizado de casos que| _ vulnerabilidade Erec Municipio de Barcelos | associagdes da CSIF; Materiais: ° Deze encaminhamentos
" atentos a comentarios de Associagbes da CSIF identificados. 2026
necessitam existentes nas fregue: ‘ relaterio de sinalizagao bem sucedidos.
situagdes enquandradas
Apoiar a definigao de prioridades de da CSIF
intervencao no territério
Acompanhar os parceiros na elaboragio
de canddaturas a fnanciamento | Gl
- - Apoio aos parceiros da CSIf para Fisicos: x Humanos: Técnicos @ Nimero de Subsidiariedade das
A“""‘e""?; ° "“'"E"’dd" Projetos :_"s"::;::::;"";m" ‘elaboragdo de candidaturas a Comissao Executiva. M::sw: ‘;‘:::’g“s';’;‘ N presidentes de junta; Materiais: candidaturas e "“"""";Dgf”"‘h"’ entidades locais da
submetidos por cada entidade il projetos e apoios financeiros. F - impressos para candidatura némero de apoios. csIF
Reforgar a capacidade financeira e
operacional das organizages da CSIF
Aquém do esperado o
De acordo com o esperado 0

Além do esperado o




CSIF Moinhos do Neiva

CSIF

Plano de Agdo 2026
RERRE A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local
Objetivo Especifico Agao Descrigado Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Resultado Avaliagdo Progressos Alcangados Desvios Identificados Registo de Ocorréncias Proposta de Melhorias
Identificar e sistematizar os L
recursos existentes; garantic recursos existentes na e
CEalo I Sy 5 CSIF megueswla‘ c:‘n‘: :es . Material informativo IFEICEERS 1° Trimestre m';j:r:; zgar
comunitaria; promover articulagao Comunitario equipamentos, respostas sociais, Satte, Emprones & sorvigos identiicados s
entre entidades; disponibilizar um entidades) e criagao de um guia = T
guia acessivel 2 populagio informativo de consulta publica
Apoiar familas no acesso a Sessdes de orientagdo social &
respostas e servigos, evitando Apoio a Familias em apoio na articulagao com senvigos Membros da CSIF IPSS, Juntas de Freguesia ontos, técnicos | N° de ata D 50
; an Vulnerabilidade (educagao, saude, protegao disponiveis realizados atendimentos
Tuturas familiares e sociais
social, Saude mental)
Realizagéo de agdes de
Saide, GNRIPSP, GPCJ
Promover informagao preventiva e | Prevengao de Situagdes de sensibilizagao (violéncia g oo N° de actes
Comportamentos p - et et CSIF + parceiros municbbsﬁv‘:;uS:;aJunhs de Material informaivo, sala s Durante 0 ano
negligéncia)
Promover Sessdes em
Programa “Crescer com Valor" — )
Criangas e - . N° de jovens ono 40 jovens + 40
autosstima, comunicagdo & gestao Tovams cnmpeel:‘r:;:: :.I::iais e CSIF + Psicslogos Escolas, associagdes Materiais pedagégicos participantes 2.2 3.° trimestres
emacional §
Organizagéo da 2.° edigéo da
Celebrar o Dia Intemacional da Festa da Familia, no ambito da
Familia; reforcar os lagos familiares comemoragao do Dia Nimero de
itérios; promover a da ional da Familia, M“’"\?;":nf rS'F © Comunidade E""‘“I‘nz‘i’;"."l‘" l::{;""" participantes no 2° Trimestre o m;.'omm
convivéncia intergeracional e a incluindo actividades lidicas, log evento particip
participagao activa da comunidade culturais e de sensibilizagao
comunitéria
Mobilizagao de voluntrios para
Criar uma bolsa local de apoio pontual (telefonemas, [— e e
solidariedade para pessoas | Rede de Apoio Comunitério | acompanhamento a servigos, CSIF + Voluntérios . Assodaqhes | Fomagao basica de voluntarios Pt Durante oano | 30 pessoas
ulneraveis visitas sociais por entidades P
parceiras)
(e R T e | S E L L B a1 paXC S Membros da CSIF Empresas, instituigdes locais Documentagao, reunioes. Nﬂm:e Duranteoano | 3 parcerias,
agdes da CSIF. Parcerias com instituigdes e empresas. = g e &
Acdes de capacitagio
Desenvolver soft Skis para Inclusdo Social e (competéncias basicas, CSIF + IEFP IEFP, empresas locais Sala, formadores, materiais N° de formandos | 1°-3.° trimestre | 30 formandos
cidadania,
Criagéo de contetidos digitais Beieio
Promover a diwigagao cara o informativos (videos, fyers, PEEnmaE dveigar 10
acessivel de recursos locais; cartazes, publicagoes digitais) . § conte
t ED Municipio, it produzidos e conteddos
aumentar sobre servicos, atividades, cSIF © digtais, " Durante todoano | e
o oo Comunitaria > locais, Escolas, IPSS divulgados digiteis no
comunidade; Divulgar as respostas sociais € recursos e R
atividades da CSIF existentes na comunidade. s
Criagéo de um boletim informativo
Aquém do esperado 0
De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0




)

CSIF Monte D'Assaia

50

E

2

Resultado Avaliagio  Progressos Alcangados

Objetivo Especifico Agio Descrigo Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores
Espago fisico no Centro Lazer da
Faciltar o acesso e a capacitagao Associagao Humanitéria de Viatodos
e oo de com maior Associagao Humanitéria ’ § para alocagao de materiis de apoio |, ; Responder
e o | B oo aw 42 | wwinerabildade social o acessoa | Bomberos Voluntérios Bereivscac s e ajudas técnicas para a V" do empréstimos | Ano2026 | positvamente a 80%
P (=2 materiais de apoio e ajudas técnicas atodos i rticulad: por dos pedidos
alravés de empréstimo gratuito cadeiras de rodas, cadeiroes,
andariihos, entre outros
CSIF Monte DiAssaia;
Associagao Humanitéria
Sensibilzar e capacitar a populagao para| Campanha "Mente | Sessses de informagao dinamicas Bombeiros Voluntérios de o ige. | Nedeencontros
" ° 2 ULS Barcelos . : Profissionais da drea da sade; ¢
aimportancia da satide mental, gestao | Saudavel - Bem- de grupo sobre bem-estar Viatodos; Projet | realizados; n° de Envolver pelo menos.
emocional eficaz e praticas de vida Estar Mental e psicoldgico e habitos de vida Esposende/UCCI “Envelhecimento Ativoe | Z5P260 acolhedor, Material de apoio;) ™ i io Ano 2026 50 participantes.
! Barcelinhos. ! recursos audiovisuais
saudé Emogaes” udéveis Saudével em Barcelos” - aviso presentes
Norte 2030-2024-6;
Comunidade
Associagao Humanitéria
P
Fomentar o convivio e 0 apoio D Encontros entre jovens e dosos | , BOTECHOS VONIANOS 1504 ¢ juntas de Freguesia; Voluntérios e parceiros N° de participantes. EELTEERD
; : T ‘Comunidade o ¢ iatodos; Associagao Santa ! 2 olunta e i 10 pessoas em
intergeracional de forma solidaria, | g iemaMREE | com atividades culturai, ddicas e | V1% e /S0 a6%0 Parceiros da CSIF; comunitérios; espago comunitério; e visitas Ano 2026 s
reduzindo o isolamento social e de partiha Agrupamonts de Esctsiros Comunidade materiais para atividades de grupo |  domicilirias B
de Silveiros
Promoer s velorzagio de @ie om0 | efamilas | prmorracomiicagdosaudave
g "|  Conectadas — © o fortalecimento das relagoes. Palestra aberta & comunidade com a|  N° de familias
fortalecendo os vinculos familiares, a | £ va1ocer vinculos | familiares através de uma sessao ArtesMusivi Parceiros da CSIF i por | maiode2026 | Envolver pelomenos
convivéncia participagao s alravés d : : ¢ " 20 familias
e e ahoao partcipativa, dinamicas de grupo e educativa; materiais de apoio sessao;
il Positiva” atividades intergeracionais.
Fortalecer o espirito de comunidade,
fomentar o didlogo construtivo & Debate - Evolugao | _Froporcionar um espaco Escolas | ParCeT0S da CSIF; Associagdo | Professores, idosos & jovens; Sala
proporcionar oportunidades de | da mulher na nossa R B e Humanitéria Bombeiros com projetor multimédia; N° de participantes | Ano letivo 2526 | Realizar 1 sesséo
aprendizagem mitua entre jovens, sociedade experie 2 Voluntérios de Viatodos computador, materiais de apoio
conhecimentos e saberes
adultos e idosos.
N° total de recursos
Mapear e identificar os recursos Mapear os recursos humanos, | gieo Cigentificados.
s e o " materas, insiucionais o cuturais | (<5 e
fnstitucionals e culturais da comunidade, Levantamento e georeferenciagio . . da comunidade, visando otimizar a | (2500128, centros de| Envolver as duas
isando ofimizar a articulagao entre  |., . Unides e Juntas de | Parceiros da CSIF; Entidades | 22 O™ ° '3 | saude, espagos
et foclior & moiemenincio go | "Recursos em Rede"!| de infroesiuturas, cquipamenios et sl ariculagao entre entidades, faciitar | *20% °2 Ano 2026
g sociais, culturais e espagos pblicos a implementagao de projetos g
projetos e responder de forma mais P equipamentos
o e responder de forma mais eficaz as | °oPer
eficaz as necessidades da populagao. R essudidon do poplacan. jesportivos,
transporte);
Sesséo tedrico-prtica dirigida a
Promover e desenvolver préicas sobre 0s beneficios de uma .
parentais conscientes e inspiradoras Palestra "Pais jente e positiva Escolas Parceiros da CSIF; oo e elascolonial -
Sala com projetor; computador, | N° de participantes | ano 2026
positivas. Vale DEste Comunidade B T A
o crescimento dos filhos. emocional e social das criangas e P
Jovens em ambientes seguros e
. . “Pensar Digital - | Sessao teorico-prética dirgida a Profissional da drea de Informatica;
:’:;‘::z;:}:ﬂ’a:fﬂg'ﬁ ’IA"em Educagéo e nos Escolas Parceiros da CSIF; Sala com projetor e acessoa | N° de participantes ano 2026 Realizar 1 sessio
pen: Inteligéncia sobre a utizagao ética & Vale DEste Comunidade intemet; computadores, materiais de|  inscritos
contexto educativo
Artifici responsavel da inteliéncia artfcial apoio

Aquém do esperado

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Plano de Agdo 2026

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

Proposta de Melhorias




CSIF Nun'Alvares Plano de Agdo 2025
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C: itagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

Objetivo Especifico Descrigao Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Resultado Avaliagio Progressos Alcangados  Desvios Identificados  Registo de Ocorréncias  Proposta de Melhorias

* Validagao do questionario de
Acdo 1 necessidades do Terrtério; Parceiros
poRo T te “Aplicagao do Questionrio; . CSFe Material necessario para a 1 Diagnostico de 1 Diagnostico de
Conhecer o territério & delinear o Plano. |\, Al ares que se | “Andlise de Dados e Elaboragao de Parceiros da CSIF Comunidade dinamizagao da agdo Necessidades Ano 2026 Necessidades
de Ago da CSIF para 2027 :
enquadre no PDS Relatorio em geral
2024-2030
21. Identificar os
* dentficago de .
recursos existentes |, !9 - Parceiros da ) ) Lista de
na rea geogréfica ﬁ:mﬁ;’:::‘;g’:ﬁ::ﬁm:" Parceiros da CSIF CSIF - Juntas M“;?;:L:‘f:;’:::‘;’;“ 2 projetos/atividades Ano 2026
do territério e AT de Freguesia desenvolvidas
Agao 2.
Capacitagdo interna da CSIF
2.2, Sessdes de
. 0 Parceiros da ) )
P ] as jetos/ativi Parceiros da CSIF CSIF - Juntas M“;?;:L:‘f:;’:::‘;’;“ 2 Se’zi’;‘;o Ano 2026
iais exi Freguesi =z iai
ST ostas socials existentes de Freguesia espostas sociais
* Atividade de promogao da
diversidade cultural - espago de
partiha de atividades artisticas, ) ) A
Agaod. 3.1. Festi(Bal da gastronomicas e interativas que Parceiros da CSIF Comunidade Material necessario para a 1 Festival mail26 1 Festival
Promover a inclusao > Interz em Geral dinamizagao da agao
fomentem o respeito, a incluso & o
didlogo intercultural entre todos os/as

Aquém do esperado

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0




CSIF Poente da Franqueira

Plano de Agdo 2026

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Acdo Local

Objetivo Especifico Agdo Descrigio Sumdria Entidade Responsével Parceiros Recursos Indicadores Data Metas.
Atividade comunitaria que convida
Integrar familias das diferentes freguesias numa atiidade familias de diferentes freguesias a Percurso sinalizado; Kit participgao | N° total de
p Solidéria | percorrer um trajeto pedestre de | Juntas e Unides de Freguesia na caminhada, garrafas de dguae |  participantes;
fisico e emocional, a valorizagao do terrtério e a promogao|  em Famila curtaimédia duragéo, promovendo | CSIF Poente da Franqueira |- "% 98 CSIF ponios de hidratacao; colaboragdo | N°de parceiros | M@0 402026 | 200 pessoas
da responsabilidade social. momentos de convivio, cooperagao e das empresas locais envolvidos
interagao entre todos.
Consolidar e ampliar uma rede aliva de recursos Criagao de um espago "loja social”
comunitérios e parceiros locais, promovendo a cooperagao| para angariagao de bens como ~ ) . N° pedidos
entre instituicdes, empresas e senvicos da freguesia, de Vestudrio, texteis lar, pequenos | U@ @ Unioes de Freguesia - Espago Fisico para alocagao dos |0 igcaqos /
serige » Loja Social : © Entidades Parceiras da | Parceiros da CSIF| materiais; materias de apoio técnico; al6 dezembro 2026 | 30 pessoas
forma a garanti respostas sociais mas eficazes, mobilzar eletrodomésticos, etc, para responder P e b0 N° pedidos
apoio logistico e material, e fortalecer o acompanhamento as necessidades identificadas na lgaga satisfeitos
as familias em situagao de vuinerabiidade. populagdo abrangida pela CSIF PF
N° pessoas.
Promover ida a praia da Apulia, incluidas na agao
Promover o bem estar fisico, social e mental mental das gratuitamente, durante o periodo de 1 ) . inscritas /
jores, lagos Epoca balnear Sénior|  semana, da populagao com idade | ™45 © U"”c;:e Freguesia | parceiros da CsiF|  AUIo0aI: m‘;’:;’:a ZEDED N° pessoas juli26 60 pessoas
participacao aliva na época balnear. igual ou superior a 65 anos e na incluidas
aposentadoria particpantes na
agdo
Consolidar a prevengzo e promogao da saude na . ados. o
comunidade, realizando rastreios periédicos e informativos | TTCJSt0 * Satide Criagéo de um posto fisico paraum | ;o & niges de Freguesia . Profissionais especializados; N° acdes previstas /
'Pergunte ao dia de rastreios de satde e Parceiros da CSIF | materiais de apoio; materiais de N° de agBes até dezembro 2026 | 50 pessoas
para detetar fatores de risco e orientar habitos de vida . . da CSIF; USF Alcaides Faria
saudaveis. Profissional’ esclarecimentos de davidas divulgagao realizadas
Sessao de sensabllizagao para os
condutores de veiculos agricolas e
e e AT ot o oo, | "Conduzir o Operar | rodovirios para a adogdo de préticas | i Profissionais especializados; 15
p o Tratores Agricolas | seguras, reforgando o conhecimento. Eee Parceiros da CSIF|  materals de apolo; maleriais e | N de partcpantes | alé dezembro2026 | 18
Sl com Seguranga” | das normas e da legislagao, de forma ] divuigacdo
areduzir o risco de acidentes e as
‘suas consequéncias.
N° grupos corais
intoeguenin S o o0a 8 partipanten.no
Valorizar e divulgar os costumes, cultura e tradigoes das | Encontro Grupos. eg! Centro Sodial e paroquial de encontro /
¢ populagio envolvendo a mesma no | Juntas e Unides de Freguesia .
freguesias, incentivando a preservagéo das boas praticas Corais (Encontro espirito natalicio de partilha & CSIF: Grupos religiosos. Parceiros da CSIF|  Gilmonde (auditério); equipamento N° grupos corais dezembro de 2026 | 100 pessoas
locais solidario de Natal) pi P  Grupos religi adequado; materiais de divulgagdo |  existentes nas

solidariedade, com a possibilidade de.
recolha de alimentos nao pareciveis

fregusias da CSIF
PF

Resultado

Aquém do esperado

Avaliagao

De acordo com o esperado

Além do esperado

Progressos Alcangados

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




CSIF Rede Seis

Objetivo Especifico

Promover uma sess&o informativa sobre as

prestagdes sociais existentes,

duvidas e itar a para

1. Sesséo i -
F des Sociais

decisdes mais informadas

Descrigdo Sumaria

Sessdo que fornece informag&o clara,
atualizada e pratica sobre prestagoes
sociais, agilizando o acesso aos direitos
sociais.

Plano de Agdo 2026

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

Entidade Responsavel

CSIF's e Municipio de
Barcelos

Parceiros

Casa de Saude S. José - Dra.
Luisa

Recursos

Computador, projetor, sala, material
de escritorio

Indicadores

N° de participantes;
n° de parceiros
envolvidos

2 sessdes ao longo
do ano de 2025, em
local/freguesias a
definir (ver
cronograma)

50 participantes

Resultado Avaliagao

Promover a visibilidade das atividades da
CSIF e aumentar o envolvimento
comunitério

2. Criar conta nas redes
sociais (Facebook e
Instagram)

Criagéo e gestao de paginas oficiais para
divulgagédo de agdes, eventos e apoios
disponiveis.

Municipio de Barcelos

CSIF Rede Seis

Computador; internet; conteidos
graficos

N° de publicagdes;
n° de seguidores;
alcance das
publicagdes

1.° semestre de
2026

Péagina criada e
operacional; 300
seguidores até final
de 2026

Promover o voluntariado e fortalecer a

3. Agéo de Voluntariado
(Pintar uma casa;
c oi

social)

Acdes de voluntariado destinadas a
melhoria habitacional e ao
acompanhamento de pessoas isoladas.

CSIF’s; Municipio de
Barcelos; Grupo Tematico
Voluntariado

Radar Social / Banco de
Voluntariado

Formulario Forms; materiais
oferecidos; voluntarios

N° de voluntarios; n°
de agdes realizadas

2026 (datas
definidas por
freguesia)

1 agdo em cada
freguesia da CSIF
Rede6

Informar e sensibilizar a comunidade sobre
habitos alimentares saudaveis e prevengao
do cancro

4. Sessiao Liga
Portuguesa Contra o
Cancro - Alimentagao e
Saude

Acédo formativa orientada por técnicos da
Liga Portuguesa Contra o Cancro, focada
em alimentag&o saudavel, prevengéo de
doencas e adog&o de estilos de vida
equilibrados

CSIF’s; Municipio de
Barcelos

Liga Portuguesa Contra o
Cancro

Computador, projetor, sala, materiais
informativos

Ne de participantes;
n° de parceiros
envolvidos

1 sessdo em 2026,
em local a definir

50 participantes

Sensibilizar a populagéo para prevengao de
fraudes digitais e praticas de seguranga no
quotidiano

5. Sesséo Informativa —
Fraudes Eletrénicas e
Seguranga

Sessao dirigida ao utilizador comum, com
explicagdo simples e pratica sobre como
identificar e evitar esquemas fraudulentos,
burlas e riscos digitais

CSIF’s; Municipio de
Barcelos

Agrupamento de Escuteiros de
Adaes - 1250

Sala, computador, projetor, folhetos
informativos

Ne de participantes;
n° de situagoes
esclarecidas

1 sesséo em 2026

50 participantes

Informar a populagéo sobre normas legais,
boas praticas e seguranga em queimas,
queimadas e limpeza de terrenos

6. Sessédo Informativa —
Queimas, Queimadas e
Limpeza de Terrenos

Sesséo de esclarecimento sobre
legislagao, periodos de alerta, autorizagao
de queimas e praticas seguras para
prevengao de incéndios

CSIF’s; Municipio de
Barcelos; Protegao Civil

Bombeiros Voluntarios de
Barcelinhos

Sala, computador, projetor, materiais
informativos

Ne de participantes;
n°de
esclarecimentos
feitos

1 sesséo em 2026

25 participantes

a — especi; ¢
jovens e familias — para os riscos dos
consumos aditivosaditivos

7. Sesséo Informativa —
Consumos Aditivos

Sessao de prevencgao e esclarecimento
sobre alcool, drogas e comportamentos
aditivos, promovendo escolhas saudaveis
e apoio comunitario

CSIF’s; Municipio de
Barcelos; Escolas; IPSS

Projeto Sorrir — GASC

Sala, materiais informativos, projetor

Ne de participantes;
n° de familias
envolvidas

1 sesséo em 2026

30 participantes

Promover o bem-estar animal e humano;
combater o abandono de animais;
sensibilizar para a adogéo responsavel;
incentivar a adogéo de animais
abandonados

8. Caominhada -
Atividade Comunitéria

com animais de
companhia, envolvendo familias e
entidades parceiras. A atividade promove
a sensibilizagado para o abandono animal,
a importancia da adog&o responsavel e
divulga animais disponiveis para adogdo
através do CROA e associagdes do
concelho. Inclui agdes informativas,
distribuigdo de material educativo e
momentos de interagdo com animais para
adocao.

C:

CSIF’s; Municipio de

Barcelos; CROA — Barcelos;

Associagdes de protegdo
animal do concelho

CSIF Rede Seis

Espaco exterior; 4gua; materiais
informativos; coletes; Zonas de
exposigao/convivéncia

Ne de participantes;
n° de animais
presentes; n° de
adogdes iniciadas;
n° de parceiros
envolvidos

Primavera de 2026

50 participantes; 20
animais; pelo menos1
adogao iniciada

Aquém do esperado

De acordo com o
esperado

Além do esperado







Semoms Plano de Agio 2026
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

CSIF Sol Nascente

Descrigdo Sumari idade Responsavel Indicadores
Promover momento ludico recreativo, Workshop Arte no SEEPACIETES Juntadclcoussialds Espacgo fisico, material de apoio para DRSS
n . L P tradicionais Chapéus de Cambeses/ACDR Parceiros da CSIF Sol Nascente pag o poio p envolvidas; N° de | Até junho de 2026 25
valorizando as artes e um oficio tradicional. Chapéu de Palha N a elaboragéo dos chapéus de palha N .
Palha Cambeses/Espago Cuidar+ parceiros envolvidos.
Junta da Uniao de Freguesias de
» ‘ Workshop: "Arte de Reunir um' grupo de Ca‘[relra e Fonte Qoberta/Junta da ) ) ) N° de pessoas
Promover momentos ludico recreativos N pessoas com interesse pela | Unido de Freguesias de Sequeade . Espago fisico; Material de apoio ao N .
N . N Bordar o Crivo em S. " N - - Parceiros da CSIF Sol Nascente envolvidas; N°de | Até junho de 2026 25
valorizando as artes e oficios tradicionais. Miguel da C L arte de bordar dinamizado e Bastugo Sao Jodo e Santo abordado. arceiros envolvidos.
iguel da Carreira por uma bordadeira. Estevao/ FOCA - Associagao de P )
Pais de Carreira e Fonte Coberta
O evento consiste numa
atividade desportiva de
ciclismo, destinada a
promover a’ grét’ic.a regular | Junta de Freguesia de Moure/ N° de pessoas
Promover a pratica do desporto Passeio de Bicicleta @ exeraicio ﬂSI.C 0€0 MDA (REEHERED d‘e J?vens Parceiros da CSIF Sol Nascente | Espaco Fisico; Recursos Humanos envolvidas; N° de Julho de 2026 100
convivio entre participantes, | de Moure/APEMO-Associagao de N .
. . parceiros envolvidos.
através de um percurso Pais de Moure
previamente definido e
adequado a varios niveis de
dificuldade.
Junta da Unigo de Freguesias de
Proporcionar aos participantes uma Sequeade e Bastugo S&o JoZo e
experiéncia pratica de preparagéo de Santo Estevéao/Junta de Freguesia
N N . " - . . N° de pessoas
broinhas tradicionais, desenvolvendo " . Ensinar a preparagéo e de Moure/ Junta da Unigo de . Espago fisico; Utensilios de cozinha e Até novembro de
y Maos na Massa: Broinhas . ) . Parceiros da CSIF Sol Nascente o envolvidas; N° de 25
competéncias na amassadura e cozedura, cozedura de broinhas Freguesias de Carreira e Fonte basicos N .
" . parceiros envolvidos.
valorizando os sabores, aromas auténticos Coberta/ Grupo de Reserva do
e a riqueza da cultura portuguesa. Patriménio, Cultura e Tradigdo de
Moure/Grupo de Jovens de Moure
Comemorar o Dia Internacional do Idoso e r‘::i‘::‘::lrsmoirilt;ﬁ;::eldc;srzs Junta da Uniao de Freguesias de N° de pessoas
ressalvar a sua importancia na sociedade. | Histérias da Minha Vida P~ hi’;t DD vic?a - Sequeade e Bastugo S&o Jodo e | Parceiros da CSIF Sol Nascente Espago fisico; Carrinha. envolvidas; N° de Outubro de 2026 35
Promover a intergeracionalidade. raneas Santo Estevao/Espago Cuidar+ parceiros envolvidos.
Aquém do
esperado
De acordo com o
esperado

Além do esperado




CSIF Sul da Franqueira

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C:

Plano de A¢do 2026

das Pessoas no Centro da Agdo Local

Objetivo Especifico Ao Descrigio Sumaria Entidade Responsavel [ Recursos Indicadores Data Metas
Planeamento e execugdo de deslocagdes Transporte; barracas de praia;
Promover o saide, b et o reragdo ol percdces & pra pare @ popuasdo Juntas e Uniges de | Parceiros da CSIF; |seguros; recursos humanos; reserva Alcangar os 60
da comunidade sénior  reformados GroenE=s um eguesia da CSIF Entidades Locais | de espago; materiais logisticos; | ¢ Participantes Jui2e participantes.
almogo convn »o de em:erramemo materiais de divulgagdo
Organizagéo de percursos pedestres e de BTT, 20 de porcursos: pontos de
Promover boas préticas de satide, bem-estar e | Caminhada e BTT - | com pontos de reabastecimento e assisténcia, Juntas e Unides de. Parceiros da CSIF; © dle peraursos; por o . Alcangar os 80
‘apoio; agua e fruta; recursos | N° de participantes. juni2e
de interagao social na comunidade 3 Edigio promovendo o convivio interfreguesias e estilos de. Freguesia da CSIF Entidades Locais poio; dgua e " . participantes
vida ativos. técnicos; materiais de divulgagao
diigida a pais e fihos, | Agrupamento de Escolas | Parceiros da CSIF; Alcangar 50
comunidade em geral sobre boas prlicas | Proativa num Mundo | S°°°%0 %° SeTeREacE0 Ariode &pas ¢ Te, e e aros e N° de partcipantes | até dezembro 2026 | /RO B0
arentals nos dias atuais Atual
dlwlgﬂﬁO
Sessdo informativa dirijida a familias, com o
nh.ewn de promover habitos alimentares
Promover escolhas nuricionais equiibradas, ntarcom | sau cer orientagdes sobre escolhas Profissionais especializados na
apoiar as famiias na criago de habitos Amor: Crescer nmncmna.s equilibradas e envolver pais e criangas USF Calécia Parcoiros da Csif | 41ea: equipamento inormatico o | o o oo . Alcangar 30
saudaveis e reforcar uma relagéo positiva coma | Saudével em na prepara;aa de refeiges. Inclui espago para materiais de apoio; materiais de participantes
comida no contexto familiar. Familia” sclarecimento de dividas, partiha ivulgacéo
Promover a seguranga o o bem-estar da
comunidade, sensibilizando para os riscos de
quedas no domiciio, especiamente entre idosos - "ﬁ'lga::z’:'ﬂ:‘?;‘: e Profissionais especializados na
CEESBCIE IR DU T 0 para prevencéo, incluindo adaptagdes no ambiente UFS Calécia Parceiros da CSIF N° de participantes mar(26 canc 220)
fomecer orientagbes praticas para prevengso, participantes
| 2 doméstico, cuidados pessoais e habilos seguros
incluindo adaptagdes no ambiente domestico, B i eleoo,
cuidados pessoais e habitos seguros que a P -
reduzam a probabilidade de acidentes.
Promover o bem-estar da comunidade através da
identifcagao e necessidades, reforgo do acesso|  Sessdods | Se5530 ;‘;ﬂ';ﬁ_‘:;:‘:::;:;&’z{“;m Uniges e Juntas de Profissionais especializados;
a recursos, de situagbes FElb 5 Freguesia  ISS / Cruz equipamento informaico; materias Alcangar 30
raloae & chaci de um capage de 2 fonion o e do Malr Acomparhado, com | (o0, LT | parciosca oSIF e matomiin g " | N° de participantes | até dezembro 2026 | - A5 50
proximidade, didlogo e apoio entre institu T . Rates divulgagdo
cidadzos.
Aulas de gindstica | Realizagéo de sesses semanais de ginstica Profissional especiaizado; janeiro até
”“T:V“;m';[f:x;:;'::x;:“ﬂx:“ para a comunidade | orientada, visando a melhoria da mobiidade o bem| U0 ¢ Juntas de Parceiros da CSIF cquipamento de gindstica; | N do participantes | dezembro 2026 (2 | AC2NGAr 59
=0k sénior estar da populagao sénior 2 ‘materolais de divuigagao hora/semana) | ParioP
Unides e Juntas de
’ Freguesia; Casa do Povo de o
Sensibilizar junto da comunidade em geral a CEAIEREDEIECHEBDERIRCOETD ||t Sy Ay | Bl | hEicEmh ”"""a"’""” . fevereiro; | Alcangar os 150
Dadiva de Sangue ra sensibilzar a comunidade a ter uma IstuioPortauss | matres d api; mtora N2 participantes ’
prélica de doagdo de sangue riicipagao afiva nesta causa (Associagéo Recreativa, o porus e agosto:maio 2026 | participantes
particip: Cultural, Desportiva de ou g
Negreiros)
Efetuar levantamento das mcsssidadss na
gariaga idade, avaliar da d Juntas 6 Unides
A x " untas e Unides de
géneros no pessoas identificadas; Promover a doagéo por X Levantamento de necessidades; maio, o
Sensibilizar a comunidade em geral para o p‘uclvnl: eajudas | parte da comunidade de géneros alimentares, | [/e0uesia: Intensity World: | o Lo oo espago de armazenamento; N°de pedidos | junho,dezembro | " 86 Pedidos
espirito de entre ajuda técni fami . A Cruz Vermelha de Macieira satisfeitos
- famil vestusrio e materiais de sjucas técnicas em bom | C(% Vernend g6 MAGer recursos humanos; divulgagao.
Vllllllf‘Vlll estado para distrit ;a0 por familias identificadas
Sensibiizar os condutores para as normas de . Sessao de sensabiizagdo para os condutores de Profissionais das forgas de
oo o 2 0% & | "Conduzi e Operar | vfelos sgicolas e odovios para a adosdo de sogursnga; equpamantos T
. PIOMOVeNdo | r-tores Agricolas | préticas seguras, reforgando o conhecimento das GNR Parceiros da CSIF eguranGa; eauipamento Ne de participantes et 1 Sessao

alitudes responsaveis que minimizem o risco de
acidentes.”

com Seguranga”

normas e da legislagéo, de forma a reduzir o risco
de acidentes e as suas consequéncias.

informativos;divulgagao

Resultado

Aquém do esperado

Avaliagdo

Progressos Alcangados

De acordo com o esperado

Além do esperado

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




CSIF UMGGALO

Plano de Agdo 2026

A Satide, 0 Bem-Estar, A Equidade e a Capacitag3o das Pessoas no Centro da Agao Local

Objstivo Especifico Agdo Descrigéo Suméria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Motas
Copactar a popiaodosa a econhocer
eviar raude, araves| . Junta de Freguesia da
Fomecer i Parceitos da CSIF | Computador, Prjetor, Sala, ateraldo | N®do possoas emavidas: N° [ 10 o 2
d e preparé-la para identificar e evita fraudes ‘Aconchego e Pr UMGGALO Escitério de parceiros envolvidos. =
orientagdes sobre como agir em caso de | SOPre Situag Tio Acolhimento de Galegos S. Mammu
abordagem suspeita
N Fomecer informagses claras o detalhadas
Fomecer informagses claras o detalhadas e
sobre os projetos sociais, com o intito de sobre
N municipio. Estas sessses fambém oferecom
esclarccor dividas, promover o ossoos e el
dos Apoios o Projetos prissl e et mieting Municipio de Parceiros ia CSIF | Computador, rojelo, Sala, ateial de | N°de pessoas envonidasi NY| s o oo 2
tenha uma melhor jostoes, e e o Barcelos Esoriério do parceiros envolvidos.
tema. Estas sessoes visam, assim, ajudar Barcelos ; o
ricipantes a tomar decisoes mais assim para uma malor ransparéncia,
os par paricipagao aiiva € envolvimento da
informadas ;
comunidada.
Aaliidade tem como objetivo nformar a
Gomunidade sobre a importancia da vacinagao
contra a COVID-19 ¢ a gripe, reforgando a
Promover o conhicimento e sensibilzar os protegao individual o colatva. Durante a
participantes sobre a Impnnﬂmln da sessio, sao apresentados os benefcios destas.
inagéo, Sessio d vacinas, 1USF | Parceios daCSIF | Computador, Pojetor, Sala, Mateialdo | N do possoas emohidas: N° | 4 viarco ge 2026 2
corigindo mitos e incentivando praticas de sobre Vacinagao eficcia dos imunizantes, assim como. Cévado Satide Escritério de parceiros envolidos. ku
imunizagao para a protegao da saude esclarecimentos sobre dividas comuns. A
individual e coletiva. iniciativa visa aumentar a ades3o as.
Gampanhas sazonais, promover confianca nas.
Vacinas e reduzir o isco de complicagses
associadas as duas doengas.
Promover uma sessdo inormaiva sobre o
‘Atestado Mulfusos, com o ntuto do.
esclarecer dividas, promover o detahad.
bl 4 i o s . Junta de Freq g0s Sao Parceiros da CSIF Computador, Projetor, Sala, Material de | N° de pessoas envolvidasi N° | 0o 2
tenha uma i o9 UMGGALO Escriério de parceiros envolvidos. L
de dinidas. Galegos Santa Maria
toma. Estas sessoes visam, assim, ajudar
0s parlcipantes a tomar decisdes mais
informadas
orat emascom s inils s e
afotam a sado mental, 03 ta para
B el
Promover o conhecimento o a valorizagéo. deprossao, bom como apresentar ostratégias
da saids menia afcando a econecer | sinpies o scssiels paa car com o stess do . . .
sinais de soffmento emocional e incentiva s wamert®® | dia a da, o rospiragao, habios | 1@ 9° Ffeguesia da Uchalluntade| - Parceios da OSIF | Compulador, Projelor, Sala, Material de, | N° de possoas envohidas: N*| - ate dunho do 2026 2
@ prucra do 2poo prfsina auando | Sobre Saide Me Saudéveis, e a importancia de redes de apolo. e e b
Pretende se ainda desmistiicar o pedido do
sjuda profissional, mostrando a importAncia de
recorror a profissionais de saide quando
necessério.
fntifcar precocemente alteragdes Avali preventiva que visa
auditivas o condigoes de saido aue identficar possiveis problemas de visao @
possam impactara qualdad devdados sinais incils de satde gera, através de | o . .
po do Parceiros da CSIF . N® do possoas envohid
P © de Saide invasivos. O objetvo ¢ Espago Fisico, Recursos Humanos Até setembro do 2026 2
etmpanhamento adeaundo detectar precocemente alteragdes que possam | 20V°NS de Galegos Santa Maria UMGGALO de parceiros envolvidos.
centvando a provencao do problemas afotar o bem-estar,orientando para um
uturos. ‘acompanhamento ou tratamento adequado,
over
de Vida e sobre Junta de Freguesia de Parceitos da CSF | Computador, Projelo, Sala, Material e | N de pessoas envolvidas; N°
consciencializagéo sobre héblos de vida o Hibios Freg EEas i | Ate setembro de 2025 2
saudavois
Promover a consciencializagéo ambiental o A atividade consiste numa acso de voluntariado
2 participagao afiva da comunidade na ambianal dodicada & prosonvagao do Morio do
tmpeza  resenaco dooni do Fcto, |, Fach: ricipant ha dacsiF Parceiros da CSIF Material e Limpeza, Transporte, | N° de pessoas envolidas; N°
nirbuindo para a protegao do | LiMPeza do Monte do Facho | oy o contibuindo ars 3 proteso do UMGGALO/AMygos do Facho R H de parceiros envolidos. Julho de 2026 %0
ccossitoma oca o o valorzagio do ecossistemalocal  para a valorzagao deste
g0 natura. natural
Promover ainforagéo enire difrentes Astividado visa promover a inferagso enre
geragtes, ferentes gera Parceiros da CSIF . N° de pessoas envolvidas; N
‘mais velhas através de momenos de Escolas pessoas mais velhas através de momentos de | de Pais da CSIF UMGGALO. UMGGALO Espago Fisico, Recursos Humanos | ™ g; parceiros envolvidos. o de 2026 *
partiha, aprendizagem e convivio partiha, aprendizagem e convivéncia
Promover a prética regular do erercicio fisico
entre os alunos da comunidade escolar . .
Promower  riicsdo i fico | Avidads Dosportvanas | 8 2% OIS TIIRESE | amygosco Fachossciacies o Parceiros da CSIF Eapago Fisco, Rocursos Humanos | 706 Pess0as emonicas: N7 s

‘saudaveis que contribuem para o bem-estar

Pais da CSIF UMGGALO

fisico e mental de alunos

UMGGALO

de parceiros envolvidos.

Resultado

Avaliagéo

Progressos Alcangados

Aquém do esperado o
De acordo com o esperado [
Além do esperado o

Desvios Identi

ados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




Plano de Agdo 2026

CSIF Vale do Neiva
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C: itagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local
Objetivo Especifico Agao Descrigdo Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Progressos Alcangados Desvios Identificados Registo de Ocorréncias Proposta de Melhorias
; Formagéo para | Agdo de formagao para aplicagao
Capacitagao dos participantes para ulizar
procedimentos com o objetivo de """"‘I "9'“‘" @ e %u';f:."’as;a d""l')“;ﬁ"’:.m"‘” Entidedes o parceiros dal | Bombsiros Voluntarios || 2o b""e".’dl‘:::”"‘.éﬁc" S, T . -
recuperagéo da vida de uma vitima de | , Desfiorilhador e wilizagao do Desfibrinador csiF de Barcelinhos st o
e Automitico Externo | Automético Externo (DAE) computador, projetor
parager Pl (DAE) (freguesia de Balugaes)
Organizar e implementar uma agao de Dinamizar uma campanha de Benemérita Associacio
recolha de sangue que promova a recolha de sangue junto da . hs . - ) ;
ecolna e ‘ 2 ° Entidades e parceiros da Humanitaria dos Equipa especializada; Material - Abril e Outubro
participagdo voluntaria da comunidade, | Recolha de Sangue | populagao do Vale do Neiva na ¢ N° participantes 30
¢ . i ! csF Dadores de Sangue do necessério 2026
sensibilizando para a importancia da Junta de Freguesia de
o Concelho de Barcelos
dadiva regular. Cossourado
Promover o acesso a informagao por Agao de sensibilizagao e
forma a incentivar a adogao de praticas informagao na drea da educagdo | Entidades e parceiros da | Resulima; Municipio de | Computador; projetor; material . :
sustentaveis no quotidiano ao nivel da ambientl (freguesia de csiF Barcelos educagéo ambiental N°participantes | Primeiro semestre | 20
reciclagem e redugdo de residuos. Cossourado)
Agdo de
paraa ibi para pais e
utilizag@o das redes | A% P ) . .
Cuidadores sobre a ufilzago da | Entidades e parceiros da | Profissionais da érea da roeton: . .
socials @ o impacto | RIS Soe 3 W Re0 08 e frburivei Computador: Projetor; Espago fisico | N° participantes | Segundo semestre | 25
" dos ecrés no . ° |
Promover o uso seguro e positvoda | e o | Criancas (freguesia de Aborim)
internet, abordando teméticas como ettt
seguranca e privacidade infant
Agdo de promogao |  Agdo de sensibilizagdo para Projeto Envelhecimento
daliteracia digital | pessoas mais velhas sobrea | Entidades e parceiros da | Ativo e Saudavel em | N partc 2
para pessoas mais | ultiizago da intemet e das redes CcsIF los, avi
velhas sociais (freguesia de Cossourado) NORTE2030-2024-6
Aquém do esperado o
De acordo com o esperado o

Além do esperado 0




CSIF Vale do Tamel

Plano de Acdo 2026

A Satide, 0 Bem-Estar, A Equidade e a Capacitag3o das Pessoas no Centro da Ag3o Local

Objetivo Especifico Agio Descrigéo Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos indicadores Data Metas
Sessoes de Sala; cadeiras; Computador; 12 Sessdo 14 de abril a5
Dotara info sobr DhamEay niodaipoptiecac - Videoprojetor; Transportes das N de sessdes | 14h30 Lij6; 2° Sessao 10 de
sl = essoes informativas sobre csiF Municipio de Barcelos | _ : ! 2
os apoios sociais do Municipio sobre os apoios. Sk entidades parceiras envolvidas, para das novembro 14h30 Sta
sociais do Municipio o o local da atividade Leocadia
Sessdes de 12 Sess@o 9 de junho as
Sessdes d 3 GNR Tra&sp: ks er;mlldalddes fo T’:s N°desessdes | 14n00 Sta Leocadia; 2* 2
sobre Tratores o envoliidas, pard b poal da aividade, | realizadas sessdo 23 de junho as
Agricolas 14h00 em Lij6
Sala; cadeiras; Computador; N
; Provencao de Burlas 2 3 g 19 Sessao 11 de margo
Capacitar It d he e essa jetor; L essbes
pacitar a popiacho de conhacimantos (et e R et e oot csIF GNR; Ministério Publico | Videoprojelor Transportes das | - \° de s 14n30 Siiva; 2° sessdo 13 2
@ comportamentos preventivos. sensibilizagao entidades parceiras envolvidas, para|  realizadas !
Doméstica e Sexual de outubro 14n30 So Fins
o local da atividade
Projeto Envelhecimento Sala; cadeiras; Computador;
‘Sess#o de esclarecimento e - - N -
o de e Afivo e Saudével em | Videoprojetor; Transportes das | N° de sessoes ’
Literacia Digital “"s‘b"‘f“*'ﬁ“v:;':s"m CsiF Barcelos, aviso | entidades parceiras envolvidas, para|  realizadas Data a definir !
’ NORTE2030-2024-6 o local da atividade
Capacitara
: ! : . Bombeiros Voluntdrios | Transportes das entidades parceras |  N° de sessoes | 9 de malo - Silva das 9h00
procedimentos e técnicas em casode | Suporte Bésicode |  aplicagao de técnicas de csiF 3 are * 1
o= o ot & de Barcelos envolvidas, para o local da atividade | realizadas 25 13h00
Capacitar a populagéo mais velha de Sesséio sobre Projeto Sala; cadeiras; C itadc
informagoes com vista & promogao de Sesso alusiva & temética da Afivo e Saudével em | Videoprojetor; Transportes das | N° de sessoes 19 de maio 14n30 -
» Habitos Saudaveis CSIF 1
estios de vida saudaves porformaa | ' % B2 educagao alimentar Barcelos, aviso entidades parceiras envolvidas, para realizadas Carapegos
olimizar a sua saide e bem-estar. g NORTE2030-2024-6 olocal da atividade
Promover a qualidade de vida e bem - Durante uma semana Transportes das entidades parceiras|  Avaliagéo da 617 de julho (duas
" Ida & Praia promover a ida & praia no csIF CcSIF 3 are » 1
estar das pessoas em exclusao social envolvidas, para o local da atividade | atividade. semanas)
periodo da manha
Promover uma tarde de Transportes das entidades parceiras . N
Relembrar, habilos, vivéncias e Desfolhada convivio enre as diferentes csiF csiF envolvidas, para o local da atividade | AY212630da | 25 de selembro - 15h00 1
costumes da populagao atividade Carapegos

e concertinas

Resultado

Aquém do esperado

Avaliagio

De acordo com o esperado

Além do esperado

Progressos Alcangados

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




GRUPO TEMATICO

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C:

Plano de Agdo 2026

das Pessoas no Centro da Agdo Local

GTV DO VOLUNTARIADO
BARCELOS
Objetivo Especifico Acdo Descrigio Sumiria [ — Parceiros Recursos Indicadores Data Metas
Exposicao ltenerante de fotografia "0
Coragao do Voluntariado”
’ Impressao dos Fiyers que
1. Celebrar o Dia Internacional do 1.1, Agdojunioda | Objetivo: Enaltecer o esforgo dos/as. e Agses o
B Ao e we vairoy, | Entdades Parceiras do TV Municiio de Barcelos scompartana :;;cri;sn da dodas | A63142:2028 12
de entreajuda e sentido de comunidade, o
2.1, Agio de O teatro vai & escola "A Forga do
A Voluntariado™ . . APACI Pega de Teatro "A Forga do P A
2. Promover a Pratica do Voluntariado| | Sensbiizago junto | 6 otive: Sensibilizar os/as Alunos/as | Entidades Parceiras do TV goiad ', 19 Giclo do Voluntariado™ N\ Agdes De 01-01-2026 a 31 6
los/as alunos do 1° Ciclo 1c it elho de Barcel desenvolvidas 12-2026
do concelho de Barcelos do iclo para a pratica do concelho de Barcelos
Voluntariado
2.2, Agao de Tertilia - "Voluntariado, um projeto
Sensibiizagao junto com sentido™ 4° Edicao Material impressao (fyers, convites, 00 |
dosfas alunos do Ensino | Objeti ibil Alunos/as | Entidades Parceiras do GTV|  Municipio de Barcelos Wiets o “;9_2202255 agl 1
Secundario e Ensino do Ensino Secundario e Universitario coffee break ou coffee end
iversitério para a prética do Voluntariado
Promogéo das comunicago nas
redes sociais do GTV.
3.1. Divuigagao das. e - . . N° de Videos o1 |
3. Atividades de Comunicagdo | atividades junto dos meios| OPJStivo: Dar a conhecer o trabalho | ¢y s parceiras do GTv| ~ Municiplo de Barcelos | Material de lll:eomé:\r,)n-se RolUp | omocionais da |® “1“;‘_22';2: astl gy
d

pelo GTV,
projetos de voluntariado das entidades
parceiras, & comunidade

entidades parceiras

Resultado

Aquém do esperado

Avaliagio

De acordo com o esperado

Além do esperado

Progressos Alcangados

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




wl =

GRUPO OPERATIVO DA
DEFICIENCIA E INCAPACIDADE
SARCFI0S.

Plano de Agdo 2026
A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a C: itagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local
Objetivo Especifico Agao Descrigéo Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas O':::Z‘:‘:ﬂ Resultado Avaliagio Progressos Alcangados  Desvios Identificados  Registo de Ocorréncias  Proposta de Melhorias
Realizagéo de Sessdes de|
Sobre | Di i Municipio, ﬂ‘iﬁ;’ﬁfs Janeiro a dezembro 3 100€
. Diferentes Temticas | sobre Temas de Interesse no outras
(R F:;'r';ﬁc"""""“ s = Ambito da Deficienci Gopl Entidades e | Materiais Humanos e Financeiros
"';"‘F'ﬁ" @ uma b‘#‘“ Incapacidade e da Satide Parceiros N do Sesste
le Formagao Sobre Mental Tty o Sessdes .
Acessibilidade na Realizadas | A€o @ dezembro| 1 800€
Atividades de Divulgagdo
”‘:‘" f."':r:‘ln"cl':::; o | Sensibilizar a Comunidade Municipio, N°. de Entidades 100 700€
Promover Acdes de Sensibili 'guags Geral para a Adogao de uma outras
Capacitagéo sobre o Guia para uma ] N Linguagem Incluisva GoD!I Entidades e | Materiais Humanos e Financeiros | | Janeiro a dezembro
Linguagem Inclusiva Realizagao de Sessdes de| gqngivel as Questoes da Parceiros N° de Sesstes 4 50€
Capactt Deficiéncia e i Locais Realizadas
Criagao de uma Landig N° Paginas criadas 1 50€
Page
Ag@o Centrado na Temética
da Humanizagdo da .
1 Férum R e N° de Participantes | Novembro 50
Senvigos
Sensiblizagdo da
Comunidade Geral para a Municipio,
o 4o Sonslzagto s.“i:‘“i"“:.“o e adio | Reflexao sobre Temas o N hoes08S |saneioadezembro| 2
mover Agdes de Sensi no alusivos  Deficiéncia e i
P e e GODI EPm.;:qes e | Materiais Humanos e Financeiros 300€
eiros
Locais
Caminhada Anual para ici
.":':':'.'":‘::: ge | Assinalara Comemoraco REClEariclpai=s R kD
Tty do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia N 46 Enidades "
Envolvidas
Dinamizagéo da Pagina '
Divulgagéo de Temas, .
Promover a Partiha de Informaggo | 9¢ Facebook do GODI | siiiage o Assuntos Go! F“'ﬁ;ggsl 9 | Materiais Humanos e Financeiros | N° de Publicagoes | Janeiro adezembro| 12 o€
Criagao da Pagina do alusivos 4 Temética
Instagram do GODI

‘Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0
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Plano de Agdo 2026

A Saude, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitagdo das Pessoas no Centro da Agdo Local

Objetivo Especifico Agéo Descrigdo Sumaria Entidade Responsavel Parceiros Recursos Indicadores Data Metas
Dinamizagao das
seguintes atividades
recreativas
Celebragao Pascal,
itagao it a Agenda iy Dia inal da . Municipio Recursos humanos, financeiros, Taxa de execugéo 01/01/2026 a
da intervengao e partilha de recursos Sénior GOI Pessoa Idosa; Garceics ol Barcelos materiais das atividades 31/1212026 TS
Visualizagdo de
filmes com o tema
"Usos e costumes
na nossa terra"
Newsletter GOI N.° de newsletters 2
Divulgagao do GOl e N.° de divulgagao
das suas atividades das atividades nos
Micro Grupo de nos meios de Municipio meios de 1
C: itagao institucis Ci a . p_ comunicag&o locais . Barcelos; Recursos humanos, financeiros, ccomunicagéo locais 01/01/2026 a
. = . Comunicagao e . Parceiros/as do GOI y o S
da intervencao e partilha de recursos Marketing e regionais Comunicagéo materiais e regionais 31/12/2026
social
Divulgagao do GOl e Nuamero de
das suas atividades publicagdes 25
no Facebook efetuadas
Apoios sociais;
C: C literacia para a " Municipio Recursos humanos, financeiros, 5 01/01/2026 a
da intervengao e partilha de recursos e saide; Felidade | oreerosias do GOl Barcelos materiais N de sessoes 31112/2026 3
nas organizagoes
Dinamizagéo de
C: itagao institucis Ci a Atividade itinerante atividades Parceiros/as do GOI Municipio Recursos humanos, financeiros, N.° de sessdes 01/01/2026 a 20
da intervengao e partilha de recursos pelas instituicbes recreativas nas Barcelos materiais N 31/12/2026
instituigoes
Reunides de
trabalho para a
P - organizagao do L
. - . Municipio de . . . 01/01/2026 a
A T O A D T Reunides de Trabalho Plapr|atl)1l L‘Il:a Adl;:o. Parceiros/as do GOI o Recursos humanos e materiais Numero de reunices 311212026 6
conhecimentos e
experiéncias

Resultado

Aquém do esperado

Avaliagao

De acordo com o esperado

Além do esperado

Progressos Alcangados

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




Nucleo Executivo

A Saude, o Bem-Estar, A idade e a C:

Plano de Agdo 2026

das Pessoas no Centro da Agdo Local

Objetivo Especifico Agdo Descrigio Sumria Entidade Responsavel Parceiros Recursos [E— Data Metas Resultado Avaliagao Progressos Alcangados
eativara do ~ ai lGcleo i Municipio de Barcelos; 1 monitorizagéo
PDS nos varios nivels de planeamento FE3 doPDS ‘Social de Barcelos: Parceiros do CLASB o semesiral OTHTHEED d
Acompanhar e monitorizar os
e a do Plano | Planos de Agao dos Grupos de| Nucleo Executivo da Rede Grupos de Trabalho da oM. N° de Sessdes Até 31/12/2026 2
implementagao dos Planos de Agao de Agéo Trabalho da Rede Social e das Social de Barcelos Rede Social e CSIF's o Plenarias
CSIF's
Analisar e emitir pareceres.
Emitir Pareceres para suporte a . com base nos critérios que Nucleo Executivo da Rede Entidades Promotoras; % de resposta a
G AT GO e Ermiss8ode Perecerss || o na grakhade emisséio|  Sociallde Barcelos: 1SS, IP. @tz pedidos da parscer || 410 2111212026 S
de pareceres
iy y Apreciagio dos | Analisar os Pedidos de Adesdo| | . ) o )
Analisar os Pedidos de Adesao ao Pedidos de Adeséo a0 | socilitados & Rede Social para Nucleo .Exscullvo da Rede MummPlo de Barcelos; OM. % _de resposta a Até 31/12/2026 100%
N Social de Barcelos Parceiros do CLASB Pedidos de Adesdo
CLASB integrarem o CLASB
Atualizar o Dashboard de indicadores
estatisticos de fontes oficiais e agregar
derantes ploo, anltubras o Preparacao ca base do dados
Ses (Indlcadou’s especificos) Atualizagao da base de | para alimentar uma dashboard | Nucleo Executivo da Rede Municipio de Barcelos; oM A E e Até 31/12/2026 1
ag e dados de indicadores estatisticos, Social de Barcelos Parceiros do CLASB M-
desenvolvidas pelos parceiros da Rede e

Social e simultaneamente da
capacidade instalada na rede de
equipamentos e respostas sociais

.M. - Orgamento Municipal

Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0
Além do esperado 0

Desvios Identificados

Registo de Ocorréncias

Proposta de Melhorias




