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ATA N. 78

---------- Aos quinze dias do mês de dezembro de dois mil e vinte e cinco, reuniu pelas nove horas

e trinta minutos, no Auditório dos Paços do Concelho, o Conselho Local de Ação Social de

Barcelos (CLASB). A sessão foi presidida por José Paulo Matias e secretariada por André Pereira

e Filipa Azevedo.

---------A reunião teve início às nove horas e trinta minutos, de acordo com o previsto no número

dois do artigo trigésimo terceiro do Regulamento Interno do CLASB.

----------O Presidente do CLASB, José Paulo Matias, abriu a sessão agradecendo a presença de

todos(as).

----------Antes de prosseguir com os trabalhos as presenças foram assinaladas, conforme registo

de presenças (Doc.1). Estiveram presentes 88 parceiros, num total de 94 participantes e foram

justificadas antecipadamente 3 ausências.

--- A ordem de trabalhos indicada na convocatória foi a seguinte:

---------- Ponto 1 - Eleição do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos no Núcleo

Executivo para o Biénio 2026/2027 (cf. artigo 27º do DL 115/2006, de 14 junho):1----

--------- Ponto 2 - Apresentação da proposta dos elementos para a constituição do Núcleo
Executivo para o Biénio 2026/2027;

---------- Ponto 3 – Apresentação e votação do Plano de Ação 2026:

----CSIF ArcosVer;

CSIF Baixo Cávado;

--CSIF Baixo Neiva;

CSIF Cávado Sul;

----------CSIF Do Cávado à Franqueira;

---------CSIF Moinhos do Neiva;

--CSIF Monte D' Assaia;

¹Destina-se apenas às Entidades Sem Fins Lucrativos
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----CSIF Nun'Álvares;

-------- CSIF Poente da Franqueira;

-------CSIF Rede Seis;

---------- CSIF Sol Nascente;

---------- CSIF Sul da Franqueira;

---------- CSIF UMGGALO;

CSIF Vale do Neiva;

---CSIF Vale do Tamel;

----------Grupo Temático do Voluntariado (GTV);

-------- Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidade (GODI);

--------Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI);

Núcleo Executivo da Rede Social;

--Ponto 4- Outros Assuntos;

----------Ponto 5- Aprovação da Ata em Minuta;

-------O Presidente do CLASB passou então ao cumprimento da ordem de trabalhos:

---------- No ponto um - Eleição do Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos no Núcleo

Executivo para o Biénio 2026/2027 (cf. artigo 27º do DL 115/2006, de 14 junho) - antes de se

iniciar a ordem de trabalhos, o presidente do CLASB, José Paulo Matias, informou os presentes

dos resultados da eleição do/a representante das entidades sem fins lucrativos. Os resultados

foram os seguintes: 30 votos apurados, distribuídos da seguinte forma: Associação Galo Novo

teve 4 votos, o Centro Social da Paróquia de Arcozelo teve 2 votos, Instituto S. João de Deus teve

22 votos, Universidade Sénior de Barcelos teve 1 votos e 1 voto em branco. Assim, foi eleito

como representante das entidades sem fins lucrativos o parceiro Instituto S. João de Deus.------

---------- NO ponto dois - Apresentação da proposta dos elementos para a constituição do Núcleo

Executivo para o Biénio 2026/2027 - о presidente do CLASB, José Paulo Matias, informou os

presentes dos resultados da eleição do/a representante das Comissões Sociais Interfreguesias.

-------- Estiveram presentes 15 presidentes ou qualificadores e candidataram-se à eleição os

presidentes das CSIF'S: ArcosVer e Moinhos do Neiva.

--------Devido a incongruências no que respeita ao número de votantes e número de votos

identificados, foi necessário recorrer a uma terceira votação, nominal, de forma a validar a

mesma
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---- Após votação, contaram-se os votos, num total de 15, sendo que a Presidente da CSIF

ArcosVer teve 8 votos e o da CSIF Moinhos do Neiva teve 7 votos.

-------- Em face dos resultados, foi eleito para integrar o Núcleo Executivo o Presidente da CSIF

ArcosVer.-

Após esta eleição, foi proposta a seguinte constituição do Núcleo Executivo para o biénio
2026/2027:

---------Membros obrigatórios:

----------Município de Barcelos - representado por Diana Simões e Flora Neco; Centro Distrital da

Segurança Social - Serviço Local de Barcelos representado por Maria do Carmo Silva; Entidades

Sem Fins Lucrativos - Instituto S. João de Deus, representado por André Pereira.

---------- Parceiros efetivos:

---------- ULS Barcelos/Esposende representado por Sofia Pereira; CPCJ de Barcelos representada

por Paula Oliveira; Instituto de Emprego e Formação Profissional - Centro de Emprego de

Barcelos representado por Manuel António Sousa; GNR de Barcelos representada por Cabo

Chefe Ferreira.

---------- Parceiros cooptados:

---Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidade (GODI) representado por Vânia

Gonçalves e Vera Priegue; Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI) representado por Filipa

Azevedo e João Silva; Grupo Temático do Voluntariado (GTV) representado por Maria João
Ramião; Presidente da CSIF ArcosVer representado por Tânia Ferreira.

---------- No ponto três - Apresentação do Plano de Ação 2026 das Comissões Sociais

Interfreguesias (CSIF's) e votação - O Presidente do CLASB convidou os/as Presidentes ou

Qualificadores(as) das Comissões Sociais Interfreguesias (CSIF's), a apresentar o seu Plano de
Ação para o ano 2026 (Doc. 2):

---------- CSIF ArcosVer -O Qualificador da CSIF, António Fernandes, procedeu à apresentação do

Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 3). No final, o Presidente do CLASB, questionou

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade. ---

a

---------CSIF Baixo Cávado - O Presidente da CSIF, Armando Costa, procedeu à apresentação do

Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 4). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.
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-------CSIF Baixo Neiva - A Qualificadora da CSIF, Sara Carvalho, procedeu à apresentação do

Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 5). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

------- CSIF Cávado Sul -O Presidente da CSIF, Carlos Dantas, procedeu à apresentação do Plano

de Ação para o ano 2026 (Doc. 6). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se

queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação,

resultando numa aprovação por unanimidade.

-------CSIF Do Cávado à Franqueira - A qualificadora da CSIF, Vera Alves, procedeu

apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 7). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se

à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

à

-------CSIF Moinhos do Neiva - A Qualificadora da CSIF, Zélia Lopes, procedeu à apresentação

do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 8). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

- CSIF Monte D'Assaia - O Presidente da CSIF, Rui Sérgio Azevedo, procedeu à

apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 9). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se

à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

--CSIF Nun'Álvares - O Presidente da Junta de Vila Frescainha São Martinho, enquanto

representante da CSIF, Miguel Pereira, procedeu à apresentação do Plano de Ação para o ano

2026 (Doc. 10). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar

alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação, resultando numa

aprovação por unanimidade.

-CSIF Poente da Franqueira – A Presidente da CSIF, Liliana Faria, procedeu à apresentação

do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 11). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

CSIF Rede Seis - A secretária da Junta de Freguesia de Martim, Patrícia Sousa, em

substituição do Presidente da CSIF, António Carvalho, procedeu à apresentação do Plano de Ação

para o ano 2026 (Doc. 12). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam
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colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação, resultando

numa aprovação por unanimidade.

---------- CSIF Sol Nascente - O Presidente da CSIF, João Paulo Araújo, procedeu à apresentação

do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 13). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

---------- CSIF Sul da Franqueira - A Presidente da CSIF, Maria Arminda Cruz, procedeu à

apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 14). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se

à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

---------- CSIF UMGGALO - A Presidente da CSIF, Rosa Costa, procedeu à apresentação do Plano

de Ação para o ano 2026 (Doc. 15). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se

queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação,

resultando numa aprovação por unanimidade.

---------- CSIF Vale do Neiva - A Qualificadora da CSIF, Gilda Silva, procedeu à apresentação do

Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 16). No final, o Presidente do CLASB, questionou a

assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do

plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

--------CSIF Vale do Tamel - O Presidente da CSIF, José Carlos Vilas Boas, procedeu à

apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 17). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se

à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

----------Grupo Temático do Voluntariado (GTV) - A Co-coordenadora, Maria João Ramião,

procedeu à apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 18). No final, o Presidente do

CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve,

passou-se à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.----

---------- Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidade (GODI) -A Coordenadora cessante, Sílvia

Branco, após comunicar que, a partir do próximo ano, a coordenação estará a cargo de Vânia

Gonçalves, também da APAC, procedeu à apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc.

19). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se queriam colocar alguma

questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação, resultando numa

aprovação por unanimidade.
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---------- Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI) - A Coordenadora, Filipa Azevedo, procedeu à

apresentação do Plano de Ação para o ano 2026 (Doc. 20). No final, o Presidente do CLASB,

questionou a assembleia se queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se

à votação do plano de ação, resultando numa aprovação por unanimidade.

--------- Núcleo Executivo da Rede Social - André Pereira procedeu à apresentação do Plano de

Ação para o ano 2026 (Doc. 21). No final, o Presidente do CLASB, questionou a assembleia se

queriam colocar alguma questão, e como não as houve, passou-se à votação do plano de ação,

resultando numa aprovação por unanimidade.

---------- Ponto 4 - Outros Assuntos - O Presidente do CLASB informou o Plenário, que no 1º

trimestre do ano 2026, será apresentada a avaliação dos planos de ação do ano 2025 das CSIF's,

dos Grupos de Trabalho da Rede Social e do Núcleo Executivo.

-Foi comunicado que a Rede Social irá enviar um email para a recolha de dados dos projetos

estruturantes identificados no PDS2030, por forma a proceder à monitorização semestral do

referido plano. Foi comunicada a reunião do Núcleo Executivo para 21 de Janeiro.

Foi divulgado o lançamento do livro "A Direção Técnica das Respostas sociais e de saúde:

Atribuições e Desafios", com coordenação a cargo de Joana Brinca; Sílvia Machado e Helena Reis

Luz. Antes da leitura da Ata, o presidente do CLASB reforçou o agradecimento a todos os

parceiros, nomeadamente às CSIF's pelo evidente trabalho que se tem vindo a denotar,

terminando com votos de um Feliz Natal e um próspero 2026.

---------- Ponto 5- Aprovação da Ata em Minuta – Não havendo mais nada a tratar, o Presidente

do CLASB, antes de encerrar a reunião pediu a leitura da minuta da ata, que foi lida por André

Pereira. Foram realizadas as correções sugeridas e a minuta foi colocada à votação da assembleia,

tendo sido aprovada por unanimidade. A sessão foi encerrada pelas onze horas e 40 minutos, da

qual foi lavrada a presente ata, que será assinada pelo Presidente do CLASB, José Paulo Matias,

André Pereira e Filipa Azevedo que a secretariaram.

---------De acordo com o definido no Regulamento Interno, a ata será enviada, por correio

eletrónico, a todos os parceiros. Ao fim de dez dias após o seu envio, será considerada aprovada,

caso não surjam discordâncias acerca do seu teor. A ata número setenta e oito será publicada no

sítio eletrónico do Município de Barcelos na área da Rede Social.

6



Rede Social
de Barcelos

ARCELO

PRESIDENTE DO CLAS DE BARCELOS

metia,
/José Paulo Matias/
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NOME DA ENTIDADE

SESSÃO PLENÁRIA ORDINÁRIA DO CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL

15 de dezembro 2025

Auditório dos Paços do Concelho de Barcelos

NOME DO REPRESENTANTE

1º Companhia de Guias de Balugães

5-Sensi -  Saúde e Bem Estar, Lda

ACAPA-GSM - Associação de Criadores de Aconchego e Promotores do Acolhimento

de Galegos S. Martinho

ACAPO- Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal

ACEF-Associação Cultural, Educacional e de Formação

ACES CÁVADO III- Barcelos /Esposende

ACIB-- Associação Comercial e Industrial de Barcelos

ACRA-Associação Social, Cultural e Recreativa de Alheira

ADC-Associação para o Desenvolvimento Comunitário Abade de Neiva

ADRVC-Agência de Desenvolvimento Regional do Vale do Cávado

Agrupamento 487 - Areias de Vilar

Agrupamento 724- Gilmonde

Agruparnento de Escolas Alcaides de Faria

Agrupamento de Escolas Braga Oeste

Agrupamento de Escolas de Barcelos

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Agrupamento de Escolas Gonçalo Nunes

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Agrupamento de Escolas Vale D'Este

Agrupamento de Escolas Vale de Tamel

Agrupamento de Escuteiros 1016 Ucha

Agrupamento de Escuteiros 1204 Martim

Agrupamento de Escuteiros 1225 Rio Côvo St Eulália

Agrupamento de Escuteiros 1250 Adães

Agrupamento de Escuteiros 1352 de Tamel Santa Leocádia

Agruparnento de Escuteiros 528 Lijó

Agrupamento de Éscuteiros 559 Lama

Agrupamento de Escuteiros 561 Macieira de Rates

Agrupamento ce Escuteiros 595 de Arcozelo

hestificeada

t Lon
Mario AdRigina linо

Agrupamento de Escuteiros 829 Fragoso

Agrupamento. de Escuteiros de Cossourado

Agrupamento nº 84 do Corpo Nacional de Escutas
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Agrupamento nº 85 do Corpo Nacional de Escuteiros de Balugães

Alheira Futebol Clube

Alvelos Solidário - Associação IPSS

AMAR 21-Associação de Apoio à Trissonia 21

Amigos da Natureza

APAC-Associação de Pais e Amigos de Crianças

APACI - Associação de Pais e Amigos Centrada na Inclusão

APAL - Associação de Pais de Alvelos

APDES - Agência Piaget para o Desenvolvimento

Apoio Humano

leonar Reixoto
Alexondre wpee

Jonia Gorcalies
Huno63

APPDA-Minho

ARC- Águias de Alvelos

ARCA-Associação Recreativa e Cultural de Arcozelo

Artesmusivi - Associação de Artes de Viatodos

Associação Amigos do Pato

Associação Baluganense de Cultura e Desporto

Associação Barqueiros Jovem

Associação Cantinho da Abadia

Associação Carapeços Solidário

Associação Clube Moto Galos de Barcelos

Associação Cor é Vida

Associação CorUnum

Associação Cultural Desportiva Alcaides Faria

Associação Cultural e Desportiva de Pereira

Associação Cultural e Recreativa de Creixomil

Associação Cultural Motocavaquinhos

Associação Cultural Recreativa e Desportiva de Mariz

Associação Cultural, Desportiva e Recreativa de Lijó

Associação de Caçadores de Creixomil

Associação de Caçadores Santa Justa

Associação de Criadores de Aconchego e Promotores de Acolhimento de Galegos São

Martinho

Associação de Deficientes Motores de Barcelos

Associação de Diabéticos do Minho

Associação de Espondilite Anquiolisante

Associação de Estudantes do IPCA

Associação de Melhoramentos Macieira de Rates

Associação de Pais da Escola do Aldão e Casa Nil

* Rauuela Cosla

Dáninn d11



































CONSELHO LOCAL 
DE AÇÃO SOCIAL DE BARCELOS

15 de dezembro de 2025



Eleição do Representante das Entidades

Sem Fins Lucrativos no Núcleo

Executivo para o Biénio 2026-2027

(cf. artigo 27º do DL 115/2006, de  14 de junho)



Apresentação da proposta dos elementos

para a constituição do Núcleo Executivo

para o Biénio 2026-2027



Obrigatórios

❖Município de Barcelos

❖Centro Distrital da Segurança Social de Barcelos

❖Representante das Entidades Sem Fins Lucrativos

Efetivos

❖ CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Barcelos

❖ ULS Barcelos/Esposende

❖ GNR Barcelos

❖ IEFP – Centro de Emprego de Barcelos

Cooptados

❖ GODI – Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidade

❖ GOI – Grupo Operativo da Pessoa Idosa

❖ GTV – Grupo Temático do Voluntariado

❖ Representante das Comissões Sociais Interfreguesias

Entidades Representadas no NE
(2026-2027)



Apresentação e votação

dos Planos de Ação para o ano 2026 



Vale do Neiva

Baixo Neiva
Moinhos
 do Neiva

Vale do Tamel

Baixo
 Cávado

UMGGALO
Nun’Álvares

ArcosVer

ArcosVer

Poente da 
Franqueira

Do Cávado à 
Franqueira

Cávado
 Sul

Rede Seis

Sul da Franqueira

Monte
 D’Assaia

Sol
 Nascente

A saúde, o bem-estar, a equidade e a capacitação das pessoas no centro da Ação Local PDS 2024-2030

CSIF’s



CSIF ArcosVer

❖ Junta de Freguesia de Arcozelo

❖ Junta de Freguesia de Tamel São Veríssimo

Presidente da CSIF ArcosVer: Tânia Ferreira - Presidente da Junta de 
Freguesia de Tamel S. Veríssimo 

Qualificador da CSIF ArcosVer: António Fernandes – Junta de Freguesia de 
Arcozelo



Plano de Ação 2026

❖Exposição “Um olhar sobre a doença mental”;

❖Boletim informativo “Promoção e Prevenção da Saúde Mental”;

❖Tertúlia “O Meu olhar sobre a doença mental”.



CSIF Baixo Cávado

❖ Junta de Freguesia de Perelhal

❖União de Freguesias de Creixomil e Mariz

❖União de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Presidente da CSIF Baixo Cávado: Armando Costa - Junta de Freguesia 
de Perelhal 

Qualificadora da CSIF Baixo Cávado: Liliana Matos - Associação Perelhal 
Solidário 



Plano de Ação 2026

❖Caminhada Interfreguesias; 

❖Praia para todos; 

❖Recolha do Património Imaterial do Baixo Cávado.



CSIF Baixo Neiva

❖ Junta de Freguesia de Aldreu

❖ Junta de Freguesia de Fragoso

❖ Junta de Freguesia de Palme

❖ União de Freguesias de Durrães e Tregosa

Presidente da CSIF Baixo Neiva: Paulo Lima – Presidente da Junta de 
Freguesia de Aldreu

Qualificadora da CSIF Baixo Neiva: Sara Carvalho – Casa do Povo de Fragoso



Plano de Ação 2026

❖Exposição de fotografia;

❖Peça de teatro;

❖Caminhada da Família;

❖Passeio Sénior Interfreguesias.



CSIF Cávado Sul

❖ Junta de Freguesia de Rio Covo Santa Eugénia

❖ Junta de Freguesia da Várzea

❖ União de Freguesias de Gamil e Midões

Presidente da CSIF Cávado Sul: Carlos Dantas - Junta de Freguesia de 
Rio Covo Santa Eugénia

Qualificadora da CSIF Cávado Sul: Fernanda Alves - Associação 
Humanitária de Rio Covo Santa Eugénia



Plano de Ação 2026

❖Apresentação das Entidades aos parceiros da CSIF; 

❖Academia 65+;

❖Hábitos saudáveis ao longo da vida;

❖Sessão de sensibilização para a comunidade escolar;

❖Conversas temáticas sobre infância, escola e jogos antigos com as escolas básicas;

❖Dinamização de jogos de mesa/tabuleiro e campeonatos intergeracionais mistos 

de Boccia e outras modalidades;

❖Continuação do processo de reabilitação da Casa do Povo de Rio Covo Santa 

Eugénia;

❖Sessões de capacitação para a comunidade em geral.



CSIF Do Cávado à Franqueira

❖ Junta de Freguesia de Alvelos

❖ Junta de Freguesia de Barcelinhos

❖ Junta de Freguesia de Carvalhal

❖ Junta de Freguesia de Pereira

❖ Junta de Freguesia de Remelhe

Presidente da CSIF Do Cávado à Franqueira: Rui Peixoto - Junta de Freguesia de Barcelinhos

Vice-Presidente da CSIF Do Cávado à Franqueira: António Ferreira - Junta de Freguesia de 
Pereira

Qualificadora da CSIF Do Cávado à Franqueira : Vera Alves – Associação Social de Pereira



Plano de Ação 2026

❖Atividade Desportiva e Ambiental – 2ª edição Dia Internacional da Família;

❖Grupo de Comunicação;

❖Divulgar e abrir à comunidade a participação em atividades lúdicas já existentes nas juntas de 

freguesias;

❖Segurança Rodoviária nas Escolas Básicas e prática de velocipedia;

❖Apoiar a comunidade mais isolada através da prática do voluntariado;

❖Realização de sessões de esclarecimento sobre temas variados;

❖ Identificação de todos os recursos disponíveis no território da CSIF;

❖Banco Social da CSIF;

❖ Identificação de situações de maior vulnerabilidade existentes nas freguesias;

❖Captação de projetos financeiros para apoio das entidades parceiras da CSIF.



❖ Junta de Freguesia de Panque

❖ Junta de Freguesia de Roriz

❖ União de Freguesias de Alheira e Igreja Nova

❖ União de Freguesias de Alvito São Martinho, Alvito São Pedro e

Couto

CSIF Moinhos do Neiva

Presidente da CSIF Moinhos do Neiva: João Vítor – União de 
Freguesias de Alvitos e Couto

Qualificadora da CSIF Moinhos do Neiva : Zélia Lopes – Centro Social 
Vale do Homem



Plano de Ação 2026

❖Diagnóstico e Planeamento Comunitário;

❖Apoios a Famílias em Vulnerabilidade;

❖Prevenção de Situações de Risco;

❖Intervenção com crianças e jovens: Programa “Crescer com Valor”;

❖Festa da Família – 2ª Edição (Dia Internacional da Família);

❖Rede de apoio comunitário;

❖Estabelecimento de parceiras;

❖Inclusão social e empregabilidade;

❖Comunicação e Informação comunitária.



CSIF Monte D’Assaia

❖ Junta de Freguesia de Rio Covo (Santa Eulália)

❖ Junta de Freguesia de Silveiros

❖ União de Freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhotães e 

Monte de Fralães

Presidente da CSIF Monte D’Assaia: Rui Sérgio Azevedo – Junta de Freguesia de
Rio Covo (Santa Eulália)

Qualificadora da CSIF Monte D’Assaia: Carla Araújo – Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de Viatodos



Plano de Ação 2026

❖Banco de Ajudas Técnicas;

❖Campanha “Mente Saudável” – Bem-Estar Mental e Emoções;

❖Projeto “Comunidade Solidária – Juntos contra a solidão”;

❖Famílias Conectadas – Fortalecer Vínculos e Comunicação Positiva”- 2ª 

edição Dia Internacional da Família;

❖Debate Intergeracional – Evolução da mulher na nossa sociedade;

❖Recursos em Rede;

❖Palestra “Pais Inspiradores”;

❖“Pensar Digital – Educação e Inteligência Artificial”.



CSIF Nun’Álvares

❖ Junta de Freguesia de Abade de Neiva

❖ Junta de Freguesia de Barcelos

❖ Junta de Freguesia de Vila Boa

❖ Junta de Freguesia de Vila Frescainha São Pedro

❖ Junta de Freguesia de Vila Frescainha São Martinho

Presidente da CSIF Nun’Álvares: Paulo Senra - Presidente da Junta de 
Freguesia de Vila Frescaínha São Pedro 

Qualificador da CSIF Nun’Álvares: A designar



Plano de Ação 2026

❖Diagnóstico de necessidades do território da CSIF Nun’Álvares;

❖Identificar os recursos existentes na área geográfica do território;

❖Sessões de informação sobre as respostas sociais existentes no território; 

❖Festi(B)al da Multiculturalidade.



CSIF Poente da Franqueira

❖ Junta de Freguesia de Barqueiros

❖ Junta de Freguesia de Cristelo

❖ Junta de Freguesia de Fornelos

❖ Junta de Freguesia de Gilmonde

❖ Junta de Freguesia de Paradela

❖ Junta de Freguesia de Vila Seca

❖ União de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria

Presidente da CSIF Poente da Franqueira: Liliana Faria - Junta de Freguesia de 
Vila Seca

Qualificadora da CSIF Poente da Franqueira: Débora Oliveira – ULS 
Barcelos/Esposende – USF Alcaides de Faria



Plano de Ação 2026

❖ Caminhada Solidária em Família – 2ª. Edição Dia Internacional da Família;

❖ Loja Social;

❖ Época Balnear Sénior;

❖ Projeto + Saúde – “Pergunte ao Profissional”;

❖ Encontro Grupos Corais (Encontro Solidário de Natal);

❖ Sessão de sensibilização “Conduzir e Operar Tratores Agrícolas com 

Segurança”.



CSIF Rede Seis

❖ Junta de Freguesia de Adães

❖ Junta de Freguesia de Airó

❖ Junta de Freguesia de Martim

❖ Junta de Freguesia de Pousa

❖ União de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados

Presidente da CSIF Rede Seis: António Carvalho - Junta de Freguesia de Martim

Qualificador da CSIF Rede Seis: Paulo Garrido – A.D Calca Folhas



Plano de Ação 2026

❖ Sessão informativa - Prestações Sociais;

❖ Criação de uma conta nas redes sociais (Facebook e Instagram);

❖ Ação de Voluntariado (Pintar uma casa; Combater o isolamento social);

❖ Sessão Liga Portuguesa Contra o Cancro – Alimentação e Saúde;

❖  Sessão Informativa – Fraudes Eletrónicas e Segurança;

❖  Sessão Informativa – Queimas, Queimadas e Limpeza de Terrenos;

❖ Sessão Informativa – Consumos Aditivos;

❖ Cãominhada – Atividade Comunitária; 



CSIF Sol Nascente

❖ Junta de Freguesia de Cambeses

❖ Junta de Freguesia de Moure

❖ União de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

❖ União de Freguesias de Sequeade e Bastuço (São João e

Santo Estevão)

Presidente da CSIF Sol Nascente: João Paulo Araújo- Junta de Freguesia de Moure

Qualificadora da CSIF Sol Nascente: Ana Lúcia Araújo – Espaço Cuidar+



Plano de Ação 2026

❖Workshop Arte no Chapéu de Palha;

❖Workshop: "Arte de Bordar o Crivo em S. Miguel da Carreira“;

❖Passeio de Bicicleta;

❖Mãos na Massa: Broinhas;

❖Histórias da Minha Vida.



CSIF Sul da Franqueira

❖ Junta de Freguesia de Carvalhas

❖ Junta de Freguesia de Macieira de Rates

❖ União de Freguesias de Chorente, Góios, Courel, Pedra Furada e Gueral

❖ União de Freguesias de Negreiros e Chavão

Presidente da CSIF Sul da Franqueira: Arminda Cruz – União de Freguesias de 
Negreiros e Chavão

Qualificador da CSIF Sul da Franqueira: Clemente Machado – Presidente da 
Associação de Pais e Encarregados de Educação de Negreiros e da Associação de 
Caçadores Santa Justa



Plano de Ação 2026

❖ Época Balnear;

❖ Caminhada e BTT – 3ª Edição;

❖ Palestra Parentalidade Proativa num Mundo Atual”;

❖ Palestra “Alimentar com Amor: Crescer Saudável em Família” – 2º edição mês da Família;

❖ Ação de sensibilização “Prevenção de Quedas no Domicílio”;

❖ Sessão de esclarecimento “Medida de maior acompanhado”;

❖ Aulas de Ginástica para a Comunidade Sénior;

❖ Dádiva de Sangue;

❖ Angariação de ajudas técnicas e géneros para famílias vulneráveis;

❖ Ação de sensibilização “Conduzir e Operar Tratores Agrícolas com Segurança”.



CSIF UMGGALO

❖ Junta de Freguesia de Areias São Vicente

❖ Junta de Freguesia de Galegos São Martinho

❖ Junta de Freguesia de Galegos Santa Maria

❖ Junta de Freguesia da Lama

❖ Junta de Freguesia de Manhente

❖ Junta de Freguesia de Oliveira

❖ Junta de Freguesia de Ucha

Presidente da CSIF UMGGALO: Rosa Costa – Junta de Freguesia da Lama

Qualificadora da CSIF UMGGALO: Cátia Macedo - Junta de Freguesia de 
Areias São Vicente



Plano de Ação 2026

❖ Sessão de Sensibilização Junto da População Idosa sobre Situações de Burla;

❖ Sessões de Esclarecimento dos Apoios e Projetos Sociais do Município de Barcelos;

❖ Sessão de Sensibilização sobre Vacinação;

❖ Sessão Informativa sobre o Atestado Multiusos;

❖ Sessão de Esclarecimentos sobre Saúde Mental;

❖ Rastreio Visual e de Saúde;

❖ Sessão Hábitos de Vida Saudáveis;

❖ Limpeza do Monte do Facho;

❖ Intergeracionalidade nas Escolas;

❖ Atividade Desportiva nas Escolas.



CSIF Vale do Neiva

❖ Junta de Freguesia de Aborim

❖ Junta de Freguesia de Balugães

❖ Junta de Freguesia de Cossourado

Presidente da CSIF Vale do Neiva: António Batista – Junta de Freguesia de 
Balugães

Qualificadora da CSIF Vale do Neiva: Gilda Silva – Centro de Assistência
Social de Balugães



Plano de Ação 2026

❖Formação Desfibrilhador Automático Externo (DAE);

❖Recolha de sangue;

❖Sensibilização ambiental;

❖Ação de sensibilização para a utilização das redes sociais e impacto dos 

ecrãs no desenvolvimento infantil;

❖Ação de promoção da literacia digital para pessoas mais velhas.



CSIF Vale do Tamel

❖ Junta de Freguesia de Carapeços

❖ Junta de Freguesia de Lijó

❖ Junta de Freguesia da Silva

❖ União de Freguesias de Campo e Tamel (São Pedro Fins)

❖ União de Freguesias de Tamel Santa Leocádia e Vilar do Monte

Presidente da CSIF Vale do Tamel: José Carlos Vilas Boas – Junta de 
Freguesia da Silva

Qualificador da CSIF Vale do Tamel: João Linhares – Centro Social da 
Silva



Plano de Ação 2026

❖Sessões de esclarecimento sobre os apoios sociais do Município;

❖Sessões de esclarecimento sobre tratores agrícolas;

❖Sessões sobre prevenção de burlas e violência doméstica; 

❖Sessão sobre literacia digital para pessoas mais velhas;

❖Sessão sobre hábitos saudáveis ao longo da vida para pessoas mais velhas;

❖Formação em suporte básico de vida;

❖Ida à Praia;

❖Desfolhada.



Grupo Temático do 

Voluntariado 

(GTV)

GRUPOS DE TRABALHO DA REDE SOCIAL

Grupo Operativo da 

Deficiência e Incapacidades 

(GODI)

Grupo Operativo da 

Pessoa Idosa

 (GOI)



GRUPO TEMÁTICO DO VOLUNTARIADO (GTV)

PLANO DE AÇÃO 2026



1. CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

Ação 1.1. - Ação junto da Comunidade
 
 Exposição Itinerante de fotografia "O Coração do Voluntariado" 
  

  Indicador: número de ações desenvolvidas
  Meta: 12



2. PROMOVER A PRÁTICA DO VOLUNTARIADO

2.1. - Ação de Sensibilização junto dos/as alunos/as do 1º Ciclo do concelho de Barcelos
 

 O teatro vai à escola "A Força do Voluntariado" 
  Indicador: número de ações desenvolvidas
  Meta: 6

2.2. - Ação de Sensibilização junto dos/as alunos/as do Ensino Secundário e Ensino 
Universitário
 

 Tertúlia - "Voluntariado, um projeto com sentido" 4ª Edição
  Indicador: número de ações desenvolvidas
  Meta: 1



3. ATIVIDADES DE COMUNICAÇÃO

3.1. - Divulgação das atividades junto dos meios de comunicação
 

 Promoção das comunicação nas redes sociais do GTV  

  

  Indicador: Nº de vídeos promocionais das entidades parceiras  
  Meta: 6



Grupo Temático do Voluntariado (GTV)

COORDENAÇÃO 

Joana Carvalho - Santa Casa da Misericórdia de Barcelos

(CO)COORDENAÇÃO

Maria João Ramião – Associação Nacional AVC

EMAIL GTV

grupo.t.voluntariado@gmail.com



GRUPO OPERATIVO DA DEFICIÊNCIA 
E INCAPACIDADE (GODI)

PLANO DE AÇÃO 2026



I - PROMOVER A FORMAÇÃO CONTÍNUA DOS PARCEIROS

• Realização de sessões de esclarecimento sobre diferentes temáticas

  Indicador: número de sessões realizadas

  Meta: 3

• Realização de uma ação de formação sobre acessibilidade na comunicação

  Indicador: número de sessões realizadas

  Meta: 1



II - PROMOVER AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E CAPACITAÇÃO SOBRE O GUIA 
PARA UMA LINGUAGEM INCLUSIVA

• Atividades de divulgação do Guia para uma Linguagem Inclusiva
  Indicador: número de Entidades
  Meta: 100

• Realização de sessões de capacitação
  Indicador: número de sessões realizadas
  Meta: 4

• Criação de uma landing page
  Indicador: número de páginas criadas
  Meta: 1



III - PROMOVER AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO NO ÂMBITO DA DEFICIÊNCIA E 
INCAPACIDADE

• II Fórum
  Indicador: número de participantes
  Meta: 50

• Sessões de sensibilização na Rádio
  Indicador: número de sessões realizadas
  Meta: 2

• Caminhada “No Mesmo Pé de Igualdade”
  Indicador: número de participantes | Meta: 150
  Indicador: número de Entidades envolvidas | Meta: 14



IV - PROMOVER A PARTILHA DE INFORMAÇÃO

• Dinamização da página de Facebook do GODI
  Indicador: número de publicações
  Meta: 12

• Criação da página do Instagram do GODI
  Indicador: número de publicações
  Meta: 12



Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidades (GODI)

COORDENAÇÃO 

Vânia Gonçalves – Associação de Pais e Amigos de Crianças (APAC)

(CO)COORDENAÇÃO

Vera Priegue – Associação Nacional AVC

EMAIL GTV

godibarcelos@gmail.com



GRUPO OPERATIVO DA PESSOA IDOSA (GOI)

PLANO DE AÇÃO 2026



AÇÃO 1: AGENDA RECREATIVA SÉNIOR

Dinamização das seguintes atividades séniores:

 Celebração Pascal

 Dia Internacional da Pessoa Idosa

 Visualização de filme com o tema “Usos e costumes na nossa terra”

Indicador: Taxa de execução das atividades

Meta: 100%



AÇÃO 2: MICRO GRUPO DE COMUNICAÇÃO E MARKETING

 Newsletters GOI 

           Indicador: N.º de newsletters

           Meta: 2

 Divulgação do GOI e das suas atividades nos meios de comunicação

           Indicador: N.º de divulgações de atividades

           Meta: 1

 Divulgação do GOI e das suas atividades no Facebook

          Indicador: N.º de publicações efetuadas

           Meta: 25



AÇÃO 3: FORMAÇÃO

Destinada aos colaboradores das instituições

 Apoios Sociais

 Literacia para a saúde

 Felicidade nas organizações

           Indicador: N.º de sessões

           Meta: 3



AÇÃO 4: ATIVIDADE ITINERANTE PELAS 
INSTITUIÇÕES

 Dinamização de atividades recreativas nas instituições

           Indicador: N.º sessões

           Meta: 20



AÇÃO 5: REUNIÕES DE TRABALHO

 Reuniões de trabalho para a organização das atividades do Plano de Ação

           Indicador: N.º reuniões

           Meta: 6



Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI)

COORDENAÇÃO 

Filipa Azevedo – Associação Social, Cultural e Recreativa de Chorente

(CO)COORDENAÇÃO

João Silva- SOPRO

EMAIL GTV

goi.avaliacao@gmail.com



Obrigada pela atenção!



NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL (NE)

PLANO DE AÇÃO 2026



COORDENAR E ATIVAR A IMPLEMENTAÇÃO DO PDS NOS VÁRIOS 
NÍVEIS DE PLANEAMENTO

• Monitorização do PDS  

  Indicador: monitorização semestral

  Meta: 1

ACOMPANHAR E MONITORIZAR A IMPLEMENTAÇÃO DOS PLANOS DE AÇÃO

• Monitorização do Plano de Ação  

  Indicador: número de sessões plenárias

  Meta: 2



EMITIR PARECERES PARA SUPORTE A CANDIDATURAS DE PROJETOS

• Emissão de Pareceres  

  Indicador: % de resposta a pedidos de parecer  

  Meta: 100%

ANALISAR OS PEDIDOS DE ADESÃO AO CLASB

• Apreciação dos Pedidos de Adesão ao CLASB  

  Indicador: % de resposta a pedidos de parecer 

  Meta: 100%



ATUALIZAR O DASHBOARD DE INDICADORES ESTATÍSTICOS DE 
FONTES OFICIAIS E AGREGAR A INFORMAÇÃO PRODUZIDA PELOS 
DIFERENTES PROJETOS, CANDIDATURAS E AÇÕES (INDICADORES 
ESPECÍFICOS) DESENVOLVIDAS PELOS PARCEIROS DA REDE SOCIAL E 
SIMULTANEAMENTE DA CAPACIDADE INSTALADA NA REDE DE 
EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS

• Atualização da base de dados  

  Indicador: 1 base de dados 

  Meta: 1



CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL DE 
BARCELOS

15 de dezembro de 2025



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Promoção da criatividade e expressão 
artística 

Barcelos Tem 
Talento - Exposição 
"Um Olhar Sobre a 

Doença Mental"

A atividade “Barcelos Tem Talento – 
Exposição Um Olhar Sobre a Doença Mental” 

visa promover a criatividade e a expressão 
artística, reunindo trabalhos que refletem 

diferentes perspetivas sobre a doença mental. 
A iniciativa incentiva a sensibilização da 

comunidade através da arte, valorizando o 
talento local e estimulando a comunicação de 

emoções e experiências de forma criativa

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Exposição jul/26 1

Compilar informação das respostas 
sociais no âmbito da Saúde Mental 

Boletim Informativo 
no âmbito da 
Promoção e 

Prevenção de Saúde 
Mental 

A atividade “Compilar informação das 
respostas sociais no âmbito da Saúde Mental 
– Boletim Informativo” consiste na recolha e 

organização de dados sobre serviços e 
recursos disponíveis na área da saúde mental, 

resultando na elaboração de um boletim 
informativo que apoia ações de promoção e 
prevenção da saúde mental na comunidade.

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Boletim out/26 1

Divulgar informação sobre um tema 
específico à comunidade 

Tertulia "O Meu 
Olhar"

A atividade “Tertúlia O Meu Olhar” tem como 
objetivo divulgar informação sobre um tema 

específico à comunidade, promovendo a 
partilha de conhecimentos, reflexões e 
experiências entre participantes, num 

ambiente de diálogo aberto e participativo.

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Terrtúlia out/26 1

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF ArcosVer Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Promoção da criatividade e expressão 
artística 

Barcelos Tem 
Talento - Exposição 
"Um Olhar Sobre a 

Doença Mental"

A atividade “Barcelos Tem Talento – 
Exposição Um Olhar Sobre a Doença Mental” 

visa promover a criatividade e a expressão 
artística, reunindo trabalhos que refletem 

diferentes perspetivas sobre a doença mental. 
A iniciativa incentiva a sensibilização da 

comunidade através da arte, valorizando o 
talento local e estimulando a comunicação de 

emoções e experiências de forma criativa

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Exposição jul/26 1

Compilar informação das respostas 
sociais no âmbito da Saúde Mental 

Boletim Informativo 
no âmbito da 
Promoção e 

Prevenção de Saúde 
Mental 

A atividade “Compilar informação das 
respostas sociais no âmbito da Saúde Mental 
– Boletim Informativo” consiste na recolha e 

organização de dados sobre serviços e 
recursos disponíveis na área da saúde mental, 

resultando na elaboração de um boletim 
informativo que apoia ações de promoção e 
prevenção da saúde mental na comunidade.

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Boletim out/26 1

Divulgar informação sobre um tema 
específico à comunidade 

Tertulia "O Meu 
Olhar"

A atividade “Tertúlia O Meu Olhar” tem como 
objetivo divulgar informação sobre um tema 

específico à comunidade, promovendo a 
partilha de conhecimentos, reflexões e 
experiências entre participantes, num 

ambiente de diálogo aberto e participativo.

Parceiros da CSIF ArcosVer
Parceiros da 

CSIF 
ArcosVer

Recursos Financeiros e Humanos 1 Terrtúlia out/26 1

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF ArcosVer Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Promover a prática da atividade física e fortalecer 
os laços comunitários entre residentes das 

diferentes freguesias, através da realização de uma 
atividade que estimule o convívio, o sentimento de 
pertença ao território e a valorização dos recursos 

locais.

Caminhada 
Interfreguesias

Eventos desportivos e sociais, 
2 caminhadas, destinadas à 

população em geral, a realizar 
no território da CSIF Baixo 

Cávado.

 CSIF
Entidades e 
parceiros da 

CSIF
Identificação dos percusos Nº participantes

Primavera / Outono 
2026

100

Potenciar momentos de convívio e socialização 
entre residentes das diferentes freguesias, com 

vista à promoção da saúde,  intergeracionalidade e 
combate ao isolamento social, fortalecendo laços 

comunitários.

Praia para Todos

Organização de 1 ou 2 
semanas de praia para 

participantes provenientes de 
diversas freguesias, destinado 

a pessoas mais velhas e 
adolescentes.

Juntas e Uniões de Freguesia 
da CSIF

Parceiros da 
CSIF e 

entidades

Transporte coletivo; seguro; caixa 
pimeiros socorros

Nº participantes Julho 2026 50

Recolher e documentar manifestações do 
património cultural imaterial local — incluindo 

histórias de vida, tradições orais, práticas 
comunitárias, saberes e memórias — através da 

participação ativa das pessoas mais velhas, 
promovendo a valorização da sua experiência e 

fortalecendo o sentido de identidade e continuidade 
cultural na comunidade.

Património Imaterial 
do Baixo Cávado

Recolha em vídeo e/ou áudio 
do património imaterial do 
território do Baixo Cávado 

junto das pessoas mais velhas

Entidades e parceiros da 
CSIF

Estabelecimen
tos de ensino; 
Voluntários; 
Entidades e 
parceiros da 

CSIF

Material de vídeo e audiovisual Material recolhido
Janeiro a Dezembro 

2026
1

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Baixo Cávado Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Envolver a comunidade capturando a 
essência e a singularidade de cada 

freguesia, destacando os seus locais de 
interesse e promovendo a valorização do 
patrimônio cultural e natural, incentivando 

o turismo local e fortalecendo o vínculo 
comunitário

Exposição fotográfica

Descobrir o melhor de cada 
freguesia através de um 
concurso de fotografia 

culminando numa exposição 
fotográfica rotativa pelas 

freguesias

CSIF

Parceiros da CSIF;
Comunidade em 
Geral e Município 

de Barcelos

Espaço físico e fotografias
1 Exposição

Fotográfica com 20 
fotografias

Até 31-12-2026 1

Peça teatro

Evento cultural destinado à 
comunidade das diferentes 

freguesias, por forma a 
promover a socialização e o 

acesso à cultura

CSIF e Casa do Povo de 
Fragoso

Grupo de Teatro da 
Lama

Espaço físico; Transporte 1 peça de teatro 16/02/2026 1

Caminhada da Família

Evento de lazer destinado às 
famílias das diferentes 

freguesias que reverte para a 
Liga Portuguesa contra o 

Cancro, por forma a 
promover o bem- estar e a 

cidadania ativa

CSIF 

Parceiros da CSIF;
Comunidade em 
Geral e Município 

de Barcelos

Fiicha inscrição; 1 caminhada 17/05/2026 1

Passeio Sénior 
Interfreguesias

Evento de lazer e convívio 
destinado às pessoas mais 

velhas das diferentes 
freguesias, por forma a 

promover a socialização e o 
fortalecimento dos laços 

comunitários

Juntas de Freguesia da CSIF Parceiros da CSIF Transporte 1 Passeio Verão 2026 1

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Baixo Neiva Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Promover uma maior interação 
comunitária e a inclusão social  
aproximando as freguesias e a 

comunidade, criando laços e fortalecendo 
o sentimento de pertença



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Identificar recursos existentes no território 
da CSIF 

Apresentação das 
Entidades 

Mapeamento e conhecimento das entidades, 
projetos e recursos do território 

Parceiros da CSIF Entidades da CSIF Computador, Projetor, Sala 1 Ação Ano 2026 100% dos parceiros 

Promoção do envelhecimento ativo e 
saudável  em Barcelos

Academia 65+ Caminhadas Amigas  AHRCSE e Parceiros da CSIF Entidades da CSIF Águas 1 Sessões Ano 2026 100% dos parceiros 

Promoção do envelhecimento ativo e 
saudável  em Barcelos

Habitos saudáveis ao longo 
da vida 

Sessão de educação alimentar e de gestão 
de orçamentos familiares a grupos de 

pessoas com  65 anos ou mais anos, para 
promover estilos de vida saudáveis.

AHRCSE Entidades da CSIF 

Sala, computador, projetor, 
materiais específicos para 
fazer demosntração, se 

aplicável

1 Sessão Ano 2026 100% dos parceiros 

Informar alunos, pais e professores sobre 
questões importantes, como bullying, 
saúde mental, inclusão, diversidade, 

meio ambiente, e segurança

Sessões de sensibilização 
sobre diversas temáticas 

para a comunidade escolar

Incentivar valores como respeito, empatia, 
solidariedade e responsabilidade, 

contribuindo para a formação de cidadãos 
mais conscientes

Parceiros da CSIF |Projeto CLDS 
5G  

Entidades da CSIF 

Sala, computador, projetor, 
materiais específicos para 
fazer demonstração, se 

aplicável

1 Sessão Ano 2026 100% dos parceiros 

Promover a coesão comunitária 

Conversas temáticas sobre 
infância, escola e jogos 
antigos com as escolas 

básicas. 

Fortalecer os laços comunitários através de 
atividades que valorizem a troca 

intergeracional e a construção coletiva de 
identidade e memória local

AHRCSE e Associações de Pais Entidades da CSIF 
Sala, computador, projetor e 

leitor de dvd.
3 Sessões Ano 2026 100% dos parceiros 

Potenciar o bem-estar emocional

Dinamização de jogos de 
mesa/tabuleiro e 

campeonatos mistos de 
boccia em duplas 
intergeracionais.

Proporcionar experiências significativas que 
contribuam para o aumento da autoestima 

dos mais velhos e para o sentimento de 
pertença e segurança dos mais novos

AHRCSE e Associações de Pais Entidades da CSIF 
Sala, mesas e espaços ao ar 

livre. 
3 Sessões Ano 2026 100% dos parceiros 

Manter e conservar a história e a 
identidade local, garantindo que as 
futuras gerações tenham acesso à 

cultura e  à memoria do lugar 

Continuação com os 
trabalhos desenvolvidos no 
âmbito da reabilitação da 
Casa do Povo de Rio Covo 

Santa Eugénia 

Potenciar atividades sociais, educativas, 
desportivas, recreativas e culturais que 

contribuam para a formação e informação do 
tecido associativo da CSIF Cávado Sul. 

Casa do Povo de Rio Covo Santa 
Eugénia 

Parceiros da CSIF Materias de Construção 1 Ação Ano 2026 100% dos parceiros 

Sessões de capacitação para a 
promoção de um conjunto de 

informações, instrumentos e técnicas 
para apoiar a comunidade, no acesso 

aos apoios e serviços.

Cuidador Informal
Assistência à Terceira 

Pessoa
Prestações Familiares
Privação de Material

Produtos de Apoio (SAPA)
Rendimento Social de 

Inserção
Bonificação por Deficiência

Complemento para 
Dependência

Complemento Solidário 
para Idosos

Prestação Social para a 
Inclusão

Subsídio de Assistência a 
Filho com Doença Crónica

Atestado Multiusos

Sessões que ajudam a comunidade a 
conhecer e aceder a vários apoios sociais, 

como prestações familiares, apoio ao 
cuidador, benefícios por deficiência, 

complementos por dependência ou idade, 
RSI, produtos de apoio, subsídios por doença 

crónica e atestado multiusos.

Parceiros da CSIF | Projeto CLDS 
5G 

Computador, projetor, sala, 
material de escritório

Sala, computador, projetor, 
materiais específicos para 

fazer demonstração
2 Sessões Ano 2026 2 Sessões 

Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Cávado Sul Plano de Ação 2025
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Promover hábitos de vida saudáveis 
através da prática de caminhada em 

família

Reforçar o envolvimento comunitário em 
iniciativas de educação ambiental

Sensibilizar os participantes para a 
proteção dos espaços verdes das 

freguesias

Assegurar a atualização regular das 
redes sociais da CSIF com informação 

rigorosa e relevante

Divulgar eventos iniciativas e 
comunicados dos parceiros de forma 

organizada e atempada

Centralizar pedidos de colaboração 
garantindo uma comunicação eficaz 

entre todas as entidades

Promover a visibilidade pública das 
ações desenvolvidas pela CSIF e pelos 

seus parceiros

Facilitar o acesso da comunidade a 
atividades de ginástica dança sénior e 

literacia

Aumentar a participação intergeracional 
nas atividades promovidas pelas juntas 

de freguesia

Contribuir para a melhoria do bem estar 
físico cognitivo e social dos participantes

Desenvolver competências práticas de 
circulação segura em bicicleta

Ensinar regras essenciais de trânsito 
através de circuitos pedagógicos

Promover comportamentos responsáveis 
e preventivos no espaço rodoviário 

escolar

Ampliar o número de jovens e 
reformados envolvidos em ações de 

voluntariado

Incentivar a prática de 
voluntariado junto dos jovens e 

reformados ativos

Valorizar e fortalecer práticas de 
voluntariado já existentes nos grupos 

locais

Potenciar as práticas de 
voluntariado já realizadas pelos 

grupos de jovens

Integrar voluntários em iniciativas 
comunitárias e eventos dos parceiros da 

CSIF

Colaboração em inicitivas dos 
parceiros da CSIF, por exemplo 

Festival de Robotica

Informar a população sobre temas atuais 
nas áreas da saúde finanças e apoios 

sociais

Facilitar o acesso a conhecimento 
prático que apoie a tomada de decisões 

informadas

Promover a participação ativa da 
comunidade em momentos de 

aprendizagem coletiva

Identificar e organizar os recursos 
disponíveis nas associações das cinco 

freguesias

Criar uma plataforma digital de consulta 
simples e acessível para todas as 

entidades da CSIF

Facilitar a partilha e articulação de 
serviços entre as associações parceiras

Disponibilizar apoio informativo às 
pessoas que necessitam de orientação 

em situações pessoais ou familiares

Melhorar a articulação entre cidadãos e 
as IPSS para respostas mais eficazes

Garantir acesso rápido e claro a 
informações relevantes e ajudas técnicas

Recolher informações locais sobre 
situações de risco social sinalizadas 

pelas associações e juntas

Criar um registo atualizado de casos que 
necessitam de acompanhamento

Apoiar a definição de prioridades de 
intervenção no território

Acompanhar os parceiros na elaboração 
de candidaturas a financiamento

Aumentar o número de projetos 
submetidos por cada entidade

Reforçar a capacidade financeira e 
operacional das organizações da CSIF

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Do Cávado à Franqueira

Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Atividade Desportiva e 
Ambiental 

Caminhada Familia pelos 
espaços verdes das freguesias 

da CSIF com sensibilização 
ambiental para crianças, jovens e 

adultos

Comissão Executiva; 
Associação de Pais; 

Representantes das Escolas

Municipio de Barcelos, 
Juntas de Freguesias e 
Associações da CSIF

Físicos: 5 freguesias; Humanos: 
Voluntários, associados da CSIF, 

comunidade; Materiais: materiais de 
limpeza ambiental

Nº de famílias 
envolvidas

mai/26
Envolver as 5 

freguesias. 

Grupo de Comunicação

Manutenção das redes sociais Da 
CSIf e partilha de 

informações/eventos/pedidos de 
colaboração entre os parceiros da 

CSIF

Comissão Executiva; SOPRO; 
ASP; Vivifica

Municipio de Barcelos e 
Associações da CSIF

Físicos: não se aplica; Humanos: 
Associados da CSIF; Materiais: 

equipamentos eletrónicos

Número de 
divulgações na 

página do facebook 
e no grupo de 

whatsapp/email

janeiro a dezembro 
2026

Divulgar e abrir à 
comunidade a 

participação em 
atividades lúdicas já 

existentes nas juntas de 
freguesias

Participação disponivel a toda a 
CSIF em aulas de ginástica, 

dança sénior e literacia 
promovidas pela junta de Alvelos 

e Barcelinhos

Comissão Executiva; Juntas 
de freguesias de Alvelos e 

Barcelinhos 

Municipio de Barcelos, 
Juntas de Freguesias e 
Associações da CSIF

Físicos: Junta de freguesia de Alvelos e 
Barcelinhos; Humanos: equipa técnica 
que dinamiza as atividades; Materiais: 
material de audiovisual, equipamentos 

de ginástica

Número de sessões 
semanais. 

Atividades de cariz prático, com 
recursos a bicicletas, circuitos e 

sinais de transito

Comissão Executiva; 
Associações de Pais; Escolas 

Municipio de Barcelos, 
Juntas de Freguesias,  

Associações da CSIF e 
Centro de Formação 

Desportiva de BTT-XCO do 
Desporto Escolar da 

Escola Secundária de 
Barcelinhos

Físicos: Escolas Básicas da CSIF; 
Humanos: Equipas escolares e equipa 

de formação; Materiais: sinais de 
trânsito, circuitos, bicicletas e materiais 

de proteção

Número de 
atividades 
realizadas

20 partilhas

Janeiro a Dezembro 
2026

10 sessões. 

Janeiro a dezembro 
2026

3 atividades

Apoiar a comunidade 
mais isolada através da 
prática de voluntariado

Comissão Executiva; Juntas 
de freguesias; SOPRO; ASP; 
Grupos de Jovens da CSIF 

Município de Barcelos e 
associações da Csif. 

Físicos: A definir; Humanos: voluntários; 
Materiais: material de audiovisual, kit 

voluntário, seguro, outros

Número de ações 
realizadas

De Janeiro a Dezembro 
2026

3 atividades

Segurança Rodoviária 
nas escolas básicas e 
prática de velocipédia

Realização de sessões de 
esclarecimento sobre 

temas variados

Dinamização de Sessões 
informativas sobre temáticas 
atuais, no âmbito da sáude, 

finanças, apoios sociais, entre 
outros

Comissão Executiva; Grupo 
de Comunicação

Centro de Saúde, 
Municipio de Bracelos, 

Clinicas Privadas, Gabinete 
de 

Contabilidade,BVBarcelinh
os, GNR, entre outros

Físicos: A definir; Humanos: técnicos de 
cada área;  Materiais: material de 

audiovisual, cartazes, página facebook

Número de 
sessões. 

1 em cada semestre do 
ano 2026

 2 sessões 

Identificação de todos os 
recursos  disponíveis no 

território da CSIF

Criação de plataforma digital 
disponivel aos parceiros da CSIF 

com referenciaçãos dos vários 
recursos existentes como, 

infraestruturas, equipamentos, 
materiais, espaços culturais e 

sociais, entre outros

Comissão Executiva; Grupo 
de Comunicação

Município de Barcelos e 
Associações da CSIF 

Físicos: Não se aplica; Humanos: 
Responsável de cada associação e 
IPCA  Materiais: Plataforma online

Desenvolver uma 
plataforma digital. 

Janeiro a Dezembro 
2026

Lançamento da 
plataforma

Banco Social da CSIF

Facilitar o acesso a ajudas 
técnicas, de forma gratuita para 

as pessoas de maior 
vulnerabilidade social e 

ecónomica, assim como facilitar o 
acesso ou clarificação de 

informações de cariz social, 
económico, cultural, etc 

Comissão Executiva; SOPRO 
E ASP

Municipio de Barcelos

Físicos:  Instalações da SOPRO e ASP   
Humanos: Técnicas sociais das 

instituições e do Municipio Materiais: 
preenchimento de impresso caso seja 

necessário

Número de 
atendimentos

Janeiro a Dezembro 
2026 

80% Satisfação dos 
destinatário

Identificação de 
situações de maior 

vulnerabilidade 
existentes nas freguesias 

da CSIF

Cada associção e junta sinalizar 
casos conhecidos ou estar 
atentos a comentários de 
situações enquandradas 

Comissão Executiva ; 
Associações da CSIF 

Municipio de Barcelos
Físicos: x  Humanos: Juntas e 

associações da CSIF; Materiais: 
relatório de sinalização

Número de casos 
identificados. 

Janeiro a Dezembro de 
2026

Número de 
encaminhamentos 

bem sucedidos. 

Janeiro a Dezembro 
2026

Subsidiariedade das 
entidades locais da 

CSIF

Captação de projetos 
financeiros para apoio 

das entidades parceiras 
da CSIF

Apoio aos parceiros da CSIf para 
elaboração de candidaturas a 
projetos e apoios financeiros.

Comissão Executiva. 
Município de Barcelos e 

associações a CSIF. 

Físicos: x  Humanos: Técnicos e 
presidentes de junta; Materiais: 

impressos para candidatura

Número de 
candidaturas e 

número de apoios. 



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Identificar e sistematizar os 
recursos existentes; garantir 

acesso facilitado à informação 
comunitária; promover articulação 
entre entidades; disponibilizar um 

guia  acessível à população

Diagnóstico e Planeamento 
Comunitário

Levantamento e mapeamento dos 
recursos existentes na 
comunidade (serviços, 

equipamentos, respostas sociais, 
entidades) e criação de um guia 
informativo de consulta pública

CSIF

Município, Juntas de 
Freguesia, Escolas, IPSS, 
Associações, Centro de 

Saúde, Empresas e serviços 
locais

Material informativo
Nº de recursos 
identificados

1º Trimestre 

Identificar 
mínimo 50 

recursos; criar 
1 Guia 

informativo

Apoiar famílias no acesso a 
respostas e serviços, evitando 

ruturas familiares e sociais

Apoio a Famílias em 
Vulnerabilidade

Sessões de orientação social e 
apoio na articulação com serviços 

(educação, saúde, proteção 
social, Saude mental)

Membros da CSIF IPSS, Juntas de Freguesia
Espaço para atendimentos, técnicos 

disponíveis
Nº de atendimentos 

realizados
Durante o ano

50 
atendimentos

Promover informação preventiva e 
comportamentos protetores

Prevenção de Situações de 
Risco

Realização de ações de 
sensibilização (violência 
doméstica, consumos, 

negligência)

CSIF + parceiros 
Saúde, GNR/PSP, CPCJ, 

municipios, IPSS, Juntas de 
freguesia 

Material informativo, sala
Nº de ações 
realizadas

Durante o ano 3 ações 

Promover Sessões em 
escolas/associações sobre 

autoestima, comunicação e gestão 
emocional

Intervenção com Crianças e 
Jovens

Programa “Crescer com Valor” – 
competências sociais e 

emocionais
CSIF + Psicólogos Escolas, associações Materiais pedagógicos

Nº de jovens 
participantes

2.º e 3.º trimestres
40 jovens + 40 

Pais 

Celebrar o Dia Internacional da 
Família; reforçar os laços familiares 

e comunitários; promover a 
convivência intergeracional e a 

participação activa da comunidade

Mobilização da Comunidade

Organização da 2.ª edição da 
Festa da Família, no âmbito da 

comemoração do Dia 
Internacional da Família, 

incluindo actividades lúdicas, 
culturais e de sensibilização 

comunitária

Membros da CSIF e 
Voluntários

Comunidade 
Espaço para o evento, materiais 

lúdicos e logísticos

Número de 
participantes no 

evento
2º Trimestre 

50 
participantes

Criar uma bolsa  local de 
solidariedade para pessoas 

vulneraveis 
Rede de Apoio Comunitário

Mobilização de voluntários para 
apoio pontual (telefonemas, 

acompanhamento a serviços, 
visitas sociais por entidades 

parceiras)

CSIF + Voluntários
Paróquias, Associações 

locais
Formação básica de voluntários

Nº de pessoas 
apoiados

Durante o ano 30 pessoas 

Criar protocolos que fortaleçam as 
ações da CSIF.

Estabelecimento de 
Parcerias

Identificar e formalizar parcerias 
com instituições  e empresas.

Membros da CSIF Empresas, instituições locais Documentação, reuniões
Número de 
parcerias 

estabelecidas
Durante o ano 3 parcerias

Desenvolver soft Skils para 
integração social e laboral

Inclusão Social e 
Empregabilidade

Ações de capacitação 
(competências básicas, 

cidadania, empregabilidade)
CSIF + IEFP IEFP, empresas locais Sala, formadores, materiais Nº de formandos 1.º–3.º trimestre 30 formandos

Promover a divulgação clara e 
acessível de recursos locais; 
aumentar o envolvimento da 

comunidade; Divulgar as 
atividades da CSIF

Comunicação e Informação 
Comunitária

Criação de conteúdos digitais 
informativos (vídeos, flyers, 

cartazes, publicações digitais) 
sobre serviços, atividades, 

respostas sociais e recursos 
existentes na comunidade. 

Criação de um boletim informativo

CSIF
Município, Associações 
locais, Escolas, IPSS

Ferramentas digitais, comunicação

Nº de conteúdos 
produzidos e 
divulgados e 

boletins

Durante todo ano 

Produzir e 
divulgar 10 
conteúdos 
digitais no 

primeiro ano + 
1 boletim 

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Moinhos do Neiva Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Centralizar e disponibilizar recursos de 
apoios técnicos para a comunidade

Banco de Ajudas 
Técnicas

Facilitar o acesso e a capacitação 
de pessoas com maior 

vulnerabilidade social no acesso a 
materiais de apoio e ajudas técnicas 

através de empréstimo gratuito

Associação Humanitária 
Bombeiros Voluntários 

Viatodos

Parceiros da CSIF; 
Comunidade

Espaço físico no Centro Lazer da 
Associação Humanitária de Viatodos 
para alocação de materiais de apoio 

e ajudas técnicas para a 
comunidade (camas articuladas, 

cadeiras de rodas, cadeirões, 
andarilhos, entre outros

Nº de empréstimos 
por ano

Ano 2026
Responder 

positivamente a 80% 
dos pedidos

Sensibilizar e capacitar a população para 
a importância da saúde mental, gestão 

emocional eficaz e práticas de vida 
saudável.

Campanha "Mente 
Saudável - Bem-
Estar Mental e 

Emoções"

Sessões de informação dinâmicas 
de grupo sobre bem-estar 

psicológico e hábitos de vida 
saudáveis

ULS Barcelos 
Esposende/UCCI 

Barcelinhos

CSIF Monte D'Assaia; 
Associação Humanitária 

Bombeiros Voluntários de 
Viatodos; Projeto 

"Envelhecimento Ativo e 
Saudável em Barcelos" - aviso 

Norte 2030-2024-6; 
Comunidade

Profissionais da área da saúde; 
Espaço acolhedor, Material de apoio; 

recursos audiovisuais

Nº de encontros 
realizados; nº de 

participantes 
presentes

Ano 2026
Envolver pelo menos 

50 participantes

Fomentar o convívio e o apoio 
intergeracional de forma solidária, 

reduzindo o isolamento social

Projeto 
"Comunidade 

Solidária - Juntos 
contra a Solidão"

Encontros entre jovens e idosos 
com atividades culturais, lúdicas e 

de partilha

Associação Humanitária 
Bombeiros Voluntários 

Viatodos; Associação Santa 
Eulália Para Todos; 

Agrupamento de Escuteiros 
de Silveiros

Uniões e Juntas de Freguesia; 
Parceiros da CSIF; 

Comunidade

Voluntários e parceiros 
comunitários; espaço comunitário; 
materiais para atividades de grupo

Nº de participantes 
e visitas 

domiciliárias
Ano 2026

Envolver pelo menos 
10 pessoas em 

situação de 
vulnerabilidade

Promover a valorização da família como 
núcleo de apoio, afetividade e educação, 

fortalecendo os vínculos familiares, a 
convivência harmoniosa e a participação 
ativa em atividades culturais, educativas 

e sociais.

 “Famílias 
Conectadas – 

Fortalecer Vínculos 
e Comunicação 

Positiva”

Promover a comunicação saudável 
e o fortalecimento das relações 

familiares através de uma sessão 
participativa, dinâmicas de grupo e 

atividades intergeracionais.

ArtesMusivi Parceiros da CSIF
Palestra aberta à comunidade com a 
participação de toda a comunidade 

educativa; materiais de apoio

Nº de famílias 
participantes por 

sessão;
maio de 2026

Envolver pelo menos 
20 famílias 

Fortalecer o espírito de comunidade, 
fomentar o diálogo construtivo e 
proporcionar oportunidades de 

aprendizagem mútua entre jovens, 
adultos e idosos.

Debate - Evolução 
da mulher na nossa 

sociedade

Proporcionar um espaço 
intergeracional de partilha de 

experiências de vida, 
conhecimentos e saberes

Agrupamento de Escolas 
Vale D'Este

Parceiros da CSIF; Associação 
Humanitária Bombeiros 
Voluntários de Viatodos

Professores, idosos e jovens; Sala 
com projetor multimédia; 

computador, materiais de apoio
Nº de participantes Ano letivo 25-26 Realizar 1 sessão

Mapear e identificar os recursos 
institucionais e culturais da comunidade, 

visando otimizar a articulação entre 
entidades, facilitar a implementação de 

projetos e responder de forma mais 
eficaz às necessidades da população.

"Recursos em Rede"
Levantamento e georeferenciação 
de infraestruturas, equipamentos 

sociais, culturais e espaços públicos

Uniões e Juntas de 
Freguesias

Parceiros da CSIF; Entidades 
Locais

Mapear os recursos humanos, 
materiais, institucionais e culturais 
da comunidade, visando otimizar a 
articulação entre entidades, facilitar 

a implementação de projetos e 
responder de forma mais eficaz às 

necessidades da população.

Nº total de recursos 
físicos identificados 
(escolas, centros de 

saúde, espaços 
culturais, 

equipamentos 
desportivos, 
transporte);

Ano 2026
Envolver as duas 

Juntas de freguesia e 
agentes locais

Promover e desenvolver práticas 
parentais conscientes e inspiradoras  

como referências positivas e motivadoras 
no crescimento dos filhos.

Palestra "Pais 
Inspiradores!"

Sessão teórico-prática dirigida a 
encarregados de educação e alunos 

sobre os benefícios  de uma 
parentalidade consciente e positiva 

que promova o crescimento 
emocional e social das crianças e 
jovens em ambientes seguros e 

acolhedores.

Agrupamento de Escolas 
Vale D'Este

Parceiros da CSIF; 
Comunidade

Profissional da área de Psicologia; 
Sala com projetor; computador, 

materiais de apoio
Nº de participantes ano 2026 Realizar 1 sessão

Promover a literacia digital e o 
pensamento crítico no uso da IA em 

contexto educativo

"Pensar Digital - 
Educação e 
Inteligência 
Artificial"

Sessão teórico-prática dirigida a 
alunos e encarregados de educação 

sobre a utilização ética e 
responsável da inteliência artificial

Agrupamento de Escolas 
Vale D'Este

Parceiros da CSIF; 
Comunidade

Profissional da área de Informática; 
Sala com projetor e acesso à 

internet; computadores, materiais de 
apoio

 Nº de participantes 
inscritos

ano 2026 Realizar 1 sessão

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Monte D'Assaia Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Ação 1. 
Conhecer o território e delinear o Plano 

de Ação da CSIF para 2027

1.1. Diagnóstico de 
Necessidades do 
território da CSIF 

Nun'Álvares que se 
enquadre no PDS 

2024-2030

* Validação do questionário de 
necessidades do Território; 
*Aplicação do Questionário; 

*Análise de Dados e Elaboração de 
Relatório   

Parceiros da CSIF

Parceiros 
CSIF e 

Comunidade 
em geral

Material necessário para a 
dinamização da ação 

1 Diagnóstico de 
Necessidades 

Ano 2026
1 Diagnóstico de 

Necessidades 

2.1. Identificar os 
recursos existentes 
na área geográfica 

do território

* Identificação de 
Projetos/atividades/respostas sociais 

promovidos pelas entidades área 
geografica da CSIF  

Parceiros da CSIF
Parceiros da 
CSIF - Juntas 
de Freguesia

Material necessário para a 
dinamização da ação 

Lista de 
projetos/atividades 

desenvolvidas  
Ano 2026

Lista de 
Projetos/atividades/r

espostas sociais

2.2. Sessões de 
informação sobre as 

respostas sociais 
existentes na CSIF

* Apresentação do 
levantamentoProjetos/atividades/resp

ostas sociais existentes
Parceiros da CSIF

Parceiros da 
CSIF - Juntas 
de Freguesia

Material necessário para a 
dinamização da ação 

Sessão de 
Apresentação

Ano 2026
Lista de 

Projetos/atividades/r
espostas sociais

Ação 3.
Promover a integração e inclusão

3.1. Festi(B)al da 
Multiculturalidade 

* Atividade de promoção da 
diversidade cultural - espaço de 
partilha de atividades artísticas, 
gastronómicas e interativas que 

fomentem o respeito, a inclusão e o 
diálogo intercultural entre todos os/as 

participantes.

Parceiros da CSIF
Comunidade 

em Geral 
Material necessário para a 

dinamização da ação 
1 Festival mai/26 1 Festival 

     Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Nun'Álvares Plano de Ação 2025
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Ação 2. 
Capacitação interna da CSIF



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Integrar famílias das diferentes freguesias numa atividade 
de caminhada solidária que contribua para o bem-estar 

físico e emocional, a valorização do território e a promoção 
da responsabilidade social.

Caminhada Solidária 
em Famíla

Atividade comunitária que convida 
famílias de diferentes freguesias a 
percorrer um trajeto pedestre de 

curta/média duração, promovendo 
momentos de convívio, cooperação e 

interação entre todos.

Juntas e Uniões de Freguesia 
CSIF Poente da Franqueira

Parceiros da CSIF 

Percurso sinalizado; Kit participção 
na caminhada, garrafas de água e 
pontos de hidratação; colaboração 

das empresas locais

Nº total de 
participantes;

Nº de parceiros 
envolvidos

maio de 2026 200 pessoas 

Consolidar e ampliar uma rede ativa de recursos 
comunitários e parceiros locais, promovendo a cooperação 

entre instituições, empresas e serviços da freguesia, de 
forma a garantir respostas sociais mais eficazes, mobilizar 
apoio logístico e material, e fortalecer o acompanhamento 

às famílias em situação de vulnerabilidade.

Loja Social

Criação de um espaço "loja social" 
para angariação de bens como 
vestuário, texteis lar, pequenos 

eletrodomésticos, etc, para responder 
às necessidades identificadas na 

população abrangida pela CSIF PF

Juntas e Uniões de Freguesia 
e Entidades Parceiras da 

CSIF
Parceiros da CSIF 

Espaço Físico para alocação dos 
materiais; materias de apoio técnico; 

materiais de divulgação

Nº pedidos 
identificados /          

Nº pedidos 
satisfeitos

até dezembro 2026 30 pessoas 

Promover o bem estar físico, social e mental mental das 
pessoas séniores, fortalecendo os laços comunitários e a 

participação ativa na época balnear.
Época balnear Sénior

Promover ida à praia da Apúlia, 
gratuitamente, durante o período de 1 

semana, da população com idade 
igual ou superior a 65 anos e na 

aposentadoria

Juntas e Uniões de Freguesia 
CSIF

Parceiros da CSIF 
Autocarro; seguros; materiais de 

divulgação

Nº pessoas 
incluidas na ação 

inscritas /                                
Nº pessoas 

incluidas 
participantes na 

ação

jul/26 60 pessoas

Consolidar a prevenção e promoção da saúde na 
comunidade, realizando rastreios periódicos e informativos 

para detetar fatores de risco e orientar hábitos de vida 
saudáveis.

Projeto + Saúde - 
"Pergunte ao 
Profissional"

Criação de um posto físico para um 
dia de rastreios de saúde e 
esclarecimentos de dúvidas 

Juntas e Uniões de Freguesia  
da CSIF; USF Alcaides Faria

Parceiros da CSIF  
Profissionais especializados; 

materiais de apoio; materiais de 
divulgação

Nº acões previstas /                  
Nº de ações 
realizadas

até dezembro 2026 50 pessoas 

Aumentar o conhecimento dos participantes sobre as 
regras de segurança rodoviária e agrícola, promovendo 

comportamentos preventivos que diminuam a ocorrência 
de acidentes

"Conduzir e Operar 
Tratores Agrícolas 
com Segurança"

Sessão de sensabilização para os 
condutores de veículos agrícolas e 

rodoviários para a adoção de práticas 
seguras, reforçando o conhecimento 
das normas e da legislação, de forma 

a reduzir o risco de acidentes e as 
suas consequências.

Juntas e Uniões de 
Freguesia; GNR

Parceiros da CSIF  
Profissionais especializados; 

materiais de apoio; materiais de 
divulgação

Nº de participantes até dezembro 2026
15 

agricultores

Valorizar e divulgar os costumes, cultura e tradições das 
freguesias, incentivando a preservação das boas práticas 

locais

Encontro Grupos 
Corais (Encontro 

solidário de Natal)

Encontro de grupos corais 
interfreguesias aberto a toda a 

população envolvendo a mesma no 
espirito natalicio de partilha e 

solidariedade, com a possibilidade de 
recolha de alimentos não pareciveis

Juntas e Uniões de Freguesia 
CSIF; Grupos religiosos

Parceiros da CSIF   
 Centro Social e paroquial de 

Gilmonde (auditório); equipamento 
adequado; materiais de divulgação

Nº grupos corais 
participantes no 

encontro /                               
Nº grupos corais 
existentes nas 

fregusias da CSIF 
PF

dezembro de 2026 100 pessoas

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Poente da Franqueira Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação

Promover uma sessão informativa sobre as 
prestações sociais existentes, esclarecer 
dúvidas e capacitar a comunidade para 

decisões mais informadas

1. Sessão informativa - 
Prestações Sociais 

Sessão que fornece informação clara, 
atualizada e prática sobre prestações 

sociais, agilizando o acesso aos direitos 
sociais.

CSIF's e Município de 
Barcelos

Casa de Saúde S. José - Dra. 
Luísa

Computador, projetor, sala, material 
de escritório

Nº de participantes; 
nº de parceiros 

envolvidos

2 sessões ao longo 
do ano de 2025, em 

local/freguesias a 
definir (ver 

cronograma)

50 participantes

Promover a visibilidade das atividades da 
CSIF e aumentar o envolvimento 

comunitário

2. Criar conta nas redes 
sociais (Facebook e 

Instagram)

Criação e gestão de páginas oficiais para 
divulgação de ações, eventos e apoios 

disponíveis.
Município de Barcelos CSIF Rede Seis

Computador; internet; conteúdos 
gráficos

Nº de publicações; 
nº de seguidores; 

alcance das 
publicações

1.º semestre de 
2026

Página criada e 
operacional; 300 

seguidores até final 
de 2026

Promover o voluntariado e fortalecer a 
entreajuda comunitária

3. Ação de Voluntariado 
(Pintar uma casa; 

Combater o isolamento 
social)

Ações de voluntariado destinadas à 
melhoria habitacional e ao 

acompanhamento de pessoas isoladas.

CSIF’s; Município de 
Barcelos; Grupo Temático 

Voluntariado

Radar Social / Banco de 
Voluntariado

Formulário Forms; materiais 
oferecidos; voluntários

Nº de voluntários; nº 
de ações realizadas

2026 (datas 
definidas por 

freguesia)

1 ação em cada 
freguesia da CSIF 

Rede6

Informar e sensibilizar a comunidade sobre 
hábitos alimentares saudáveis e prevenção 

do cancro

4. Sessão Liga 
Portuguesa Contra o 

Cancro – Alimentação e 
Saúde

Ação formativa orientada por técnicos da 
Liga Portuguesa Contra o Cancro, focada 
em alimentação saudável, prevenção de 

doenças e adoção de estilos de vida 
equilibrados

CSIF’s; Município de 
Barcelos

Liga Portuguesa Contra o 
Cancro

Computador, projetor, sala, materiais 
informativos

Nº de participantes; 
nº de parceiros 

envolvidos

1 sessão em 2026, 
em local a definir

50 participantes

Sensibilizar a população para prevenção de 
fraudes digitais e práticas de segurança no 

quotidiano

5. Sessão Informativa – 
Fraudes Eletrónicas e 

Segurança

Sessão dirigida ao utilizador comum, com 
explicação simples e prática sobre como 

identificar e evitar esquemas fraudulentos, 
burlas e riscos digitais

CSIF’s; Município de 
Barcelos

Agrupamento de Escuteiros de 
Adães – 1250

Sala, computador, projetor, folhetos 
informativos

Nº de participantes; 
nº de situações 

esclarecidas
1 sessão em 2026 50 participantes

Informar a população sobre normas legais, 
boas práticas e segurança em queimas, 

queimadas e limpeza de terrenos

6. Sessão Informativa – 
Queimas, Queimadas e 
Limpeza de Terrenos

Sessão de esclarecimento sobre 
legislação, períodos de alerta, autorização 

de queimas e práticas seguras para 
prevenção de incêndios

CSIF’s; Município de 
Barcelos; Proteção Civil

Bombeiros Voluntários de 
Barcelinhos

Sala, computador, projetor, materiais 
informativos

Nº de participantes; 
nº de 

esclarecimentos 
feitos

1 sessão em 2026 25 participantes

Sensibilizar a população – especialmente 
jovens e famílias – para os riscos dos 

consumos aditivosaditivos

7. Sessão Informativa – 
Consumos Aditivos

Sessão de prevenção e esclarecimento 
sobre álcool, drogas e comportamentos 

aditivos, promovendo escolhas saudáveis 
e apoio comunitário

CSIF’s; Município de 
Barcelos; Escolas; IPSS

Projeto Sorrir – GASC Sala, materiais informativos, projetor
Nº de participantes; 

nº de famílias 
envolvidas

1 sessão em 2026 30 participantes

Promover o bem-estar animal e humano; 
combater o abandono de animais; 

sensibilizar para a adoção responsável; 
incentivar a adoção de animais 

abandonados

8. Cãominhada – 
Atividade Comunitária

Caminhada comunitária com animais de 
companhia, envolvendo famílias e 

entidades parceiras. A atividade promove 
a sensibilização para o abandono animal, 
a importância da adoção responsável e 

divulga animais disponíveis para adoção 
através do CROA e associações do 
concelho. Inclui ações informativas, 
distribuição de material educativo e 

momentos de interação com animais para 
adoção.

CSIF’s; Município de 
Barcelos; CROA – Barcelos; 

Associações de proteção 
animal do concelho

CSIF Rede Seis
Espaço exterior; água; materiais 
informativos; coletes; Zonas de 

exposição/convivência

Nº de participantes; 
nº de animais 

presentes; nº de 
adoções iniciadas; 

nº de parceiros 
envolvidos

Primavera de 2026
50 participantes; 20  

animais; pelo menos1 
adoção iniciada

Aquém do esperado 0

     
De acordo com o 

esperado 0

Além do esperado 0

CSIF Rede Seis Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



  



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação

Promover momento lúdico recreativo, 
valorizando as artes e um oficio tradicional.

Workshop Arte no 
Chapéu de Palha

Ensinar a criar os 
tradicionais Chapéus de 

Palha

Junta de Freguesia de 
Cambeses/ACDR 

Cambeses/Espaço Cuidar+
Parceiros da CSIF Sol Nascente

Espaço físico, material de apoio para 
a elaboração dos chapéus de palha

Nº de pessoas 
envolvidas; Nº de 

parceiros envolvidos.
Até junho de 2026 25

Promover momentos lúdico recreativos 
valorizando as artes e oficios tradicionais.

Workshop: "Arte de 
Bordar o Crivo em S. 
Miguel da Carreira"

Reunir um grupo de 
pessoas com interesse pela 
arte de bordar dinamizado 

por uma bordadeira.

Junta da União de Freguesias de 
Carreira e Fonte Coberta/Junta da 
União de Freguesias de Sequeade 

e Bastuço São João e Santo 
Estevão/ FOCA - Associação de 
Pais de Carreira e Fonte Coberta

Parceiros da CSIF Sol Nascente
Espaço físico; Material de apoio ao 

abordado.

Nº de pessoas 
envolvidas; Nº de 

parceiros envolvidos.
Até junho de 2026 25

Promover a prática do desporto Passeio de Bicicleta

O evento consiste numa 
atividade desportiva de 
ciclismo, destinada a 

promover a prática regular 
de exercício físico e o 

convívio entre participantes, 
através de um percurso 
previamente definido e 

adequado a vários níveis de 
dificuldade.

Junta de Freguesia de Moure/ 
Moure a Pedalar/Grupo de Jovens 
de Moure/APEMO-Associação de 

Pais de Moure

Parceiros da CSIF Sol Nascente Espaço Físico; Recursos Humanos
Nº de pessoas 

envolvidas; Nº de 
parceiros envolvidos.

Julho de 2026 100

Proporcionar aos participantes uma 
experiência prática de preparação de 
broinhas tradicionais, desenvolvendo 

competências na amassadura e cozedura, 
valorizando os sabores, aromas autênticos 

e a riqueza da cultura portuguesa.

Mãos na Massa: Broinhas
Ensinar a preparação e 
cozedura de broinhas

Junta da União de Freguesias de 
Sequeade e Bastuço São João e 

Santo Estevão/Junta de Freguesia 
de Moure/ Junta da União de 

Freguesias de Carreira e Fonte 
Coberta/ Grupo de Reserva do 

Património, Cultura e Tradição de 
Moure/Grupo de Jovens de Moure

Parceiros da CSIF Sol Nascente
Espaço fisico; Utensílios de cozinha 

básicos

Nº de pessoas 
envolvidas; Nº de 

parceiros envolvidos.

Até novembro de 
2026

25

Comemorar o Dia Internacional do Idoso e 
ressalvar a sua importância na sociedade. 

Promover a intergeracionalidade.
Histórias da Minha Vida

Reunir um grupo de idosos 
com disponibilidade para 
contar histórias de vida às 

crianças.

Junta da União de Freguesias de 
Sequeade e Bastuço São João e 
Santo Estevão/Espaço Cuidar+

Parceiros da CSIF Sol Nascente Espaço fisico; Carrinha.
Nº de pessoas 

envolvidas; Nº de 
parceiros envolvidos.

Outubro de 2026 35

Aquém do 
esperado 0

     
De acordo com o 

esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Sol Nascente Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Promover a saúde, bem-estar e interação social 
da comunidade sénior e reformados

Época Balnear

Planeamento e execução de deslocações 
periódicas à praia para a população 

sénior/reformada, incluindo a organização de um 
almoço convívio de encerramento.

Juntas e Uniões de 
Freguesia da CSIF

Parceiros da CSIF; 
Entidades Locais

Transporte; barracas de praia; 
seguros; recursos humanos; reserva 

de espaço; materiais logísticos; 
materiais de divulgação

Nº de participantes jul/26
Alcançar os 60 
participantes

Promover boas práticas de saúde, bem-estar e 
de interação social na comunidade 

Caminhada e BTT - 
3ª Edição

Organização de percursos pedestres e de BTT, 
com pontos de reabastecimento e assistência, 

promovendo o convivio interfreguesias e estilos de 
vida ativos.

 Juntas e Uniões de 
Freguesia da CSIF

Parceiros da CSIF; 
Entidades Locais

Definição de percursos; pontos de 
apoio; água e fruta; recursos 

técnicos; materiais de divulgação
Nº de participantes jun/26

Alcançar os 80 
participantes

Sensibilização/informação/formação da 
comunidade em geral sobre boas práticas 

parentais nos dias atuais

"Parentalidade 
Proativa num Mundo 

Atual"

Sessão de sensibilização dirigida a pais e filhos, 
centrada em estratégias de parentalidade positiva.

Agrupamento de Escolas 
Vale D'Este

Parceiros da CSIF; 
Entidades 

Profissionais especializados na 
área; equipamento informático; 
materiais de apoio; materiais de 

divulgação

Nº de participantes até dezembro 2026
Alcançar 50 
participantes

Promover escolhas nutricionais equilibradas, 
apoiar as famílias na criação de hábitos 

saudáveis e reforçar uma relação positiva com a 
comida no contexto familiar.

"Alimentar com 
Amor: Crescer 
Saudável em 

Família"

Sessão informativa dirijida a famílias, com o 
objetivo de promover hábitos alimentares 

saudáveis, fornecer orientações sobre escolhas 
nutricionais equilibradas e envolver pais e crianças 

na preparação de refeições. Inclui espaço para 
esclarecimento de dúvidas, partilha de 

experiências e incentivo à criação de rotinas 
alimentares positivas no seio familiar.

USF Calécia Parceiros da CSIF

 Profissionais especializados na 
área; equipamento informático e 
materiais de apoio; materiais de 

divulgação

Nº de participantes mai/26
Alcançar 30 
participantes

Promover a segurança e o bem-estar da 
comunidade, sensibilizando para os riscos de 

quedas no domicílio, especialmente entre idosos 
e pessoas em situação de vulnerabilidade, e 

fornecer orientações práticas para prevenção, 
incluindo adaptações no ambiente doméstico, 

cuidados pessoais e hábitos seguros que 
reduzam a probabilidade de acidentes.

Ação de 
sensibilização sobre 

"Prevenção de 
Quedas no 
domicílio"

Ação de sensibilização direcionada para  
comunidade para fornecer orientações práticas 

para prevenção, incluindo adaptações no ambiente 
doméstico, cuidados pessoais e hábitos seguros 

que reduzam a probabilidade de acidentes.

 UFS Calécia Parceiros da CSIF

 Profissionais especializados na 
área; equipamento informático e 

materiais de apoio; materiais 
dedivulgação

Nº de participantes mar/26
Alcançar 20 
participantes

Promover o bem-estar da comunidade através da 
identificação de necessidades, reforço do acesso 

a recursos, acompanhamento de situações 
sinalizadas e criação de um espaço de 

proximidade, diálogo e apoio entre instituições e 
cidadãos.

Sessão de 
esclarecimento 

"Maior 
Acompanhado"

Sessão aberta à comunidade que pretende 
esclarecer, de forma clara e compreensível, como 
funciona a Medida de Maior Acompanhado, com 

espaço para questões, troca de dúvidas e 
esclarecimentos

Uniões e Juntas de 
Freguesia / ISS / Cruz 

Vermelha de Macieira de 
Rates

Parceiros da CSIF

Profissionais especializados; 
equipamento informático; materiais 

informativos; materiais de 
divulgação

Nº de participantes até dezembro 2026
Alcançar 30 
participantes

Promover a realização de atividades de ginástica 
para promoção de estilos de vida saudáveis

Aulas de ginástica 
para a comunidade 

sénior

Realização de sessões semanais de ginástica 
orientada, visando a melhoria da mobilidade e bem-

estar da população sénior

Uniões e Juntas de 
Freguesia

Parceiros da CSIF
Profissional especializado; 
equipamento de ginástica; 
materoiais de divulgação

Nº de participantes
janeiro até 

dezembro 2026 (2 
hora/semana)  

Alcançar 35 
participantes

Sensibilizar junto da comunidade em geral a 
prática de doação de sangue

Dádiva de Sangue
Organização de sessões de recolha de sangue 

para sensibilizar a comunidade a ter uma 
participação ativa nesta causa

Uniões e Juntas de 
Freguesia; Casa do Povo de 
Macieira de Rates / ARCDN 

(Associação Recreativa, 
Cultural, Desportiva de 

Negreiros) 

Barcelos Solidário; 
Instituto Português 

do Sangue

Profissionais especializados; 
materias de apoio; materiais de 

divulgação
N.º participantes

fevereiro; 
agosto;maio 2026

Alcançar os 150 
participantes

Sensibilizar a comunidade em geral para o 
espirito de entre ajuda 

Angariação de 
géneros não 

perecíveis e ajudas 
técnicas - famílias 

vulneráveis

Efetuar levantamento das necessidades na 
comunidade, avaliar necessidade de ajuda das 
pessoas identificadas; Promover a doação por 
parte da comunidade de géneros alimentares, 

vestuário e materiais de ajudas técnicas em bom 
estado para distribuição por famílias identificadas 

com vulnerabilidades

Juntas e Uniões de 
Freguesia; Intensify World; 
Cruz Vermelha de Macieira 

de Rates e Comunidade

Parceiros da CSIF
Levantamento de necessidades; 

espaço de armazenamento; 
recursos humanos; divulgação.

Nº de pedidos
maio, 

junho,dezembro 
2026

Nº de pedidos 
satisfeitos

Sensibilizar os condutores para as normas de 
segurança rodoviária e agrícola, promovendo 

atitudes responsáveis que minimizem o risco de 
acidentes.”

"Conduzir e Operar 
Tratores Agrícolas 
com Segurança"

Sessão de sensabilização para os condutores de 
veículos agrícolas e rodoviários para a adoção de 
práticas seguras, reforçando o conhecimento das 
normas e da legislação, de forma a reduzir o risco 

de acidentes e as suas consequências.

 GNR Parceiros da CSIF

Profissionais das forças de 
segurança; equipamentos 

informáticos; materiais 
informativos;divulgação

Nº de participantes
Até dezembro de 

2026
1 Sessão

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Sul da Franqueira Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Capacitar a população idosa a reconhecer 
e evitar situações de burla e fraude, através 

da disseminação de informações sobre 
táticas comuns utilizadas por burlões e das 

orientações sobre como agir em caso de 
abordagem suspeita

Sessão de Sensibilização 
Junto da População Idosa 
sobre Situações de Burla

Fornecer informações à população idosa e 
prepará-la para identificar e evitar fraudes

Junta de Freguesia da 
Lama/Associação de Criadores de 

Aconchego e Promotores de 
Acolhimento de Galegos S. Martinho

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até Março de 2026 25

Fornecer informações claras e detalhadas 
sobre os projetos sociais, com o intuito de 

esclarecer dúvidas, promover o 
entendimento e garantir que o público 

tenha uma melhor compreensão sobre o 
tema. Estas sessões visam, assim, ajudar 

os participantes a tomar decisões mais 
informadas 

Sessões de Esclarecimento 
dos Apoios e Projetos 

Sociais do Município de 
Barcelos

Fornecer informações claras e detalhadas 
sobre os projetos sociais disponíveis no 

municipio. Estas sessões também oferecem 
um espaço para que os participantes possam 

colocar questões, esclarecer dúvidas e 
expressar as suas preocupações, contribuindo 

assim para uma maior transparência, 
participação ativa e envolvimento da 

comunidade.

Município de 
Barcelos

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até Março de 2026 25

Promover o conhecimento e sensibilizar os 
participantes sobre a importância da 

vacinação, esclarecendo dúvidas, 
corrigindo mitos e incentivando práticas de 

imunização para a proteção da saúde 
individual e coletiva.

Sessão de Sensibilização 
sobre Vacinação

A atividade tem como objetivo informar a 
comunidade sobre a importância da vacinação 

contra a COVID-19 e a gripe, reforçando a 
proteção individual e coletiva. Durante a 

sessão, são apresentados os benefícios destas 
vacinas, quem deve recebê-las, a segurança e 

eficácia dos imunizantes, assim como 
esclarecimentos sobre dúvidas comuns. A 

iniciativa visa aumentar a adesão às 
campanhas sazonais, promover confiança nas 

vacinas e reduzir o risco de complicações 
associadas às duas doenças.

Junta de Freguesia de Oliveira /USF 
Cávado Saúde

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até Março de 2026 25

Promover uma sessão informativa sobre o 
Atestado Multiusos, com o intuito de 

esclarecer dúvidas, promover o 
entendimento e garantir que o público 

tenha uma melhor compreensão sobre o 
tema. Estas sessões visam, assim, ajudar 

os participantes a tomar decisões mais 
informadas 

Sessão Informativa sobre o 
Atestado Multiusos

Fornecer informações claras e detalhadas 
sobre o Atestado Multiusos e esclarecimento 

de dúvidas. 

Junta de Freguesia de Galegos São 
Martinho/Junta de Freguesia de 

Galegos Santa Maria

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até junho de 2026 25

Promover o conhecimento e a valorização 
da saúde mental, ajudando  a reconhecer 

sinais de sofrimento emocional e incentivar 
a procura de apoio profissional quando 

necessário

Sessão de Esclarecimentos 
sobre Saúde Mental

Explorar temas como os principais fatores que 
afetam a saúde mental, os sinais de alerta para 

condições como stress, ansiedade e 
depressão, bem como apresentar estratégias 

simples e acessíveis para lidar com o stress do 
dia a dia, como técnicas de respiração, hábitos 
saudáveis, e a importância de redes de apoio. 

 Pretende se ainda desmistificar o pedido de 
ajuda profissional, mostrando a importância de 

recorrer a profissionais de saúde quando 
necessário.

Junta de Freguesia da Ucha/Junta de 
Freguesia da Lama

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até Junho de 2026 25

Identificar precocemente alterações 
auditivas e condições de saúde que 

possam impactar a qualidade de vida dos 
participantes, encaminhando-os para 

acompanhamento adequado e 
incentivando a prevenção de problemas 

futuros.

Rastreio Visual e de Saúde

Avaliação rápida e preventiva que visa 
identificar possíveis problemas de visão e 
sinais iniciais de saúde geral, através de 

exames simples e não invasivos. O objetivo é 
detectar precocemente alterações que possam 

afetar o bem-estar, orientando para um 
acompanhamento ou tratamento adequado.

JF Areias são Vicente/Grupo de 
Jovens de Galegos Santa Maria

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Espaço Físico, Recursos Humanos
Nº de pessoas envolvidas; Nº 

de parceiros envolvidos.
Até setembro de 2026 25

Promover o conhecimento e a 
consciencialização sobre hábitos de vida 

saudáveis

Sessão Hábitos de Vida 
Saudáveis

Sessões sobre educação alimentar e sobre 
gestão de orçamentos familiares

Junta de Freguesia de 
Manhente/Município de Barcelos

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Computador, Projetor, Sala, Material de 
Escritório

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Até setembro de 2026 25

Promover a consciencialização ambiental e 
a participação ativa da comunidade na 

limpeza e preservação do Monte do Facho, 
contribuindo para a proteção do 

ecossistema local e a valorização do 
espaço natural.

Limpeza do Monte do Facho

A atividade consiste numa ação de voluntariado 
ambiental dedicada à preservação do Monte do 
Facho. Os participantes realizam a recolha de 

resíduos contribuindo para a proteção do 
ecossistema local e para a valorização deste 

espaço natural.

Todos os parceiros da CSIF 
UMGGALO/Amygos do Facho

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Material de Limpeza, Transporte, 
Recursos Humanos

Nº de pessoas envolvidas; Nº 
de parceiros envolvidos.

Julho de 2026 50

Promover a interação entre diferentes 
gerações, aproximando jovens e pessoas 

mais velhas através de momentos de 
partilha, aprendizagem e convívio.

Intergeracionalidade nas 
Escolas

A atividade visa promover a interação entre 
diferentes gerações, aproximando jovens e 

pessoas mais velhas através de momentos  de 
partilha, aprendizagem e convivência

Associação Galo Novo/Associações 
de Pais da CSIF UMGGALO

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Espaço Físico, Recursos Humanos
Nº de pessoas envolvidas; Nº 

de parceiros envolvidos.
Julho de 2026 35

Promover a prática de exercício físico junto 
da comunidade escolar

Atividade Desportiva nas 
Escolas

Promover a prática regular de exercício físico 
entre os alunos da comunidade escolar da 

CSIF UMGGALO, incentivando hábitos 
saudáveis que contribuem para o bem-estar 

físico e mental de alunos

Amygos do Facho/Associações de 
Pais da CSIF UMGGALO

Parceiros da CSIF 
UMGGALO

Espaço Físico, Recursos Humanos
Nº de pessoas envolvidas; Nº 

de parceiros envolvidos.
Julho de 2026 35

Aquém do esperado 0

  De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

CSIF UMGGALO Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Capacitação dos participantes para utilizar 
procedimentos com o objetivo de 

recuperação da vida de uma vitima de 
paragem cardiorrespiratória

Formação para 
utilização do 

Desfibrilhador 
Automático Externo 

(DAE) 

Ação de formação para aplicação 
de técnicas de primeiros socorros 

e utilização do Desfibrilhador 
Automático Externo (DAE) 
(freguesia de Balugães)

Entidades e parceiros da 
CSIF

Bombeiros Voluntários 
de Barcelinhos

Desfibrilhador automático externo, 
material para a simulação, 

computador, projetor
Nº de participantes Primeiro semestre 11

Organizar e implementar uma ação de 
recolha de sangue que promova a 

participação voluntária da comunidade, 
sensibilizando para a importância da 

dádiva regular.

Recolha de Sangue 

Dinamizar uma campanha de 
recolha de sangue junto da 

população do Vale do Neiva na 
Junta de Freguesia de 

Cossourado

Entidades e parceiros da 
CSIF

Benemérita Associação 
Humanitária dos 

Dadores de Sangue do 
Concelho de Barcelos

Equipa especializada; Material 
necessário

Nº participantes
Abril  e Outubro 

2026
30

Promover o acesso a informação por 
forma a incentivar a adoção de práticas 
sustentáveis no quotidiano ao nível da 

reciclagem e redução de resíduos.

Sensibilização 
ambiental

Ação de sensibilização e 
informação na área da educação 

ambiental (freguesia de 
Cossourado)

Entidades e parceiros da 
CSIF

Resulima; Município de 
Barcelos

Computador; projetor; material 
educação ambiental

Nº participantes Primeiro semestre 20

Ação de 
sensibilização para a 
utilização das redes 
sociais e o impacto 

dos ecrãs no 
desenvolvimento 

infantil

Ação de sensibilização para pais e 
cuidadores sobre a utilização da 
internet e das redes sociais por 
crianças (freguesia de Aborim)

Entidades e parceiros da 
CSIF

Profissionais da área da 
psicologia

Computador: Projetor; Espaço físico Nº participantes Segundo semestre 25

Ação de promoção 
da literacia digital 
para pessoas mais 

velhas

Ação de sensibilização para 
pessoas mais velhas sobre a 

ultilização da internet e das redes 
sociais (freguesia de Cossourado)

Entidades e parceiros da 
CSIF

Projeto Envelhecimento 
Ativo e Saudável em 

Barcelos, aviso 
NORTE2030-2024-6

Computador: Projetor; Espaço físico Nº participantes Segundo semestre 25

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Vale do Neiva Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Promover o uso seguro e positivo da 
internet, abordando temáticas como 

segurança e  privacidade



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Dotar a população de infomações sobre 
os apoios sociais do Município

Sessões de 
esclarecimento 
sobre os apoios 

sociais do Município

Dinamizar junto da população 
sessões informativas sobre 

os apoios sociais
CSIF Município de Barcelos

Sala; cadeiras; Computador; 
Videoprojetor; Transportes das 

entidades parceiras envolvidas, para 
o local da atividade

Nº de sessões 
realizadas 

1ª Sessão 14 de abril às 
14h30 Lijó; 2ª Sessão 10 de 

novembro 14h30 Sta 
Leocádia 

2

Sessões de 
esclarecimento 
sobre Tratores 

Agricolas 

Sessões de esclarecimento CSIF GNR
Transportes das entidades parceiras 
envolvidas, para o local da atividade, 

GNR e 

Nº de sessões 
realizadas 

1ª Sessão 9 de junho às 
14h00 Sta Leocádia;  2ª 
sessão 23 de junho às 

14h00 em Lijó

2

Prevenção de Burlas 
e Violência 

Doméstica e Sexual

Sessão de esclarecimento e 
sensibilização 

CSIF GNR; Ministério Público

Sala; cadeiras; Computador; 
Videoprojetor; Transportes das 

entidades parceiras envolvidas, para 
o local da atividade

Nº de sessões 
realizadas 

1ª Sessão 11 de março 
14h30 Silva; 2ª sessão 13 

de outubro 14h30 São Fins 
2

Literacia Digital
Sessão de esclarecimento e 
sensibilização para pessoas 

mais velhas 
CSIF

Projeto Envelhecimento 
Ativo e Saudável em 

Barcelos, aviso 
NORTE2030-2024-6

Sala; cadeiras; Computador; 
Videoprojetor; Transportes das 

entidades parceiras envolvidas, para 
o local da atividade

Nº de sessões 
realizadas 

Data a definir 1

Capacitar a população com 
procedimentos e técnicas em caso de 

emergência

Formação em 
Suporte Básico de 

Vida 

Ação de formação para 
aplicação de técnicas de 

primeiros socorros 
CSIF

Bombeiros Voluntários 
de Barcelos

Transportes das entidades parceiras 
envolvidas, para o local da atividade

Nº de sessões 
realizadas 

9 de maio - Silva das 9h00 
às 13h00

1

Capacitar a população mais velha de 
informações com vista à promoção de 
estilos de vida saudáveis por forma a

otimizar a sua saúde e bem-estar.

Sessão sobre 
Hábitos Saudáveis 
ao longo da vida

Sessão alusiva à temática da 
educação alimentar

CSIF

Projeto Envelhecimento 
Ativo e Saudável em 

Barcelos, aviso 
NORTE2030-2024-6

Sala; cadeiras; Computador; 
Videoprojetor; Transportes das 

entidades parceiras envolvidas, para 
o local da atividade

Nº de sessões 
realizadas 

19 de maio 14h30 - 
Carapeços 

1

Promover a qualidade de vida e bem - 
estar das pessoas em exclusão social

Ida à Praia
Durante uma semana 

promover a ida à praia no 
periodo da manhã

CSIF CSIF
Transportes das entidades parceiras 
envolvidas, para o local da atividade

Avaliação da 
atividade

6 a 17 de julho (duas 
semanas)

1

Relembrar, hábitos, vivências e 
costumes da população

Desfolhada
Promover uma tarde de 

convivio entre as diferentes 
comunidades

CSIF CSIF
Transportes das entidades parceiras 
envolvidas, para o local da atividade 

e concertinas

Avaliação da 
atividade

25 de setembro - 15h00 - 
Carapeços

1

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

CSIF Vale do Tamel Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Capacitar a população de conhecimentos 
e comportamentos preventivos



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

1. Celebrar o Dia Internacional do 
Voluntariado

1.1. Ação junto da 
comunidade 

 Exposição Itenerante de fotografia "O 
Coração do Voluntariado"

Objetivo: Enaltecer o esforço dos/as 
voluntários/as, salientando os valores 

de entreajuda e sentido de comunidade 

 Entidades Parceiras do GTV Município de Barcelos 
Impressão dos Flyers que 

acompanham a descrição da 
exposição

Nº Ações 
desenvolvidas

Até 31-12-2026 12

2. Promover a Prática do Voluntariado 

2.1. Ação de 
Sensibilização junto 

dos/as alunos do 1º Ciclo 
do concelho de Barcelos 

O teatro vai à escola "A Força do 
Voluntariado"

Objetivo: Sensibilizar os/as Alunos/as 
do 1º Ciclo para a prática do 

Voluntariado

 Entidades Parceiras do GTV
APACI

Escolas do 1º Ciclo do 
concelho de Barcelos

Peça de Teatro "A Força do 
Voluntariado"

Nº Ações 
desenvolvidas

De 01-01-2026 a 31-
12-2026

6

2.2. Ação de 
Sensibilização junto 

dos/as alunos do Ensino 
Secundário e Ensino 

Universitário

Tertúlia - "Voluntariado, um projeto 
com sentido"  4ª Edição

Objetivo: Sensibilizar os/as Alunos/as 
do Ensino Secundário e Universitário 

para a prática do Voluntariado

 Entidades Parceiras do GTV Município de Barcelos
Material impressão (flyers, convites, 

certificado de participação)
coffee break ou coffee end

Nº Ações 
desenvolvidas

De 01-09-2026 a 31-
12-2026

1

3. Atividades de Comunicação 
3.1. Divulgação das 

atividades junto dos meios 
de comunicação

Promoção das comunicação nas 
redes sociais do GTV

Objetivo: Dar a conhecer o trabalho 
desenvolvido pelo GTV, bem como os 
projetos de voluntariado das entidades 

parceiras, à comunidade 

 Entidades Parceiras do GTV
Município de Barcelos Material de Merchandise  (Roll Up 

do GTV)

Nº de Vídeos 
promocionais da 

entidades parceiras

De 01-01-2026 a 31-
12-2026

12

     Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

GTV Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas
Previsão 

Orçamental
Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Realização de Sessões de 
Esclarecimento Sobre 
Diferentes Temáticas

Nº de Sessões 
Realizadas

Janeiro a dezembro 3 100 €

Realização de uma Ação 
de Formação Sobre 
Acessibilidade na 

Comunicação

Nº de Sessões 
Realizadas

Janeiro a dezembro 1 800 €

Atividades de Divulgação 
do Guia para uma 

Linguagem Inclusiva
Nº. de Entidades 100 700 €

Realização de Sessões de 
Capacitação 

Nº de Sessões 
Realizadas

4 50 €

Criação de uma Landig 
Page

Nº Páginas criadas 1 50 €

II Fórum 

Ação Centrado na Temática 
da Humanização da 

Prestação de Cuidados e 
Serviços

Nº de Participantes Novembro 50

Sessões de 
Sensibilização na Rádio

Sensibilização da 
Comunidade Geral para a 

Reflexão sobre Temas 
alusivos à Deficiência e 

Inacapacidade

Nº de Sessões 
Realizadas

Janeiro a dezembro 2

Nº de Participantes 150

Nº de Entidades 
Envolvidas

14

Dinamização da Página 
de Facebook do GODI

Criação da Página do 
Instagram do GODI

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

  

 Promover a Formação Contínua dos 
Parceiros

Divulgação e Esclarecimento 
sobre Temas de Interesse no 

Âmbito da Deficiência e 
Incapacidade e da Saúde 

Mental

GODI

Município, 
outras 

Entidades e 
Parceiros 

Locais

Materiais Humanos e Financeiros

Promover Ações de Sensibilização e 
Capacitação sobre o Guia para uma 

Linguagem Inclusiva

Sensibilizar a Comunidade 
Geral para a Adoção de uma 

Linguagem Incluisva 
Sensível às Questões da 

Deficiência e Incapacidade

GODI

Município, 
outras 

Entidades e 
Parceiros 

Locais

Materiais Humanos e Financeiros Janeiro a dezembro

Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Caminhada Anual para 
Assinalar a Comemoração 
do Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência

Dezembro

Promover Ações de Sensibilização no 
Âmbito da Deficiência e Incapacidade

GODI

Município, 
outras 

Entidades e 
Parceiros 

Locais

Materiais Humanos e Financeiros

Caminhada
"No Mesmo Pé de 

Igualdade"

Janeiro a dezembro 12

300 €

0 €Promover a Partilha de Informação
Divulgação de Temas, 
Atividades e Assuntos 
alusivos à Temática

GODI
Parceiros do 

GODI
Materiais Humanos e Financeiros Nº de Publicações



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Capacitação institucional; Concertação 
da intervenção e partilha de recursos

Agenda Recreativa 
Sénior GOI

Dinamização das 
seguintes atividades 

recreativas 
Celebração Pascal,  
Dia Internacinal da 

Pessoa Idosa; 
Visualização de 

filmes com o tema  
"Usos e costumes 

na nossa terra"

Parceiros/as do GOI
Municipio 
Barcelos

Recursos humanos, financeiros, 
materiais

Taxa de execução 
das atividades

01/01/2026 a 
31/12/2026

100%

Newsletter GOI N.º de newsletters 2

Divulgação do GOI e 
das suas atividades 

nos meios de 
comunicação locais 

e regionais

N.º de divulgação 
das atividades nos 

meios de 
comunicação locais 

e regionais

1

Divulgação do GOI e 
das suas atividades 

no Facebook

Número de 
publicações 
efetuadas

25

Capacitação institucional; Concertação 
da intervenção e partilha de recursos

Formação

Apoios sociais; 
literacia para a 

saúde; Felicidade 
nas organizações

Parceiros/as do GOI
Municipio 
Barcelos

Recursos humanos, financeiros, 
materiais

N.º de sessões
01/01/2026 a 
31/12/2026

3

Capacitação institucional; Concertação 
da intervenção e partilha de recursos

Atividade itinerante 
pelas instituições

Dinamização de 
atividades 

recreativas nas 
instituições 

Parceiros/as do GOI
Município 
Barcelos

Recursos humanos, financeiros, 
materiais

N.º de sessões
01/01/2026 a 
31/12/2026

20

Capacitação institucional; Concertação 
da intervenção e partilha de recursos

Reuniões de Trabalho

Reuniões de 
trabalho para a 
organização do 
Plano de Ação, 

partilha de 
conhecimentos e 

experiências

Parceiros/as do GOI
Municipio de 

Barcelos
Recursos humanos e materiais Número de reuniões

01/01/2026 a 
31/12/2026

6

Aquém do esperado 0

     De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

GOI Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local

Capacitação institucional; Concertação 
da intervenção e partilha de recursos

Micro Grupo de 
Comunicação e 

Marketing
Parceiros/as do GOI

Municipio 
Barcelos; 

Comunicação 
social

01/01/2026 a 
31/12/2026

Recursos humanos, financeiros, 
materiais



Objetivo Específico Ação Descrição Sumária Entidade Responsável Parceiros Recursos Indicadores Data Metas Resultado Avaliação Progressos Alcançados Desvios Identificados Registo de Ocorrências Proposta de Melhorias

Coordenar e ativar a implementação do 
PDS nos vários níveis de planeamento

Monitorização do PDS
Acompanhar a implementação 

do PDS
Núcleo Executivo da Rede 

Social de Barcelos
Município de Barcelos; 
Parceiros do CLASB

O.M.
1 monitorização 

semestral
Até 31/07/2026 1

Acompanhar e monitorizar a 
implementação dos Planos de Ação

Monitorização do Plano 
de Ação

Acompanhar e monitorizar os 
Planos de Ação dos Grupos de 
Trabalho da Rede Social e das 

CSIF's

Núcleo Executivo da Rede 
Social de Barcelos

Grupos de Trabalho da 
Rede Social e CSIF's

O.M.
Nº de Sessões 

Plenárias
Até 31/12/2026 2

Emitir Pareceres para suporte a 
candidaturas de projetos

Emissão de Pareceres

Analisar e emitir pareceres 
com base nos critérios que 

constam na grelha de emissão 
de pareceres

Núcleo Executivo da Rede 
Social de Barcelos

Entidades Promotoras; 
ISS, IP.

O.M.
% de resposta a 

pedidos de parecer
Até 31/12/2026 100%

Analisar os Pedidos de Adesão ao 
CLASB

Apreciação dos 
Pedidos de Adesão ao 

CLASB

Analisar os Pedidos de Adesão 
socilitados à Rede Social para 

integrarem o CLASB

Núcleo Executivo da Rede 
Social de Barcelos

Município de Barcelos; 
Parceiros do CLASB

O.M.
% de resposta a 

Pedidos de Adesão
Até 31/12/2026 100%

Atualizar o Dashboard de indicadores 
estatísticos de fontes oficiais e agregar 

a informação produzida pelos 
diferentes projetos, candidaturas e 

ações (indicadores específicos) 
desenvolvidas pelos parceiros da Rede 

Social e simultaneamente da 
capacidade instalada na rede de 

equipamentos e respostas sociais

Atualização da base de 
dados

Preparação da base de dados 
para alimentar uma dashboard 

de indicadores estatísticos, 
prevista no PDS

Núcleo Executivo da Rede 
Social de Barcelos

Município de Barcelos; 
Parceiros do CLASB

O.M. 1 base de dados Até 31/12/2026 1

* O.M. - Orçamento Municipal Aquém do esperado 0

De acordo com o esperado 0

Além do esperado 0

Núcleo Executivo Plano de Ação 2026
A Saúde, o Bem-Estar, A Equidade e a Capacitação das Pessoas no Centro da Ação Local


