BARCELOS

EMENTA -

ALMOGO

De 2 DE DEZEMBRO A 5 DE DEZEMBRO 2025

SEMANA 22FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAO | SOPA DE CORAGAO | SOPADE GRAODE | SOPA DE FEIJAO
MANTEIGA E (batata, abdbora, BICOE E BROCULOS
SOPA BROCULOS cenoura e ESPINAFRES (cenoura, batata,
(cenoura, batata, coragédo)9,12 (cenoura, batata, grdo | feijdo manteiga e
feijdo manteiga e e espinafres)?12 bréculos)12
broculos)e:12
RISSOIS DE PEIXE MASSA COM
PRATO 2O NO FORNO COM COXAS DE
CENOURA E COUVE JARDINEIRA!36.12 ARROZ SOLTO DE FRANGO,
BRANCAAS.12 TOMATE E ERVILHAS E
BROCULOS CENOURA!36.12
SOBREMESA BANANA MACA TANGERINA BANANA
De 8 A 12 DE DEZEMBRO 2025
SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOPA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORAGAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abobora, cenoura e
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés feijao manteiga e (cenoura, batata, gréo coragao)®12
abdbora)?12 e couve galega)®12 broculos)?:12 e espinafres)?12
SALADA DE GRAO FEVERAS BIFINHOS DE )
PRATO DE BICO COM ESTUFADAS COM FRANGO SALMAO COM
ATUM,OVO E COGUMELOSE | J0hSSARR 0F FEDE | GRELHADOS COM | BATATA COZIDAE
BATATA COZIDA 34 | ARROZ DE CENOURA | ARROZ E CENOURA LEGUMES412
12 E LEGUMES 13612 RASPADAS6S.
SOBREMESA PERA LARANJA MACA BANANA PERA
*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteragéao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




BARCELOS

De 15 A 19 DE DEZEMBRO 2025

SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOPA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORAGAQO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abobora, cenoura e
cenoura, courgette € | cenoura, alho francés feijao manteiga e (cenoura, batata, grdo coragéo)12
abdbora)?12 e couve galega)®12 broculos)®:12 e espinafres)®12
BIFINHOS DE PERU FRANGO
MASSA A ABROTEANO FORNQ ~_PANADOSNO | ALMOGODENATAL |  ASSADO NO
PRATO BOLONHESA E COM BATATA FORNOEARROZ | o\~ h AU COM FORNO COM
SOLTO DE FEIJAO E CALHAU CO
CENOURA ASSADA E COUVE BATATAS COZIDAS BATATA
ESPINAFRES!3.5.12
RASPADA BRANCACOZIDA o E PENCA CENOURA
RASPADAS69,
% - SOBREMESAS
SOBREMESA MAGA BANANA PERA NATALICIAS KIWI
De 22 A 23 DE DEZEMBRO 2025
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO E
CREME DE BROCULOS
SOPA ABOBORA (batata, (cenoura, batata,
cenoura, courgette e feijdo manteiga e
abdbora)?12 broculos)®:12
PRATO DOURADINHOS DE )
PEIXE NO FORNOE | MASSA ALAVRADOR NATAL .
ARROZ SOLTO DE 135612 NATAL FERIAS NATAL
TOMATE 412
SOBREMESA MAGA PERA
*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



