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Energia Energia Lipidos Saturados | Acucar Sal
(ki) (Kcal) (a) (a) (9) (a)
Sopa h
Prato Principal FERIADO
Vegetariano h
Sobremesa )
Sopa Sopa de alho francés 402.7 96.2 1.4 0.2 23 0.1
Prato Principal d(':;ae\lll?;iéastufada em tomatada com macarronete e salada 646.7 154.6 6.9 10 36 0.2
Vegetariano Sg;z%i t;;:cﬂ.;stufado em tomatada com macarronete, 561.0 1200 6.0 20 13.0 0.2
Sobremesa Fruta da época 302.0 58.0 3.0 0.1 13.0 0.0
Sopa Nabo 501.3 119.8 1.2 0.2 1.7 0.1
Prato Principal fi;;ilr:g:(ge peru (batata aos cubos, peru, cenoura e 616.4 1473 33 0.6 16 0.2
Vegetariano \;J;:;iér)lelra de tofu (tofl, batata aos cubos, cenoura e feijdo 409.7 97.9 12 0.1 21 0.1
Sobremesa Fruta da época 238.0 56.9 0.1 0.1 13.0 0.0
Sopa Espinafres e gréo 501.3 119.8 1.2 0.2 1.7 0.1
Prato Principal (;I:::Iue\ftea3 E):::do no forno com arroz, salada de alface e 616.4 1473 33 0.6 16 0.2
Vegetariano C((Z)zl\.l/;gre;zpanada no forno com arroz, salada de alface e 478.0 98.0 20 20 13.0 01
Sobremesa gelatina 278.0 59.0 0.1 0.1 13.0 0.0
Sopa Lombarda 189.5 453 1.2 0.2 2.0 0.1
Prato Principal C(ii?i:e ;)I?rc?massada, macarrao e salada de repolho e 548.2 131.0 17 0.3 0.9 0.3
Vegetariano Sﬁita::ssado, macarréo e salada de repolho e cenoura 359.8 86.0 18 10 10 0.2
Sobremesa Fruta da época 238.0 56.9 0.1 0.1 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturag&o da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



