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MUNICIPIO

Ementa Semanal
De 13 a 17 de outubro de 2025

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de abobora Paloco com feijao frade, Fruta da época
cebola, salsa, pimento e arroz

©
Terca-feira Sopa de Feijao-verde Massa a lavrador Fruta da época
(macarronete, porco, feijao-
vermelho, chourigo, repolho e
cenoura)
®
Quarta-feira Sopa de Nabicas Arroz colorido com cenoura, | Fruta da época

ervilha, couve-flor, brocolos,
cogumelos e ovo

Quinta-feira | Sopa de Couve-penca | Abrotea em posta estufada Gelatina
e feijdo-branco com cebola, pimento e batata
cozida
o
Sexta-feira Sopa de Brocolos Pert no formo fatiado com | Fruta da época

cogumelos acompanhar
massa — Salada de alface

*Ementa sujeita a alteragoes

*Refei¢cdes acompanhadas de pao de mistura ‘@‘e agua
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GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIVI SOJA LEITE CASCA AIPO MOSTARDA SESAMO SULFITOS TREMOCO MOLUSCULOS

RIJA




