BARCELOS

EMENTA - ALMOGO

DE 1 A 3 OUTUBRO 2025
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE COUVE,
MANTEIGA E FRANCES (abdbora, CENOURAE
SOPA BROCULOS courgette, cenourae | CORAGAO (batata,
(cenoura, batata, alho francés)?12 cenoura, alho
feijao manteiga e francés, couve e
bréculos)12 coragéo)12
ROJOES COM
FRANGO COM Massa| "0 RSSADONO | arroz DE
PRATO ESPARGUETE E BATATA ASSADA CENOURAE
SALADA DE TOMATE ERVILHAE
COM ALFACEE
112 ENOURA®.12 SALADA
CENOURA* MISTA158.12
SOBREMESA MACA PERA MELAO
DE 6 A 10 DE OUTUBRO 2025
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
. SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abdbora, BRANCO COM
SOPA SbOI;’At\ DE”']A‘BfOBOARA (batata, cenoura, alho francés, abdbora | courgette, cenoura e CENOURA
( ?ls 4,8 g ’tr)ancegs;z couve branca e feijao e couve flor)912 alho francés)%12 (courgette, alho
ervilhas e abobora)® verde)e12 francés, cenoura e
feijdo branco)®12
BACALHAU ABRAS | ARROZ MISTO DE VASSA A P
PRATO NO FORNO COM CARNES (PERU, |CAVALA ASSADA COM BOLONHESA E COM BATATA
SALADA DE ALFACE | FRANGO, VACA) COM BATATA COZIDAE SALADA DE CENOURA E’
E CENOURA34.12 ERVILHAE LEGUMES MISTOS#12 136
CENOURASS TOMATE"3 COUVE
BRANCA#12
SOBREMESA PERA BANANA MACA LARANJA PERA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




BARCELOS

EMENTA - ALMOGO

DE 13 A 17 OUTUBRO 2025
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
SOEQNDOEU%(Z\UEVE' A&%EB“@ERREE MANTEIGA E FRANCES (abébora, | CORACAO (batata,
SOPA CORACAO (batata CENOURA (batata BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
cenoura, alho francé7s cenoura, abobora é (cgp oura, bqtata, alho francés)>2 coragao)?
couve é coragéo)12 ’ cebbla)9|12 feuaq manteiga e
bréculos)12
MASSA COM
. , COXINHAS DE
a0 | eoth O | SHSACERELAD eucokssioon sasprrusss | ALOHDECISE
ARROZ E LEGUMES | COZIDOS E BATATA|"Op \0 SOV NASSAE) COVERETERNO 1 rouare £
COZIDOS 4,5,6,12 COZIDA NO FORNO"4 136 CENOURA
RASPADA 13.6.14
SOBREMESA AMEIXA MACA PERA BANANA MELAO
DE 20 A 24 OUTUBRO 2025
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO CREME DE
SOPA DE ABOBORA SOPA JULIANA MANTEIGA E FRANCES (abdbora, ABOBORA E
SOPA (batata, alho francés (batata, cenoura, BROCULOS courgette, cenoura e CENOURA (batata
N ) o12 | Ccouve branca e feijéo (cenoura, batata, alho francés)?:12 \ '
ervilhas e abobora)®: verde)s:2 feijao manteiga e cenoura, abg?zora e
broculos)®:12 Gabola}®
ARROZ DE )
PRATO ESPINAFRES COM MASSADA DE PEIXE| ARROZ DE PATO RISSOIS DE PEIXE )
BIFES DE FRANGO COM BROCULOS | SALADE DE ALFACE NO FORNO COM FEIJOADA A
GRELHADOS COZIDOS'36 E CENOURA 1611 ARROZ DE TOMATE | TRANSMONTANA 5612
ALFACEE v 14,12
CENOURAS&12
SOBREMESA PERA MELAO LARANJA BANANA MACA

*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



i

BARCELOS

MUNICIPL

EMENTA - ALMOGO

27 A 31 OUTUBRO 2025

SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA JULIANA SOPA DE ALHO
ACBFE')EBlvcl)ERREE MANTEIGA E (batata, cenoura, FRANCES (abébora, A%%EBN(;ERREE
BROCULOS couve branca e feijdo | courgette, cenoura e
SOPA CENOURA (batata, (cenoura, batata verde)?-2 alho francés)®12 CENOURA (batata,
cenoura, abébora e feiido ma,ntei 3 é cenoura, abébora e
cebola)e:12 Jbréculos)9'?2 cebola)®:12
SALADA RUSSA )
PRATO COoM PESCADA COZIDA EMPADAO DE 1312
DOURADINHOS NO | gt PR iSNES) COMBATATAE | FRANGOEOVO " | P40 e
FORNO E ALFACE E LEGUMES#12 412
CENOURA!:346
& - GELATINA
SOBREMESA MAGA PERA BANANA BANANA MORANGO
*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem

néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



