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Declaragdo nutricional 100g

VE VE L AG.Sat  Aguc  Sal
kj Kcal pe g g g
Sopa Couve portuguesa 24 53 1 02 21 o1
©
e
‘.“I_’ Prato Argolas de pota, arroz de tomate e salada de cenoura raspada 797 191 66 13 1.0 04
©
o
c
& Vegetariano Risséis vegetarianos, arroz de tomate e salada de cenoura raspada 1120 268 8.7 13 32 02
[
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Courgete 189 45 1 02 20 01
o
‘0 Prato Carne de porco estufada com macarrao e salada de alface 695 166 5 1 2 01
[T
1
S
o Vegetariano Seitan estufado com macarrdo e salada de alface 601 144 2 0 2 01
[
Sobremesa Fruta da epoca 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Nabo 210 50 1 0.2 1.7 01
o
‘D Prato Massa a lavrador (porco, frango, macarrao, feijdo vermelho, repolho e cenoura) 923 221 46 11 03 02
s
S
&
8 Vegetariano Massa a lavrador Vegetariana(tofu, feijdo vermelho, macarrio, repolho e cenoura) 632 151 4 0.5 05 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Lombarda 202 48 1 01 18 01
o
;§ Prato Filete de pescada frito com arroz de tomate e salada de alface 464 111 3 0 1 02
@
S
£
8 Vegetariano Hamburguer vegetariano de azeitona, arroz de tomate e salada de alface 716 171 10 15 20 02
. 238 57/
Sobremesa Gelatina /385 93 0/0 0/0 13/22 0/0
Sopa Cenoura 242 58 1 0.2 1.6 01
© .
.5 Prato Peru assado com arroz de ervilhas e legumes salteados (repolho, cenoura e courgette) 324 77 1 0 1 01
[T
1
© . .
= ., Abdbora assada com arroz de ervilhas e legumes salteados (repolho, cenoura e
] Vegetariano 208 50 1 0 7 02
& courgette)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser excluidas as contammagdes cruzadas no restaurante. | Decloe

DOCO, @ Meducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da ness0 equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
of the nperng @ pzonal frult, and reduction of food woste, | Allergens. Please get more infarmation with
prasented per 1000/1000ah of product | This establishment has complaints book
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Sobremesa sujeita © alteracdo, para vma oo gestdo de maturogho oo nuto <0 poco, @ reduclo do desperdicio alimantar, | Alergénics, Informe-5e, por faver, junto da nossa equipa. Ndo
poderdo ser exciuidas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | DeclorogSo g nnolpw‘ooyﬁommldcpmdutolmmbammod:p&dtwm de Aeclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
da Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Dessart subject to change, for good m) i
our §1off, Cross contaminations in the restounrante can not b
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