
Sopa Creme de brócolos 235 57 4 0.6 2.5 0.1

Prato Estufado de atum, feijão verde e cenoura com arroz branco 691 171 4.0 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Estufado de soja fina, feijão verde, cenoura com arroz branco 501 120 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de ervilhas 380 91 2 0.3 1.1 0.1

Prato Panados de frango com cotovelinhos e salada de alface 698 167 3.2 1.1 1.4 0.2

Vegetariano Hamburguer vegetariano de espinafres com cotovelinhos salada de alface 716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Espinafres 516 124 2 0.4 2.1 0.1

Prato
Filetes panados no forno com arroz de tomate e salada de cenoura raspada e couve 

roxa
661 158 3.6 1.1 0.8 0.2

Vegetariano Seitan panado com arroz de tomate e salada de cenoura raspada e couve roxa 444 106 1 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Abobora 291 70 2 0.2 1.7 0.1

Prato Pá de porco assada, esparguete e salada de alface e tomate 923 221 4.6 1.1 0.3 0.2

Vegetariano Tofú assado com esparguete e salada alface e tomate 453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve flôr 206 49 1 0.1 2.1 0.1

Prato
Rancho de carnes (macarronete, porco, frango, chouriço, repolho, cenoura e grão de 

bico)
795 190 10.4 2.2 1.6 0.1

Vegetariano Rancho vegetariano (macarronete, grão, seitan, repolho e cenoura) 139 33 0.3 0.1 2.7 0.3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Se
xt

a-
fe

ir
a

14 a 18 de Julho 2025
Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal
Lip g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g

Se
gu

n
d

a-
fe

ir
a

Te
rç

a-
 F

e
ir

a
Q

u
a

rt
a

-f
ei

ra
Q

u
in

ta
-f

ei
ra

# Internal


