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Declaragdo nutricional 100g

VE VE Li AG.Sat Acguc  Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Creme de brécolos 235 57 4 06 25 01
(4]
=
...‘f_’ Prato Estufado de atum, feijdo verde e cenoura com arroz branco 691 171 4.0 11 20 02
(1]
o
c
B Vegetariano Estufado de soja fina, feijdo verde, cenoura com arroz branco 501 120 2 0 2 01
v
w
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de ervilhas 380 91 2 03 11 01
o
‘D Prato Panados de frango com cotovelinhos e salada de alface 698 167 3.2 11 14 02
L
1
S
E Vegetariano Hamburguer vegetariano de espinafres com cotovelinhos salada de alface 716 171 10 185 20 02
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Espinafres 516 124 2 04 21 01
(1] q
= Filetes panados no forno com arroz de tomate e salada de cenoura raspada e couve
@ Prato P P 661 158 3.6 11 08 02
< roxa
©
S
®
g Vegetariano Seitan panado com arroz de tomate e salada de cenoura raspada e couve roxa 444 106 1 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Abobora 291 70 2 0.2 1.7 01
o
:p__J Prato Pa de porco assada, esparguete e salada de alface e tomate 923 221 46 11 03 02
@
S
£
c:} Vegetariano Tofu assado com esparguete e salada alface e tomate 453 108 3 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve flor 206 49 1 0.1 21 01
© Rancho de carnes (macarronete, porco, frango, chourigo, repolho, cenoura e grdo de
= Prato ( y IR . L) 5ep el g 795 190 104 22 16 01
,$ bico)
i
o] Vegetariano Rancho vegetariano (macarronete, grao, seitan, repolho e cenoura) 139 33 03 0.1 27 03
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | Declor
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)
our stoff. Cross contaminations in the restoynrante can not

asanted per 1000/

Internal

0, @ reducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nesso equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
nal frult, and reduction of food waste, | Allergens: Please get more information with
of product | This establishment has complaints book




