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—————————— Aos dois dias do més de junho de dois mil e vinte e cinco, reuniu pelas catorze horas, no
Auditdrio dos Pagos do Concelho, o Conselho Local de Ag3o Social de Barcelos (CLASB), aberto 3
comunidade, com o objetivo de promover o envelhecimento ativo e saudavel. A sess3o foi
presidida por Anténio Ribeiro e secretariada por André Pereira e Filipa Azevedo. A reunido teve

inicio as catorze horas e trinta minutos, com uma performance da Escola de Mdsica da Barcelos

Sénior.
--—---— O Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, abriu a sessdo agradecendo a presenca de
todos(as), salientando o inicio dos CLAS tematicos, este primeiro dedicado ao envelhecimento

ativo e saudavel. Reforcou a importancia fundamental do trabalho e articulagio em rede face

aos indicadores demogréficos que nos trazem grandes desafios.
—————————— Antes de prosseguir com os trabalhos as presengas foram assinaladas, conforme registo

de presengas (Doc.1). Estiveram presentes 52 parceiros, totalizando 74 participantes, 101

pessoas da comunidade e foram justificadas antecipadamente 5 auséncias.

---------- A ordem de trabalhos indicada na convocatéria foi a seguinte:

—————————— Ponto 1 - Envelhecimento Ativo e Sauddvel — contributos para uma sociedade longeva -

---------- Ponto 2 — Enquadramento Sociodemogréfico;
—————————— Ponto 3 — Envelhecimento: Respostas Municipais e apresentacio do Projeto

“Envelhecimento Ativo e Saudével em Barcelos”, submetido ao Aviso NORTE2030 — 2024-6

| Planos de Acdo para a Inclusdo Ativa de Grupos Vulneraveis (ITI);
--—--—-—-- Ponto 4 — Iniciativa da Comunidade Intermunicipal do Cévado “Idoso + Auténomao”; ----

---------- Ponto 5 — Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI), trabalho e desafios identificados na

—————————— Ponto 8 — O contributo da Universidade Sénior de Barcelos no processo de

envelhecimento(s);

---------- Ponto 9 — Atividade do Instituto Autodidata de Estudos Superiores do Minho (IAESM);

---------- Ponto 10 — Qutros Assuntos;

--—------ Ponto 11 — Aprovag¢do da Ata em Minuta.

---------- O Presidente do CLASB passou entdo ao cumprimento da ordem de trabalhos: ------—--
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---------- No ponto um — Envelhecimento Ativo e Saudavel — contributos para uma sociedade
longeva — O Presidente do CLASB, Doutor Antdnio Ribeiro, convidou a Doutora Mafalda Duarte,
Presidente do Instituto Superior de Sadde (ISAVE) a realizar uma breve apresentagdo sobre o
tema “Envelhecimento Ativo e Sauddvel — contributos para uma sociedade longeva”. Apés a
conclusdo da apresentacdo, o Presidente questionou os presentes se existiam duvidas ou
questdes a colocar. Foi colocada uma questdo da audiéncia no sentido de perceber como sdo
implementadas estas medidas no terreno. Foi respondido que esta sessdo plendria serve, entre
outros objetivos, para a clarificagdao dos projetos e iniciativas deste ambito no terreno. ---—--------
—————————— Ponto dois — Enquadramento Sociodemografico do Municipio de Barcelos — O Presidente

do CLASB, Doutor Antonio Ribeiro, convidou o Dr. Paulo Faria, Consultor (Rittma) a realizar uma

breve apresentacdo sobre o tema “Enquadramento Sociodemogréafico do Municipio de Barcelos”.

—————————— Ponto trés — Envelhecimento: Respostas Municipais e apresentagdo dos Projetos
“Envelhecimento Ativo e Saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso NORTE2030 — 2024-6
|Planos de Acdo para a Inclusdo Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl) e Radar Social — O Presidente
do CLASB, Dr. Antonio Ribeiro, convidou o Dr. Jodo Silva, Diretor do Departamento de Educacio,
Acdo Social e Saude do Municipio de Barcelos a realizar uma breve apresentacdo sobre o tema

“Envelhecimento: Respostas Municipais”. No seguimento a Dra. Sandra Igreja apresentou a
p g grej

equipa afeta ao projeto financiado.
—————————— Ponto quatro — Iniciativa da Comunidade Intermunicipal (CIM) do Céavado “idoso +
Auténomo” - O Presidente do CLASB, Doutor Antdnio Ribeiro, convidou a Dra. Cecilia Marques

da CIM Cavado a fazer uma apresentacdo da Iniciativa “Idoso + Autdonomo”.

—————————— Ponto cinco — Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI), trabalho e desafios identificados
na area - O Presidente do CLASB, Doutor Antdnio Ribeiro, convidou a Co-Coordenadora do GOI,

Dra. Filipa Azevedo a fazer uma breve apresentagdo do trabalho e dos desafios identificados na

area do envelhecimento.
-----——--- Ponto seis — Programa Idosos em Seguranc¢a da Guarda Nacional Republicana (GNR) - O

Presidente do CLASB, Doutor Anténio Ribeiro, convidou o Cabo Rodrigues da GNR a fazer uma

explanacgdo sobre o Programa Idosos em Segurancga.
------—--- Ponto sete — Idosos em Seguranga da Policia de Segurancga Publica (PSP) - O Presidente

do CLASB, Doutor Anténio Ribeiro, convidou o Agente Principal Salgueiro da PSP a fazer uma

explanacdo sobre o Programa ldosos em Seguranga.

-------------- De forma a permitir uma maior eficiéncia na sessao a ordem dos pontos 8 e 9 foi
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invertida.

-----=---- POnto nove — Atividade do Instituto Autodidata de Estudos Superiores do Minho (IAESM)
- O Presidente do CLASB, Doutor Anténio Ribeiro, convidou Adolfo Miranda, Presidente da

Dire¢do do Instituto Autodidata de Estudos Superiores do Minho (IAESM) a fazer uma breve

apresentacdo sobre a atividade do Instituto.
---------- Ponto oito — O contributo da Universidade Sénior de Barcelos no processo de
envelhecimento(s) - O Presidente do CLASB, Doutor Anténio Ribeiro, convidou o Dr. Nuno Juncal

Pires, Presidente da Universidade Sénior de Barcelos, a fazer uma breve apresentacdo sobre o

contributo desta no papel do envelhecimento..
------------ O encerramento contou com novo momento musical a cargo do Grupo de Cordofones

e Tuna do IAESM.

--—--—---- No ponto dez — Outros Assuntos — Antdnio Ribeiro divulgou as préximas sesses

plendrias do CLAS previstas para os dias 16 de junho e 15 de julho, em formato online e

presencial respetivamente.
---------- No ponto onze — Aprovagdo da Ata em Minuta — N3o havendo mais nada a tratar, o
Presidente do CLASB, antes de encerrar a reunido pediu a leitura da minuta da ata, que foi lida
por André Pereira. Foram realizadas as corre¢es sugeridas e a minuta foi colocada a votacio da
assembleia, tendo sido aprovada por unanimidade. A sessdo foi encerrada pelas dezassete horas

e 20 minutos, da qual foi lavrada a presente ata, que serd assinada pelo Presidente do CLASB,

Anténio Ribeiro, André Pereira e Filipa Azevedo que a secretariaram.
------——- De acordo com o definido no Regulamento Interno, a ata serd enviada, por correio
eletrénico, a todos os parceiros. Ao fim de dez dias apds o seu envio, serd considerada aprovada,

caso ndo surjam discordancias acerca do seu teor. A ata nimero setenta e dois serd publicada no

sitio eletrénico do Municipio de Barcelos na area da Rede Social.

PRESIDENTE DO CLAS DE BARCELOS
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SESSAC PLENARIA EXTRAORDINARIA DO CONSELHO LOCAL DE AGAQ SOCIAL
QS Rede Social CLAS TEMATICO SOBRE O ENVELHECIMENTO

7.0 de Barcelos 02 de junho de 2025
Auditério dos Pagos do Concelho de Barcelos

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE

12 Companhia de Guias de Balugdes

5-Sensi - Saude e Bem Estar, Lda

ACAPA — G5M - Associagdo de Criadores de Aconchego e Promotores do
Acolhimento de Galegos S. Martinho

./ a
ACAPO — Associagio de Cegos e Ambliopes de Portugal | >g\:; M

ACEF — Associacdo Cultural, Educacional e de Formagéo

ACES CAVADO Il - Barcelos /Esposende
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~
ACIB — Associagdo Comercial e Industrial de Barcelos !'_f Oty e ©O \395 74 o A
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ACRA — Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Alheira

ADC — Associagdo para o Desenvolvimento Comunitario Abade de Neiva

ADRVC — Agéncia de Desenvelvimento Regional do Vale do Cévado

Agrupamento 487 - Areias de Vilar

Agrupamento 724 - Gilmonde

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria

Agrupamento de Escolas Braga Oeste

Agrupamento de Escolas de Barcelos ; ( C A~ g (;

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Agrupamento de Escolas Vale D'Este

Agrupamento de Escolas Vale de Tamel

Agrupamento de Escuteiros 1016 Ucha

Agrupamento de Escuteiros 1204 Martim

Agrupamento de Escuteiros 1225 Rio Cévo St2 Eulalia

Agrupamento de Escuteiros 1250 Addes

Agrupamento de Escuteiros 1352 de Tamel Santa Leocadia

Agrupamento de Escuteiros 528 Lij¢

Agrupamento de Escuteiros 559 Lama

Agrupamento de Escuteiros 561 Macieira de Rates

Agrupamento de Escuteiros 595 de Arcozelo

Agrupamento de Escuteiros 829 Fragoso

Agrupamento de Escuteiros de Cossourado
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Agrupamento n® 84 do Corpo Nacional de Escutas

Agrupamento n? 86 do Corpo Nacional de Escuteiros de Balugdes

Alheira Futebol Clube

Alvelos Solidario - Associagdo IPSS

AMAR 21 - Associacdo de Apoio a Trissomia 21

Amigos da Natureza

P ) h]r\ ceel 5
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APAC — Associagio de Pais e Amigos de Criangas

LiteD a2

APACI — Associacgo de Pais e Amigos Centrada na Inclusdo

APAL - Associagdo de Pais de Alvelos

APDES — Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

Apoio Humano

APPDA — Minho

ARC - Aguias de Alvelos

ARCA — Associagdo Recreativa e Cultural de Arcozelo

Artesmusivi - Assoclacdo de Artes de Viatodos

Associag8o Amigos do Pato

l‘Pamuék (osken

Associaco Baluganense de Cultura e Desporto

Associagdo Barqueiros Jovem

Associagdo Cantinho da Abadia

Associaggo Carapecos Solidario

Associagdo Clube Moto Galos de Barcelos

Associagdo Cor € Vida

Associagdo CorUnum

Associacio Cultural Desportiva Alcaides Faria

Associagdio Cultural e Desportiva de Pereira

Associagdo Cultural e Recreativa de Creixomil

Associagdo Cultural Motocavaquinhos

Associago Cultural Recreativa e Desportiva de Mariz

Associacdo Cultural, Desportiva e Recreativa de Lijo

Associacio de Cagadores de Creixomil

Associagdo de Cagadores Santa Justa

Associagdo de Criadores de Aconchego e Promatores de Acolhimento de

Galegos S0 Martinho

Associac3o de Deficientes Motores de Barcelos

Associagdo de Diabéticos do Minho

Associacdo de Espondilite Anquiclisante

Assoclacdo de Estudantes do IPCA
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Associagdo de Melhoramentos Macieira de Rates

Associacdo de Pais da Escola do Ald3o e Casa Nil

Associacdo de Pais da Freguesia da Lama

Associagdo de Pais de Apoio a Pessoas com Necessidades Especiais —"A Nossa
Historia”

Associago de Pais de Carreira e Fonte Coberta - FOCA

Associagdo de Pals de Creixomil

Associagdo de Pais de Galegos S. Martinho

Associagdo de Pais de Qliveira

Associagdo de Pais de Silveiros

Associagdo de Pais dos Alunos das Escolas e J| de Lijo

Associagdo de Pais dos Alunos do Centro Escolar da Vérzea

Associagdo de Pais dos Alunos Escola Bésica e Secundaria Vale do Tamel

Associagdo de Pais e Amigos da Escola e Jl de Encourados

Associagdo de Pais e Amigos das Escolas Pré Bésica da Ucha

Associagdo de Pais e Amigos de Arelas de S. Vicente

Associagdo de Pais e Enc. de Educaciio da EB1 e Jl de Martim

Associagdo de Pais e Enc. de Educagio da Escola do 1¢ Ciclo de Remelhe

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdio da Escola EB1 S. Brés, Barcelinhos

Associagdo de Pais e Enc. De Educagio da Escola Rosa Ramalho - APEEERR

Associag8o de Pais e Enc. de Educagiio de Bastugo St Estevio

Associaggo de Pais e Enc. de Educagiio dos Alunos de Macieira de Rates

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos de Negreiros

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdio dos Alunos do )l e EB1 de Cossourado

Associacdo de Pais e Enc. De Educacio Jl e EB1 de Milhazes

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo Jl e EB1 de Aldreu

Associagdo de Pais e Enc. de Educacdo Jl e EB1 Perelhal

Associagdo de Pais e Enc. Educagdo da EB1/Jl Viatodos

Associacio de Pais e Enc. Educagdo de Pereira

Associagdo de Pais e Encarregados de Edu&agﬁo de Jardim de Inféncia e Escolas
Primarias de Cristelo

Associagdo de pais e Encarrregados de Educagio de Barqueiros - APEER

Associagdo de Pais EB1 de Carvalhal

Associagdo de Pais EB1 e Jl Silva

Associagdo de Pais EB1/JI Roriz

Associacdo de Patinagem do Minho

Associagdo de Ténis de Mesa de Braga

Associacdo Desportiva Calca Folhas
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Associagdo Desportiva da Carreira

Associagdc Desportiva e Cultural de Tregosa

Associagdo Desportiva, Cultural e Recreativa

Associagio Desportiva, Cultural e Recreativa Aguias 5. Mamede

Associagdo do Vale do Neiva “ TEATRONEIVA"- A MO

Associago dos Técnicos de Electricidade de Barcelos

Associagdo dos Voluntdrios do Hospital Santa Maria Maior

Associacio Equestre Cultural Recreativa de Lijd

Associagio Folcldrica de S. Miguel da Carreira
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Associagdo Galo Novo
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Associagdo Histdrias de Recreio

Associacdo Humanitaria de Rio Cévo Santa Eugénia
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Associacio Humanitdria dos Bombeiros de Barcelinhos

Associacio Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Viatodos
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Assaciag8o Nacional AVC
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Associagdo Olho Meirinho
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Associacdo Perelhal Solidario

Associagdo Portuguesa de Deficientes
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Associagdo Portuguesa de Paramiléidose — Nicleo de Barcelos

Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associagdo Recovery

Associacdo Recreativa Cultural e Desportiva de Negreiros

Associacio Recreativa e Cultural da Varzea

Associacio Recreativa e Cultural de Segueade

Associagdo Remelhe Saudavel

Associagdo Social de Pereira
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Associacdo Secial, Cultural e Recreativa de Chorente

ATAHCA - Associagio de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e
Ave
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Barcelos Sénior — Assbeiags
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Com LS Jo e a

CoA

Barcelos Solidério — Benemérita Associacdo Humanitéria dos Dadores de Sangue
do Concelho de Barcelos -
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C&mara Municipal de Barcelos ‘(_F%—«
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Casa do Cruzeiro de Airo

Casa do Povo de Alvito S. Pedro

Casa do Povo de Areias S. Vicente

Casa do Povo de Durrdes

Casa do Povo de Fragoso
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Centro Soclal, Cultural e Recreativo Abel Varzim

Pre Gawpos

Centro Zulmira Pereira Simdes — Instituigdo de Solidariedade Social de Roriz

Circulo Catdlico de Operarios de Barcelos
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Clube Desportivo Juventude S. Pedro

Colégio La Salle

Comiss@o de Protecgdo de Criangas e Jovens - Barcelos

Comissdo Fabrigueira de Palme

Mﬁ‘(\ \l( rcl i
[0 |

Confraria do Senhor dos Passos

Cooperativa Agricola de Barcelos, CRL

Coro Infantojuvenil S. Tiago de Vila Seca

Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 13 Alcaide Faria

Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 870 - Vila Seca

Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 9058

CRI - Centro de Respostas Integradas de Braga

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Barcelos

Cruz Vermelha Portuguesa — Nicleo Aldreu

Cruz Vermelha Portuguesa — Nicleo Campo

CSIF ArcosVer

CSIF Baixo Cévado

CSIF Baixo Neiva

CSIF Cavado Sul

CSIF DO Cavado a Frangqueira

CSIF Moinhos do Neiva

CSIF Monte D'Assala

bl

CSIF Nun'Alvares

CSIF Poente da Franqueira

CSIF Rede Seis

CSIF Sol Nascente

CSIF Sul da Franqueira

‘{"QQ\J@L C o ;L(H alo

CSIF UMGGALO

Rota B34

CSIF Vale do Neiva

CSIF Vale do Tamel

E.Leclerc Barcelodis

EMEC — Empresa Municipal de Educag@o e Cultura de Barcelos / Escola de
Tecnologia e Gestdo de Barcelos

EQUIVAU — Centro Hipico da Quinta do Vau

Escola Profissional Profitecla
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Casa do Povo de Gandara do Neiva

Casa do Povo de Macieira de Rates

Casa do Povo de Martim

Casa do Povo de Milhazes

Casa do Povo de Pedra Furada

Casa do Povo de Rio Cévo St2 Eugénia

Casa do Povo de Silveiros

Casa do Povo de Silveiros

Casa do Povo de Viatodos
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Celula 2000, S.A

Centro Comunitario Moinhos de Vento

Centro de Apoio e Solidariedade da Pousa

Centro de Assisténcia Social Balug3es

Centro de Bem-~Estar Social de Alheira

Centro de Bem-Estar Social de Bargueiros

Centro de Solidariedade Social S. Verfssimo

Centro Distrital de Seguranga Social Braga, 1SS, I.P.

YlayL .

Centro Humanitério da Cruz Vermelha Portuguesa de Macieira de Rates

4
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Centro Social da Pardquia de Arcozelo
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Centro Social de Aguiar

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

Centro Social de Durries

Centro Social de Remelhe

Acf o, Q%&E\JS

Centro Social de Vila Frescainha S. Pedro

Centro Social do Vale do Homem

Centro Social e Paroquial de Aguiar

oclier ol
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Centro Social e Paroquial de Aldreu

Centro Social e Paroquial de Areias de Vilar

Centro Social e Paroquial de Barcelinhos

Centro Social e Paroquial de Carreira

Centro Social e Paroquial de Fragoso

Centro Social e Paroquial de Gilmonde

Centro Social e Paroquial de Tregosa

Centro Social e Paroquial Imaculade Coragio de Maria

Centro Social Ernesto Gongalves Costa

Centro Soclal 5. Teotdnio




Grupo de Jovens de Aldreu

Grupo de Jovens de Galegos St2 Maria

Grupo de Jovens de Shalom

Grupo de Jovens de Vila Seca

Grupo de Jovens ETC — Ucha

Grupo de Reserva do Patriménio Cultura e Tradigdo — Nucleo de Voluntariado

Grupo Desportivo Aguas Santas

Grupo Desportivo de Macieira de Rates

Grupo Desportivo e Recreativo "Os Moinhos" de Paradela

Grupo Desportivo e Recreativo de Campo

Grupo Desportivo e Recreativo Leocadenses

Grupo Etnografico as Lavradeiras

Grupo Foleldrico da Ucha

Grupo Folclérico de Sdc Lourenco de Alvelos

Grupoe Foleldrico de Tregosa

Grupo Folclérice Juvenil de Galegos St2 Maria

Grupe Jovens em Movimento

Grupe Menino Jesus

Grupo Nova Melodia

Grupo Operativo da Deficiéncia e Incapacidade (GODI)

S K‘_\\AO\ 3 Aps s & D

Grupo Operative de Apoio a Pessoa Idosa (GOI)

Grupo Recreativo e Cultural de Alvito S. Pedro

Grupo Teatro Amador “Os Pioneiros da Ucha”

Grupo Teatro da Carreira

Grupo Tematico do Voluntariade (GTV)

(1' ocre Carvcluo

Grupo Verde Aventura

GTI - Gestdo, Tecnologia e Inovagédo, SA

|IEFP — Centro de Emprego de Barcelos

-4 n L

Infantério de Santa Maria de Fonte de Baixo

Instituto das Irmés Franciscanas Missionarias de Maria

Instituto de Reinsergdo Social ~ Equipa do Cévado

Instituto Renascer

Instituto S&o Jodo de Deus — Casa de Salde de S&o Jodo de Deus

Instituto S30 Jodo de Deus — Casa de Saude de S&o José

Intensify World — Associag8o Tecriolégica e Recreativa

IPCA — Instituto Politécnico do Cavado e do Ave
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Escola Secundéria de Barcelinhos

Espago Cuidar +

Fébrica da Igreja de Mariz

'\'C;?CC‘A ua Coukolo

Fabrica da Igreja Paroquial de Aldreu

Farmécia Filipe

FECAP — Federacdo Concelhia das Associagdes de Pais e Encarregados de
Educagio do concelho de Barcelos

FIBRO — Associagdo Barcelense de Fibromialgia e Doengas Crénicas

Fraternidade Nuno Alvares - FNA

Fronteira Filosdfica - Associagdo Cultural e Recreativa

Fundagdo AMA Autismo

Fundag3o Caixa Agricola do Noroeste

Futebol Clube de Negreiros

Futebol Clube de Roriz

Futebol Clube Lirio do Neiva

Gabinete da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

-

GASC — Grupo de Agdo Social Cristd

\L‘:v.exand RGO e j' N Ve (Gawed |

GNR - Guarda Nacional Republicana

A

Grupo "Jovens Sem Limites”
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Grupo Biblico de Lij¢

Grupo BTT Lobos Negros

Grupo Cénico Lirico do Neiva

Grupo Coral "Villa Gallegus”

Grupo Coral da Imaculada Conceigéo

Grupe Coral da Lama

Grupo Coral da Ucha (S3o Roméo)

Grupo Coral de Macieira de Rates

Grupo Coral de Paradela

Grupo Coral de Santiago de Cossourado

Grupe Coral de Tregosa

Grupo Coral de Vila Seca

Grupo Cultural e Etnografico de Aldreu

Grupo de Dangas e Cantares "As Gamelinhas de Palme"

Grupo de Dangas e Cantares de Aldreu

Grupo de Estudos Histéricos do Vale do Neiva

Grupo de Jovens "Os Principais” de Vilar de Figos

Grupo de Jovens da Carreira
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Junta de Freguesia de Remelhe

Junta de Freguesia de Rio Cévo St2 Eugénia

Junta de Freguesia de Roriz

Junta de Freguesia de Tamel S. Verissimo

Junta de Freguesia de Vila Seca

Junta de Freguesia Galegos S. Martinho

Junta de Freguesia Galegos St2 Maria

Junta de Nticleo de Barcelos - Corpo Nacional de Escutas

KERIGMA — Instituto de Inovaggo e Desenvolvimento Social de Barcelos

Lij6 Futebel Clube

Lions Clube de Barcelos

Mais Juventude de Alvelos

MCA - Moto Clube de Alvelos

Médicos do Mundo

Moto Clube de Macieira de Rates

//ﬁi.fc-f',,- ?f -
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Moure a Pedalar

Necessidades Futebol Clube

Nicleo Desportivo da Silva

Nucleo Desportivo Santa Eugénia

NUcleo Local de Insergio de Barcelos

Optica 2, Lda

Cela Sfry
v

Palme Futebol Clube

PSP - Polfcia de Seguranga Publica de Barcelos

eyl

Rancho Folclérico da Casa do Povo Rio Covo Sta. Eugénia

//@ 7{ os Co (((j LN

Rancho Folclérico de Santa Eulélia de Oliveira

Rancho Folclérico e Etnografico "A Telheira"

Rancho Folclérico S. Martinho de Courel

Rancho Infantil da Ucha

Ronda Cordofones Bairro da Misericérdia Barcelos

ROTARY Club de Barcelos

Santa Casa da Misericérdia de Barcelos

SIRA — Sociedade Instrugédo e Recreio Aldreense

SOPRO - Solidariedade e Promogdo

Ang EByyoio

Sporting Club da Ucha

Teatro de Balugas

Tertulia Barcelense
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Junta de Freguesia da Lama

Boia 2ote

Junta de Freguesia da Silva

Junta de Freguesia da Ucha

Junta de Freguesia da Varzea

Junta de Freguesia de Abade Neiva

lunta de Freguesia de Aborim

Junta de Freguesia de Ad&es

Junta de Freguesia de Airé

Junta de Freguesia de Aldreu

Junta de Freguesia de Alvelos

Junta de Freguesia de Arcozelo

Junta de Freguesia de Areias 5.Vicente

e 0 en |
o //ﬁ'\xaxz\ ,\_,}\““—-\ ¢

lunta de Freguesia de Balugaes

Junta de Freguesia de Barcelinhos

Junta de Freguesia de Bargueiros

Junta de Freguesia de Cambeses

Junta de Freguesia de Carapecos

Junta de Freguesia de Carvalhal

Junta de Freguesia de Carvalhas

Junta de Freguesia de Cossourado

Junta de Freguesia de Cristelo

Junta de Freguesia de Fornelos

Junta de Freguesia de Fragoso

Junta de Freguesia de Gilmonde

Junta de Freguesia de Lijé

Junta de Freguesia de Macieira de Rates

Junta de Freguesia de Manhente

lunta de Freguesia de Martim

Junta de Freguesia de Moure

Junta de Freguesia de Oliveira

Junta de Freguesia de Palme

Junta de Freguesia de Panque

Junta de Freguesia de Paradela

Junta de Freguesia de Pereira

Junta de Freguesia de Perelhal

Junta de Freguesia de Pousa
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Tributo a Vida

ULS - Unidade Local de Satde Barcelos/Esposende

Unigo de Freguesias de Alheira e Igreja Nova

So%\o\%m@

Unido de Freguesias de Alvito S. Martinho, Alvito S, Pedro e Couto

Unisio de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados

Unido de Freguesias de Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha S. Martinho & Vila
Frescainha S. Pedro

Unigio de Freguesias de Campo e Tamel S. Pedro Fins

Unido de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

Unido de Freguesias de Chorente, Géios, Courel, Pedra Furada e Gueral

Unigo de Freguesias de Creixomil e Mariz

Uni&o de Freguesias de Durrdes e Tregosa

Unido de Freguesias de Gamil e Middes

Unido de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria

Unido de Freguesias de Negreiros e Chavio

Uni&o de Freguesias de Quintides e Aguiar

Unido de Freguesias de Sequeade , Bastuco St2 Estévio e Bastugo S. Jodo

Unido de Freguesias de Silveiros e Rio Cévo St2 Euldlia

Unido de Freguesias de Tamel St2 Leocédia e Vilar do Monte

Unido de Freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhot3es e Monte Fraldes

Unido de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Unido Desportiva S. Verissimo

Unidade de Barcelos da Liga Portuguesa Contra o Cancro

VALDESTE — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Venerével Ordem Tercelira S. Francisco “Casa Menino de Deus”

Viver Macieira - Associacdo Ambiental, Cultural e Desportiva de Macieira de
Rates

Vivifica - Grupo de Jovens de Remelhe

OUTROS CONVIDADOS

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

' 70 -CRE-DASS
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Rede Social
de Barcelos

&3

SESSAC PLENARIA EXTRACRDINARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAC 50CIAL

CLAS
TEMATICO SOBRE O ENVELHECIMENTO

02 de junho de 2025

Auditério dos Pagos do Concelho de Barcelos

NOME

RUBRICA
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Envelhecimento Ativo e Saudavel
contributos para uma sociedade
longeva

Mafalda Duarte
Geriatria e Gerontologia
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Camara Municipal de Barcelos | 2 de junho 2025
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Envelhecimento Demogafico

indice de
180% envelhecimento

- indice de
’ longevidade
40

* indice de
dependéncia

idosos

0
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2023

Fonte: Centro de Planeamento e de Avaliagdo de Policias Publicas ( maio, 2025)

Em Portugal a proporcéo de pessoas com 65 anos ou mais crescera de 23,8%
em 2022 para 33,6% em 2070 - sistema de saude e cuidados, exigindo
politicas de prevencéo e promocao de envelhecimento saudavel.



12 Desafio: Processo de Envelhecimento ...

| Envelhecimento segundo Birren processo ecoldgico, interacdo do
organismo gue tem um determinado patrimoénio genético com o meio
fisico e social (Paul, 2006).

| Processo que ocorre continuamente ao longo da idade adulta e da
velhice.

| Processo diferencial, em que as caracteristicas da pessoa idosa vao ser
de acordo: historia pessoal, experiéncias ao longo da vida, fatores sociais
e culturais, historia e condicao de saude e mecanismos adaptativos.

Heterogeneidade da populacao idosa

&

Influéncia as formas de intervencao



12 Desafio: Processo de Envelhecimento ...

| Perspetiva Biopsicossocial

| Schroots e Birren (1960) o processo de envelhecimento assume 3 componentes:

Psicolagico

. %

Biologico .

Envelhecimento Bioldgico

Envelhecimento Social

Envelhecimento Psicoldgico




Padroes de Envelhecimento

Primario Secundario
Terciario
\ J \ J
| |
Normal Patoldgico
Processo de envelhecimento Processo de envelhecimento
normal = Senescéncia relacionado com a doenca = Senilidade




22 Desafio: Envelhecimento Ativo

| OMS (2002) - Plano de Acao Internacional sobre o Envelhecimento de
Madrid - Active Ageing. A Policy Framework

O curso de vida aumentado
Definem-se pilares do Envelhecimento Ativo

¥

Aumentar a expetativa de vida saudavel

Aumentar a qualidade de vida




Envelhecimento Ativo

| Conceito socio-politico adotado nos fins dos anos 90.

Fatores influenciam o envelhecimento além do estado de saude - Determinantes do
envelhecimento ativo.

O termo “ativo” inclui bem-estar psicoldgico, social e fisico.

Apela ao reconhecimento dos direitos universais das pessoas mais velhas e dos
principios da independéncia, participacao, dignidade, assisténcia e auto-realizacao
estabelecidos pela ONU.



Envelhecimento Ativo | Pilares

figura 14. Os trés pilares da estrutura politica para o envelhecimento ativo

|

ENVELHECIMENTO ATIVO

(PARTICIPACAG ) (  SAUDE ) { SEGURANCA |

Fonte: “Envelhecimento Activo: uma politica de satde” OMS, 2005



Envelhecimento Ativo | Pilares

1=
Qﬂ:ﬁ Participacéo

| Participacdo no mercado de trabalho, no sistema educativo, nas
politicas de saude e sociais.

| Participacao em atividades socioeconomicas, culturais ou
espirituais de acordo com o0s direitos humanos basicos,
necessidades e preferéncias.

| As pessoas mais velhas continuarem produtivas atraves de
atividades com ou sem retribuicao financeira.



Envelhecimento Ativo | Pilares

’%{PJ Saude

| Promover a diminuicdo de fatores de risco para doencas
cronicas.

| Promover os fatores protetores de saude.

| Para os que necessitam de cuidados — devem ter acesso ao
conjunto de servicos de saude ou servigcos sociais necessarios
para responderem as suas necessidades.




Envelhecimento Ativo | Pilares

>

Seguranca

| Politicas e os programas respondem as necessidades sociais,
financeiras e fisicas, bem como aos direitos das pessoas mais
velhas.

| Promover a protecéao e a dignidade das pessoas mais velhas.
| As familias e a comunidade sao apoiadas para cuidarem.



Envelhecimento Ativo | Pilares

Nutricdo adequada; Atividade Fisica; Promover a saude
mental; Promocdo da saude oral; Reduzir o risco de solidao
(apoio social); Incluir os mais velhos na avaliacdo e
intervenc¢ao do VIH.

Educacao bdsica e literacia em saude; trabalho formal e
Participacdo informal; Acesso a transportes; promover uma visao positiva e
realista do envelhecimento.
Promover a seguranca e a justica a nivel social; proteger os
direitos das pessoas idosas em momentos de crise; Combater

Seguran¢a )
0s maus tratos contra idosos.



Envelhecimento Ativo | Pilares

| Centro Internacional de Longevidade do
Brasil (ILC-Brasil) (2015) - Envelhecimento
Ativo: um marco politico em resposta a
Revolucao da Longevidade.

| Aprendizagem ao longo da vida: educacéao
continua para acompanhar mudancas
tecnologicas.

)

"ENVELHECIMENTO




Envelhecimento Ativo | Pilares

Figure 12. The pillars of Active Ageing

ACTIVE AGEING

Active Ageing is the process ef
participation and security i

De enhance the quality of life as eu 2,
erm,nants OfACﬂVe Ag q t'f people ag

Un; 9\,
Nations Principles for 0\d€*

Fonte:“Active Ageing: A Policy Framework
in Response to the Longevity Revolution”
WHO, 2015

(Source: Adapted from WHO 2002 (1))



Determinantes do Envelhecimento Ativo

figura 8. Os determinantes do envelhecimento ativo

género

cultura

In “Envelhecimento Activo: uma politica de satde” OMS, 2005



O gque determina o envelhecimento ativo?

| Sistema de sauide e servico social

Medidas de promocao de saude, prevencao de doencas e acesso

equitativo ao cuidado primario e de Qualidade, servicos de saude
mental.

| Aspetos comportamentais

Adocao de estilos de vida saudaveis, e participacao ativa no
cuidado da prépria saude (tabagismo, actividade fisica,
alimentacao saudavel, saude oral, alcool, medicamentos,
adesao terapéutica...).

| Aspetos pessoais

Biologia e genética, fatores psicolégicos (atividade cognitiva,
funcionamento emocional e motivacional).



O gue determina o envelhecimento ativo?

| Ambiente fisico
Moradia segura e risco de quedas, servicos de transporte, agua limpa,
ar puro e alimentos seguros.

| Ambiente social

Apoio social (real e percebido, oportunidades de educacdo e
aprendizagem permanente, protecao contra a violéncia e maus tratos.

| Econdmicos
Rendimento e limiar de pobreza, protecao social e trabalho digno.



Envelhecimento Ativo

Controlo Individual

Capacidade de
decisdo

Atividades basicas

Tempo de vida sem
ajudas especiais

Atividades
instrumentais

Saude fisica

Estado psicoldgico

Nivel de dependéncia

Relagdes sociais

Crengas pessoais

ambiente




Promocao de Envelhecimento Ativo

| Manual de Envelhecimento Activo
Ribeiro & Paul (Coords.) Lisboa: Lidel




Manual de Envelhecimento Ativo

e Introducao aos temas

OrientacOes praticas

Sugestao de programas nacionais

Como saber mais

OrientacOes para profissionais e familiares




32 Desafio: Envelhecimento Saudavel

|OMS (2015) com o Relatério Mundial sobre o Envelhecimento e a Saude

| Substitui o conceito anterior de "envelhecimento ativo" (sindnimo apenas de "fisicamente
ativo”) por um modelo mais centrado na funcionalidade e na capacidade da pessoa idosa — que
permite o bem-estar das pessoas idosas.

| Novo conceito resulta:
Capacidades fisicas e mentais do individuo + Ambiente em que vive Interacao entre ambos

| Promove a inclusao, mesmo de pessoas com dependéncia ou incapacidade.



Plano de Acao Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030
da OMS

Obijetivo principal:
Melhorar a vida das pessoas idosas, das suas familias e das comunidades.

Promocao da capacidade funcional e na reducao das desigualdades no envelhecimento.

SAUDAVEL:
RELATORIO DE
BASE DA OMS




Eixos de Ac3o | Areas Prioritarias

1 | Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relagao a idade e ao envelhecimento
Combate ao idadismo (preconceito e discriminacao com base na idade).

Promocao de uma imagem realista e positiva em relacdoa  diversidade do
envelhecimento.

STOPIDADISM




Eixos de Ac3o | Areas Prioritarias

2| Assegurar que as comunidades fomentam as capacidades das pessoas idosas

Criar ambientes amigos das pessoas idosas: acessibilidade, transportes, espacos
publicos seguros, habitacao adequada.

Fomentar a inclusao social, a participa¢ao ativa e a seguranca.




Eixos de Ac3o | Areas Prioritarias

3 | Oferecer cuidados integrados e centrados na pessoa
Servicos de saude adaptados as necessidades especificas das pessoas idosas.

Coordenacao entre cuidados de saude primarios, hospitalares, domiciliarios e
sociais.

Formacao de profissionais em cuidados geriatricos e gerontoldgicos.




Eixos de Ac3o | Areas Prioritarias

4 | Garantir o acesso a cuidados de longo prazo quando necessario
Suporte a pessoas com dependéncia funcional.

Valorizacao e apoio aos cuidadores formais e informais.

Desenvolvimento de sistemas sustentaveis de cuidados de longo prazo baseados na
dignidade e na autonomia.




Principios orientadores da Década

Equidade: Ninguém deve ser deixado para tras- politicas devem considerar as desigualdades
sociais e economicas.

Participacao significativa: Pessoas idosas devem ser envolvidas nas decisdes que afetam as suas
vidas.

Base em evidéncia cientifica: Acoes devem ser informadas por dados e boas praticas.

Colaboracao intersetorial: Parcerias entre governos, sociedade civil, setor privado e academia.

Pt % IR
Vs ¢ >
SRS Y ‘o )

¢ . by’
¢

ONU dbclara 20212030 comtlié
Década do Envelhecimento




Plano de Acao para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (2023 -
2026)

Pilar | - Saude e bem -estar

Pilar Il - Autonomia e vida independente

Pilar Ill - Desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida
Pilar IV - Vida laboral saudavel ao longo do ciclo de vida
Pilar V - Rendimentos e economia do envelhecimento

Pilar VI - Participacao na sociedade.

Info: https://envelhecimentoativo.pt/seis-pilares/




42 Desafio: Projetos Nacionais

Projeto ATIVE-SE! — Promocao do Envelhecimento Ativo

Promover o envelhecimento ativo e o bem-estar dos séniores no Concelho
de Mértola:

Sessodes de Informacao para a Saude
SessoOes de Yoga
Sessdes de Desporto

. Sessoes de introducao e apoio as Tecnologias de Informacao e
comunicacao (TIC)

SessoOes de Trabalhos Manuais

Encontros Intergeracionais

Info: https://adpm.pt/projetos/projetos-concluidos/projeto-ative-se-promocao-
do-envelhecimento-ativo/




F@RUMSENIOR
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42 Desafio: Projetos nacionais

Forum Sénior de Santa Maria da Feira

O Férum Sénior € um 6rgao com fungao consultiva, independente e aberto, seguindo um principio
democratico local a representacdo das pessoas idosas do concelho.

Promove uma ampla e transparente analise das politicas dirigidas a populacdo sénior,
apresentando sugestbes que visem melhorar as atividades desenvolvidas e criar novas iniciativas.

Estd aberto a participacdo de todas as pessoas e todas as tendéncias politicas, ideoldgicas,
sociais e religiosas, permitindo uma maior abrangéncia da participacdo da populacao e das
diversas instituicoes, publicas e privadas.

Info:https://cm-feira.pt/grupo-de-reflex%C3%A30-s%C3%A9nior-de-santa-maria-f%C3%B3rum-s%C3%A9nior




42 Desafio: Projetos Nacionais

A avo veio trabalhar AL
Info: https://www.fermenta.org/pt/ “ 5 VEIO
RapaLnh
>3

As universidades séniores — RUTIS

Variedade de atividades: pintura, histéria, linguas, etc. @RUTIS

A REDE QUE UNE AS UNIVERSIDADES SENICRES

Info:https://www.youtube.com/watch?v=4CLYp74Y7wQ




42 Desafio: Projetos Nacionais

Entrelaca ‘

https://castiis.pt/entrelaca/ entrelaga

Pedalar sem Idade

[ ]
PEDALAR °
https://pedalarsemidadeportugal.pt/envelheser/ lpepﬁ‘u[gAEL @




CASO50+

42 Desafio: Projetos Internacionais

Centro de Atendimento e Servi¢os 050+, Associagao CASO50*

CARE
ADEM")

Desenvolver um modelo inovador de grupos de ajuda mutua para os

prestadores informais de cuidados a pessoas com deméncia (apoio em
linha).

CARE4ADEM

http/Awww.projetomentha.com

A~ THa

M e nt H A menTaL HeaLTH anD aGING

Implementar e validar "Programa de Treino Cognitivo“ para pessoas
idosas com défice cognitivo ligeiro ou deméncia ligeira.



CASO50+

42 Desafio: Projetos Internacionais

Centro de Atendimento e Servi¢os 050+, Associagao CASO50+

Best4
OLDER
Best40IlderLGBTI LCBTI

Implementar acdes de capacitacdo dos profissionais de saude/ social
para reduzir a desigualdade e a discriminacao que as pessoas LGBTI mais
velhas enfrentam quando usam servicos publicos.

SINCALA &SINCALA

SUPPORTING INFIRMAL CARERS: A WHOLE-FAMILY & LIFECOURSE APPROACH

Desenvolver um modelo baseado nas narrativas dos cuidadores
informais de pessoas mais velhas, com o objetivo de desenvolver a
resiliéncia no seio familiar para manter a capacidade de cuidar.



Emsuma...

| Promover um envelhecimento ativo e saudavel pressupde prevenir
a doenca e melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas.

| Atuar sobre as geragbes mais novas numa logica preventiva e de
auto-responsabilizacao pelo seu processo de envelhecimento.

| Sem esquecer o carater inclusivo e a necessidade de reconhecer a
longevidade avangada como um desafio contemporaneo.



Obrigada!

mafalda.duarte@isave.pt
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POPULAGAO

DUALIDADE URBANO-RURAL
ENVELHECIMENTO AGELERADO
AUMENTO DA IMIGRAGAD

ALTERAGOES NA ESTRUTURA FAMILIAR

QUALIFICACOES E RENDIMENTOS

BAIXAS QUALIFICAGOES
BAIXOS RENDIMENTOS
EMPREGO EM ATIVIDADES DE BAIXO VAB



POPULAGAO
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DISTRIBUIGAO DA
POPULAGAD

(Esposende)

MILHAZES,
VILAR DE FIGOS
e FARIA
BARQUEIROS
CHORENTE, GOIOS, COUREL,
PARADELA PEDRA FURADA e GUERAL
GRIMANCELOS,

(Pévoa de Varzim)

t Li
(Viana do Castelo) (Ponte de Lima)

DURRAES e
TREGOSA

QUINTIAES
e AGUIAR

COSSOURADO
(Vila Verde)

FRAGOSO ALHEIRA e

IGREJA NOVA

ABORIM

CARAPEGOS

TAMEL
(SANTA LEOCADIA)
e VILAR DO MONTE

GALEGOS
GALEGOS
(SANTA MARIA) (SAO

VILA COVA MARTINHO) AREIAS
e FEITOS ABADE
DE NEIVA

MANHENTE

ARCOZELO

AREIAS DE VILAR
e ENCOURADOS

CREIXOMIL
e MARIZ

BARCELOS, VILA BOA
e VILA FRESCAINHA )
oNO
PARELHAL Q0 C@Gev“"
G
BARCELINHOS

ALVELOS SEQUEADE
& BASTUGO

GAMIL e
MIDOES
(Braga)
SILVEIROS
e RIO COVO
(5"}""‘ CARREIRA
EULALL e FONTE  CAMBESES
COBERTA
CARVALHAS

CARVALHAL

(i

Legenda:
1. TAMEL (SAO VERISSIMO)

VIATODOS,

MINHOTAES e
MONTE DE FRALAES

MACIEIRA
DE RATES

(Vila Nova de Famalicéo)

(Vila do Conde)



EVOLUGAO DA o
POPULAGAD e

120 000

118 000 117345

116932 117005

116674 1166473

116 000
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2027 2022 2023

Evolucio anual da populagdo residente entre 2011 e 2023

MR

116.752

Censos 2021
-3,0% face aos Censos 2011
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Piramides etarias a data dos Censos 2011 e 2021



il - 14 anos

15 - 24 ands

25 - 64 anos -4 608%

65 & mals anos

40, 00%: -20,00% 0,00% 20.00%

Variacdo da populacao residente por grandes grupos etarios entre os Censos 2011
e 2021



35000

25000

19395
1877
20000 8771 123

17458
16850 16374 |

B374 15745 15535 15903
15000
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

i 0-14 anos 0 - 24 anos

Evolucdo da populacdo jovem, 2011 a 2023 (N.2)

14695 14451 14152

2022 2023

danos

27.165

Estimativas 2023
23,22% da populacdo
23,14% Portugal
22,39% Norte
23,94% Cavado

>0 &

14.152

Estimativas 2023
12,10% da populacao
12,82% Portugal
12,05% Norte
12,93% Cavado
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@ 752 mals anos 65 & mals anos

Evolucao da populacéo idosa, 2011 a 2023 (N.2)

2022 2023

21,40%

Estimativas de 2023

24,10% Portugal
23,78% Norte
20,85% Cavado



BARCELOS

BRAGA

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

16,15%

. 482

2011

16,43%
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1533%15J4%1432%14J4%1455%
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2200

20,0

180.0

80,0

128,0

Paortugal

L |
L]
1147
®
BB.S
®
Norte Cavado

& 2011 @& 20 2023

indice de envelhecimento, 2011, 2021 e 2023

85,5

Barcelos

176,9
INDICE DE ENVELHECIMENTO

176,9 idosos por cada 100 jovens
2023

188,1 Nacional
197,4 Morte
161,3 Cavado

45,1

iNDICE DE LONGEVIDADE
2023

49,1 Portugal
47,0 Norte
45,7 Cavado

32,2
iNDICE DE DEPENDENCIA

DE IDOS05
2023

38,2 Nacional
37,1 Norte
31,5 Cavado

50,4
iNDICE DE DEPENDENCIA

TOTAL
2023

58,5 Nacional
55,8 Norte
51,0 Cavado



2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
== Saldo Total [l Saldo Natural [ Saldo Migratério

Saldo Natural, Migratorio e Total, entre 2011 e 2023

- 125
SALDO NATURAL

+ 446
SALDO MIGRATORIO

+ 321

SALDO TOTAL
2023



POPULAGAO
ESTRANGEIRA

&000
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Populacdo estrangeira com estatuto legal de residente, 2011 - 2023 (N.2)

1000
Ll

893
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7% 4,0% 1,5% 150

Brasil Vanezuain Jomfnia Cabd Verma  Angala Espanha China ‘Qurns

Populacdo com estatuto legal de residente, por nacionalidade, 2021 (%)

2023

40.0%

0,0%

3 549

ESTRANGEIROS COM ELR

3,03% da populacao
2023
+18,6% face a 2022

50% *

ORIGEM BRASILEIRA
2021



QUALIFICAGOES

Portugal 17.24%
Norte 15.60%
Céwvado 17.23%
Barcelos 11,35%
0% 25% S 75% 100%
B Semnivel [l Ensino Basico [l Secundino Pds-secundario Ensino Superior

Qualificacdes da populacdo face a outros territdrios, segundo os Censos 2021 (%)

POPULACAO COM FORMACAO
SUPERIOR

Censos 2021

17,24% Portugal
15,60% Norte
17,23% Cavado



HOMENS

19.55% &5

0% 25% 50% T5% 100%

B Semnivel [ Ensino Basico [ Secundario Pos-secundano
Ensino Superiar

MULHERES

2011 20.2 5% B1.25% | T0.59% ki

2021 13.63%

i 25% 50% 5% 100%

B Semnivel [l Enzino Basico [l Secundidio Pde-secundério Enzing Superior

MNivel de formacio da populagdo, segunde os Censos 2011 e 2021 - homens e

mulheres (%)

8,98%

HOMENS C/ FORMACAO

SUPERIOR
4,5% Censos 2011

13,6%

MULHERES C/ FORMACAO

SUPERIOR
7.4% Censos 2011



ESTRUTURA
FAMILIAR

@® Casado
@ Solteiro
® Vidvo

Divorciado

Censos 2021

Salleiro 2%
Casado 8,85%
Vilivo 9,03%
Diworciado
-25,00% 0,00% 25,00% 50,00%

War 2021-2011

Variacdo da populacido por estado civil entre os Censos 2011 e 2021




Agregados domeésticos privados nos alojamentos familiares classicos, a data dos
Censos 2021 (N.2 e %)

M." de pessoas do agregado domeéstico privado

Tatal
1 2 3 4 ] 3] T a 9 o+
M2 40 163 6115 11407 9910 8as0 2588 95h 281 a1 X8
"% 100 16522 28407 24687 2203 6,44 238 062 013 0,
2,87 PESSOAS 15,22% (6 115)
DIMENSAO MEDIA DOS AGREGADOS UNIPESSOAIS
AGREGADOS d .
Censos 2021 05 I]UEIIS
8,3% (500+)
2,46 Portugal
2,57 Norte 65 ANOS

2,75 Cavado Censos 2021

14,63% (5 221)

NUCLEQS FAMILIARES

MONOPARENTAIS
dos quais

87,3% (4 558)
MAE COM FILHOS

Censos 2021



RENDIMENTO
E EMPREGO

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrém, 2011 e 2021 (€)

Territdrio 2011 2021 A2021-11
Portugal - 126930 € 100,0% -
Morte 248,10 € 118720 € 921% 253.1%
Cavado 873,30 € 113430 € 88.0% 28.9%
Barcelos 779,30 € 103310 € 80.1% 32.6%

Poder de compra per capita, 2021 (%)

Territdrio 2011 2021 b 202111

Portugal 100.0 00,0 0,00%
Morte 89,2 9249 412%
Cavado 859 9T 6,82%
Barcelos 726 86 1245%

30000 28523 ora3q

25850
22185
20000
10000
174 1400
0 I
Primaria Secundario Terciario

2011 | 2021

Populacdo empregada por setor econdmico, & data dos Censos 2011 e 2021 (N.2)

1.033,10€
GANHO MENSAL MEDIO

2021
Trabalhadores por conta de outrém

80,1% da média nacional

81,6%
PODER DE COMPRA PER CAPITA

2021
Face ao indice nacional

50,4%

POPULACAO EMPREGADA NO

SETOR SECUNDARIO
Censos 2021
24,8% Portugal
33,5% Norte
37% Cavado
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Populacdo empregada por grupo etdrio, & data dos Censos 2011 e 2021 (N.2)



OBRIGADO PELA ATENGAO

PAULO.FARIA@RITTMA.COM
968 120 762

rittma

liderar a mudanca



Apoios + 65 anos
Barcelos



Apoio ao Arrendamento
Habitacional

O Programa de Apoio ao Arrendamento Habitacional tem como objetivo
contribuir para uma melhor integrag@o social das pessoas e familias com
caréncias socioeconémicas a residir no concelho de Barcelos, assegurando
o direito d igualdade de oportunidades, d coesd@o social e a dignidade.

Os requerentes pensionistas por velhice efou invalidez, que
simultaneamente preencham as condigbes de acesso e aufiram um
rendimento per capita igual ou inferior a 115 % do valor do Indexante dos
Apoios Sociais (IAS), podem beneficiar do apoio constante do presente
Regulamento.

ACAO SOCIAL E
SAUDE

geral@cm-barcelos.pt

253 809 600



Projeto Radar Social

O Piloto Radar Social € uma medida integrada na Componente 03 - Respostas
Sociais - RE-C03-i01 - Novas Geragdes de Equipamentos e Respostas Sociais, do
Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR), surge como objetivo de identificar e
mapear situagdes de maior vulnerabilidade entre os quais pessoas mais velhas,
com destaque para os casos de isolamento. Este mapeamento permitird uma
andlise detalhada das dreas mais frageis.

+ Equipa multidisciplinar de 5 técnicos

« Duragdo do Projeto em 27 meses (até margo 2026) e abrangéncia concelhia.

Como sinalizar:

« e-mail: radarsocial@cm-barcelos.pt
« contacto telefénico: 253 809 600 (ext.
4712) | 915 288 417



Boccia Sénior de
Barcelos

Diabetes em
Movimento

Barcelos Sénior

Fit

O Campeonato Boccia Sénior de Barcelos, promovido pelo Municipio, incentiva o
convivio, a inclusGo e o envelhecimento ativo dos seniores. Com cerca de 300
participantes de 23 instituigdes, os jogos semanais culminam numa final a 7 de junho.
Acessivel e adaptado, o Boccia estimula corpo e mente, combatendo o isolamento e
valorizando a popula¢do sénior.

O Hidro Sénior & um programa de atividade aqudtica adaptada, promovido pelo
Municipio de Barcelos para a populagdo sénior. Realizado nas Piscinas Municipais,
incentiva um estilo de vida ativo e saudavel, promovendo o bem-estar fisico e o
convivio social. As inscrigoes decorrem nas Juntas de Freguesia aderentes.

O Diabetes em Movimento € um programa gratuito de exercicio fisico para pessoas
com diabetes tipo 2, com sessées em Addes, trés vezes por semana. Promove salde,
autonomia e bem-estar, ajudando a controlar a glicose, reduzir riscos
cardiovasculares e combater o isolamento social.

O Barcelos Sénior Fit € um programa gratuito da Camara Municipal de Barcelos
destinado a maiores de 65 anos e utentes das IPSS locais. Promove o envelhecimento
ativo através de atividades como ginastica de manutencdo, treino de forga,
alongamentos, treino funcional e caminhadas, realizadas em diversos pavilhées do
concelho com técnicos qualificados. Para além dos beneficios fisicos, combate o
isolamento social e melhora o bem-estar geral. As inscrigées sGo efetuadas nas
Juntas de Freguesia.

DESPORTO

geral@cm-barcelos.pt

253 809 600




CULTURA

Municipio de Barcelos promove iniciativas gratuitas ou com descontos para pessoas

com mais de 65 anos e pessoas com deficiéncia, garantindo acesso inclusivo &
cultura, lazer e formagdo. Destacam-se espetdculos com Lingua Gestual Portuguesa
e audiodescricéio, e eventos como o Dia dos Avés, focados na celebragéo
intergeracional. A programacdo inclui atividades culturais gratuitas, tertdlias, oficinas
e workshops que estimulam criatividade e convivio, promovendo o envelhecimento
ativo, bem-estar e inclusdo social.

Promove ainda atividades gratuitas para o bem-estar fisico, mental e social,
oferecendo momentos de lazer adaptados a diferentes interesses. Entre as iniciativas,
destacam-se:

- visitas guiadas ao centro histérico,

- rotas culturais, gastronémicas e de natureza,

+ workshops de pintura do Galo de Barcelos,

« passeios de barca no Rio Cavado

« conversas vinicas sobre os vinhos regionais. geral@cm-barcelos.pt
Estas agdes incentivam o envelhecimento ativo, a socializagdo e a valorizagdo do
patrimonio cultural e natural de Barcelos.

253 809 600




Transportes - TUBA

Os Transportes Tuba sdo o sistema integrado de mobilidade de Barcelos,
concebido para oferecer solugdes eficientes, acessiveis e sustentdveis.
Combinam uma rede de transportes pUblicos, mobilidade suave (como
bicicletas) e parques de estacionamento estratégicos, permitindo a
utilizacgdo flexivel de automéveis, autocarros, bicicletas e deslocacdes a pé.

O sistema conta com passes acessiveis:
» Passe Zona 1 para deslocagdes locais
» Passe Zona 2 para viagens em todo o concelho.

As pessoas com 65 anos ou mais e reformados beneficiam de um desconto
de 50%.

Este modelo promove uma mobilidade inclusiva e sustentdvel, reduzindo o
impacto ambiental e incentivando alternativas ao transporte individual.

Onde fazer o Cartao?
Agente Transdev

Avenida Doutor Sidénio Pais
4750-423 Barcelos

Bilheteira Transdev

Central de Camionagem de Barcelos

Documento Necessario: Cartdo de Cidadao



PROJETO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
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PROJETO “ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL EM BARCELOS”

O Municipio de Barcelos submeteu a candidatura do projeto “Envelhecimento ativo e
sauddavel em Barcelos” ao Aviso NORTE2030-2024-6 | Planos de Acdo Intermunicipais
para a Inclusd@o Ativa de Grupos Vulneraveis (IT1).

ENTIDADE COORDENADORA: Municipio de Barcelos

ENTIDADES COPROMOTORAS: Centro Social da Paréoquia de Arcozelo

Cruz Vermelha Portuguesa

SOPRO - Solidariedade e Promocdo

Além dos parceiros beneficiarios da operacdo, a execucdo envolvera informalmente 0s seguintes
parceiros, entre outros que venham a ser necessarios: Juntas de Freguesia e Unides de Freguesia;
ULS Barcelos/ Esposende; Rede Social de Barcelos; IPCA; Intensify World.




OBJETIVO GERAL PROMOVER O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL EM BARCELOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROMOVER ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

DESENVOLVER REDES DE APOIO E SERVICOS

INTEGRAR POLITICAS MULTISSETORIAIS

PREVENIR VULNERABILIDADES (promover um envelhecimento ativo e saudavel)

FORTALECER O ENVOLVIMENTO COMUNITARIO

CAPACITAR CUIDADORES E APOIO A PESSOAS DEPENDENTES

PROMOVER A SAUDE MENTAL

GESTAO SUSTENTAVEL DE RECURSOS DEMOGRAFICOS E TERRITORIAIS

MONITORIZACAO E AVALIACAO CONTINUA

CONTRIBUIR, A NIVEL LOCAL, PARA A REALIZACAO DO PROGRAMA NORTE 2030 E
ESTRATEGIAS SETORIAIS E—




ARTICULACAO E COMPLEMENTARIDADE DA OPERACAO:

A nivel international:

Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentdavel

Pilar Europeu dos Direitos Sociais

A nivel nacional

Estratégia Nacional para a
Igualdade e a Ndo-
Discriminagdo 2018-2030
(Portugal + Igual)

BARCELOS

uuuuuuuuu

« Sobretudo os ODS: 3 - saude de qualidade, 10 - reduzir as desigualdades, 11 -
cidades e comunidades sustentdveis.

« Dominios da protec@o social e inclusdo, igualdade de oportunidades e
acesso a servigos essenciais. Promocgdo da autonomia das pessods mais
velhas, incentivando a sua participaco ativa; reforco no acesso a cuidados
de salde de qualidade; e inclus@o social intergeracional, combatendo a
desigualdade e discriminag¢do etdria.

« Promoc¢do da igualdade entre mulheres e homens: capacitagdo
digital ea literacia.

« Prevenc@o e combate a violéncia contra as mulheres e violéncia
doméstica: apoio a vitimas.

« Combate a discriminacdo em razdo da orientagcdo sexual,
identidade e express@o de género e carateristicas sexuais.

« Promocgdo da conciliagcdo entre a vida profissional, familiar e
pessoal: apoio a cuidadores informais.




Estratégia Nacional de
Combate a Pobreza
2021-2030

Plano de Acdo do

Envelhecimento Ativo e
Sauddvel 2023-2026

Plano de Desenvolvimento
Social de Barcelos 2030

CLDS 5G

Garantir um modelo de protecdo social adequado e inclusivo.
Reforcar a acessibilidade e qualidade dos servigcos essenciais.
Reduzir as desigualdades e promover a inclusdo social.

Garantir uma educacdo inclusiva e promover o acesso ao conhecimento.

Promover um modelo de desenvolvimento territorial inclusivo e
sustentdavel.

Garantir uma abordagem integrada e sustentdvel do combate a pobreza
e exclusdo social.

Salude e bem-estar.

Autonomia e vida independente.

Desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida.
Participacdo social e intergeracional.

Protecdo e Direitos.

Informacd&o e conhecimento.

Eixo 2 - Saude e bem-estar.
Realizagcdo do projeto estruturante 2.5 Plano Municipal para o
Envelhecimento Sauddavel.

Complementaridade em agdes destinadas a adultos mais velhos.




. i Pessoas mais velhas (65 anos ou mais)
DeStI nC]tC] rIOS Familias, Cuidadores, Voluntarios

Du rCK;GO 2025-2028 (36 meses)

Data de inicio: 07.03.2025




ATIVIDADES DO PROJETO
Entidade responsavel e equipa afeta ao projeto

ENTIDADE
INICIATIVA RESPONSAVEL,
recursos humanos

BARCELOS + ATIVO

Acdes de sensibilizacdo e capacitagdo / comunidade
pratica das familias ao nivel do envelhecimento ativo e
sauddvel, promovendo a interagdo social, reduzindo o
isolamento e a soliddo das pessoas mais velhas.

45 sessodes
675 destinatdarios
(Familias; Pessoas +

. 65)
Centro Socialda

Paréquia de Arcozelo:
técnica servico social,
assistente operacional

PESSOAS MAIS VELHAS NO PARQUE

Dinamizacdo de atividades ludicas e din@micas para a
populacdo de pessoas mais velhas, que estimulem o
bem-estar fisico e emocional e promovam o sentimento
de pertenca a comunidade.

3 convivios
1500 destinatdrios
(Pessoas + 65)

Edicdo de um video promocional das pessoas mais velhas
como um cidaddo proativo de e para a comunidade.




ACADEMIA + 65

Espaco de dinamismo e estimulacéo para fortalecer
vinculos comunitarios, relagdes interpessoais e
intergeracionais, através da promocgdo de atividades
desportivas, agdes educativas e motivacionais que
aumentem a literacia em sadde e encorajem a adogdéo de
estilos de vida sauddveis e o bem-estar geral.

OFICINA DA MEMORIAE ESTIMULAQT\O COGNITIVA
Desenvolvimento de atividades de estimula¢gdo cognitiva
em parceria com instituicées que trabalham a tematica
do envelhecimento e minimizagdo de perdas cognitivas
através das novas tecnologias. Promover a capacitagdo
das pessods para a gestdo autdbnoma das suas atividades
de vida didrias, integrando atividades criativas, culturais e
educativas que promovam a saude cerebral.

WORKSHOP LITERACIA + 65

Promover a inclusdo digital dos pessoas mais velhas,
dotando os participantes dos conhecimentos necessdrios
para superar barreiras digitais. Capacitar as pessoas mais
velhas para a utilizagdo de ferramentas digitais que
facilitam a comunicacdo, gestdo da saude, finangas ou

Municipio de
Barcelos:
Daniela Pereirq,
Lillian Aradjo,
Mariana Fernandes,
Tiago Batista.

Municipio de
Barcelos:
Catia Mirandaq,
Daniela Pereira.

Municipio de
Barcelos:
Catia Mirandaq,
Lillian Aradjo

675 destinatdarios
(Pessoas + 65)

675 destinatdrios
(Pessoas + 65)

45 workshops
675 destinatdrios
(Pessoas + 65)




EQUIPA CUIDIN

Visa acompanhar e apoiar os cuidadores, promovendo a
proximidade, aliviando as suas dificuldades e preenchendo
lacunas no cuidado em momentos de auséncia dos

mMmesmos.

Através da parceria com o Estrutura Barcelos + Voluntario,
propde-se a capacitagdo de voluntarios para prestar
cuidados tempordarios.

BARCELOS AMIGO: INTERVENGCAO SOCIAL E VOLUNTARIADO

Visa mitigar as fragilidades sociais, cognitivas, emocionais e
habitacionais da populagdo mais velha do concelho de
Barcelos.

Pretende promover o combate a soliddo e isolamento socidal,
melhor qualidade de vida para esta populagao,
asssegurando condi¢des habitacionais mais seguras,
confortdveis e adaptadas das suas necessidades.

Sensibiizar a comunidade em geral para os desafios e
oportunidades do envelhecimento.

SOPRO: Jodo Silva

SOPRO: Jodo Silva

90 destinatdrios
(45 cuidadores;
45 voluntdarios)

30 iniciativas
30 destinatérios
(voluntarios)




TELEASSISTENCIA
Pretende diminuir o isolamento das pessoas mais velhos Cruz Vermelha

no concelho de Barcelos, especialmente os que se Portuguesa:

encontram em situagdo de vulnerabiliadde e isolamento Inocéncia Pina

social. 50 destinatdarios
Atendimento de chamadas, acompanhamento e apoio Articulagéo no (Pessoas + 65)
em emergéncia, assessoria méedica a distancia, alertas territério: Catia

para medicamentos e consultas, chamadas com

. _ Miranda
familiares e terceiros.

CARTAO BARCELOS 65 +

Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das

pessoas mais velhas, proporcionando acesso d bens e

servicos com desconto em dreas como comeércio,

restauragdo, saude, apoio domiciliario, beleza, entre Municipio de
outros, através de um cartéo. Barcelos,
Pretende desenvolver programas e atividades que Graga Correia
incentivem o convivio intergeracional e o envolvimento em

redes de apoio locais, reduzindo a soliddo e fortalecendo

lacos sociais.

,‘ T L] -\ —
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2000 destinatdrios
(Pessoas + 65)




COMISSAO MUNICIPAL DE PROTEGAO AO IDOSO

Pretende assegurar os direitos das pessoas mais velhos e
promover o seu bem-estar.

Resposta integrada aos desafios que as pessoas mais velhos
enfrentam, considerando fatores como o isolamento social,
violéncia, caréncia econdmica e dificuldades no acesso a
servicos .

Criar mecanismos acessiveis para que esta populacdo possa
conhecer e usufruir de servigos, programas e apoios existentes
no territério, garantindo equidade no acesso.

EU E A MINHA REFORMA

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que
permitam a tomada de decisbes financeiras corretas e
informadas, a melhoria da capacidade de avaliagdo de riscos,
prevencgd@o de situacdes de fraude e burla, ou outras que
comprometam a sustentabilidade financeira e prejudiquem o
bem-estar e qualiadde de vida de cada um, com prejuizos
familiares e sociais. Proporcionar formacéo pratica no uso de
plataformas e ferramentas digitais que promovam a inclusé@o
financeira digital de forma segura e eficiente.

Municipio de
Barcelos:
Graga Correia

Municipio de
Barcelos: Graga
Correia

1 Comisséo Municipal de
Protecd&o ao Idoso

3 iniciativas
75 destinatdrios
(Pessoas + 65)



Arcozelo

Saciais

Ativ ENTIDADE TIPO DE VINCULO PERFIL FUN(;f')ES A
- : BEMEFICIARIA IIntEIanExtemD] PROFISSIONAL DESEMPENHAR
| | Téc. Superior Acdo Social
1 Municipio de Barcelos | Interno Sandra Manuela Martins Coordenagdo
lgreja
| | Tec. Superior Agao Socdial Execugao de iniciativas da
|12 Municipio de Barcelos | Interno Maria da Graga Correia atividade 2 na vertente
da Silva institucional
1 Municipio de Barcel 1 Tec. Superior Desporto Execugao de iniciativas da
12 unicipio ce Barcelos | Interno Mariana Lidia Figueiredo atividade 2 na wvertente da
Fernandes atividade fisica
| | Téc. Superior Desporto Execucdo de iniciativas da
|2 Municipio de Barcelos | Interng Tiago Manuel Dias atividade 2 na wvertente da
Baptista atividade fisica
| | Téc. Superior Execugdo de iniciativas da
| 2 Municipio de Barcelos | Interno Nutricionista atividade 2 na vertente da saude
Lillian Barca Araujo e bem estar
| ;ﬁf Su;?:anulr Animagdo Execugdo de iniciativas da
|12 Municipio de Barcelos | Interno Dc'fxu ura atividade 2 na vertente cultural,
Daniela Carmen Costa nitiva & de literacia
Pereira Martins co8
Técnico S ior Servi Execugde de iniciativas da
2 Municipio de Barcelos Interng SEEEICG uperiar semvica atividade 2 na vertente
institucional
| | Téc. Superior Servigo Execucdo de iniciativas dda
|2 SOPRO | Interno Social atividade 2: Equipa Cuidin;
Jodo Silva Barcelos Amigo
| | Técnico Superior Execugdo de iniciativas da
|2 Cruz Vermelha | Interno Ingcéncia Pina atividade 2: Teleassiténcia
| Centro Social Pardquia de | | Tec. Superior Ciéncias Ex_el_:ur;au de |n|r:|atwaJs i da
|12 | Interng atividade Z na vertente ludica e

de envelhecimento ativo

Centro Social Pardquia
Arcozelo

Interno

|

Assist. operacional

Execugdo de inmiciativas da
atividade 2 na vertente lddica e
de envelhecimento ativo

BARCELOS

MuNIciPIo




INICIATIVA

ENTIDADE [ ELEMENTO EQUIPA

BARCELOS + ATIVO

Centro Social da Paréquia de Arcozelo: técnica servigo social, assistente operacional.

PESSOAS MAIS VELHAS NO
PARQUE

Centro Social da Pardquia de Arcozelo: técnica servigo social, assistente operacional.

ACADEMIA +65

Municipio de Barcelos: Daniela Pereirq, Lillian Aradjo, Mariana Fernandes, Tiago Batista.

OFICINA DA MEMOEIA E
ESTIMULACAO COGNITIVA

Municipio de Barcelos: Catia Miranda, Daniela Pereira.

WORKSHOP LITERACIA +65 Municipio de Barcelos: Catia Miranda, Lillian Aradjo.
EQUIPA CUIDIN SOPRO: Jodo Silva

BARCELOS AMIGO: INTERVENCAO
SOCIAL E VOUNTARIADO

SOPRO: Jodo Silva

TELEASSISTENCIA

Cruz Vermelha Portuguesa: Inocéncia Ping; articulacéo no territorio: Catia Miranda

CARTAO BARCELOS 65+

COMISSAO MUNICIPAL DE
PROTECAO A PESSOA IDOSA

Municipio de Barcelos: Graca Correid

EU E A MINHA REFORMA

Municipio de Barcelos: Graca Correid

Municipio de Barcelos: Graca Correid




Reunidao Ordinaria da Camara Municipal, de 14-04-2025, foi apresentada a Proposta n.2 54 Projeto
“Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso NORTE2030-2024-6 | Planos de
Acdo Intermunicipais para a Inclusao Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl): para conhecimento do acordo
entre copromotores — tendo sido deliberado por unanimidade.

GESTAO, MONITORIZACAO, ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

Ojetivos especificos:
« Ol.l. Garantir a boa execucd&o da operacdo;

« Ol.2. Garantir a adequada execucdo da operacdo, do seu financiamento comunitdrio
e dos seus beneficios a populagdo-alvo e aos municipes em geral;

« O1.3. Garantir a adequada avaliagdo dos resultados da operacgdo.

Conselho estratégico da operacdo

Foram criados instrumentos para monitorizar o acompanhamento da execug¢do da
operacdo.

BARCELOS

uuuuuuuuu



BARCELOS
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INSTRUMENTOS DO PROJETO

IDENTIFICAGAO DA EQUIPA TECNICA
Documento de apoio a coordenac@o a preencher por cada elemento da Equipa Técnica para
efeitos de contacto.

MEMORANDOS/ATAS E REGISTO DE PRESENCAS DE TODAS AS REUNIOES
Elaboracdo de memorando/ata (conforme aplicavel) e registo de presencas de todas as reunides

do projeto, a cargo da equipa técnica afeta ao projeto, em regime rotativo por ordem alfabética.
Documentos de apoio a coordenacgdo.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO MENSAL
A preencher mensalmente por cada elemento da equipa técnica, de modo a acompanhar a

execucdo de atividades. O documento deverd ser preenchido e entregue pelo/a técnico/a afeto/a
ao Projeto até ao 5° dia util do més seguinte nos servicos de acdo social e saude. Documento de
apoio d coordenacdo.
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INSTRUMENTOS DO PROJETO - ATIVIDADES, EVIDENCIAS

Na execucdo das atividades, por cada atividade, o dossier técnico-pedagdgico deverd conter os seguintes
instrumentos:
Declaracgdo de consentimento informado
Documento no qual consta a autorizagdo do/a participante ou representante para a sua participacdo
na atividade e recolha de dados, em conformidade com o RGPD.

Registo de presencgas
Documento no qual consta a assinatura/ nome do/a participante e a sua idade.

Relatorio da atividade
Documento a elaborar no final de cada atividade e no qual deve constar uma breve descricdo da
atividade, o n° de participantes, o(s) elemento(s) da Equipa Técnica, dinamizador(es/as) caso se
aplique, idades. A este documento devem ser anexadas 4 fotos da atividade e outras evidéncias da

atividade (e.g., elementos de divulgacao).

Registo de Avaliacgdo
Grau de satisfac@o dos participantes nas atividades.

Grau de satisfacdo das entidades envolvidas.




Conselho Estratégico da Operagéo

Constituicdo do Conselho Estratégico da Operacdo: Vereador do Pelouro Social e Sadde e um
representante de cada parceiro beneficidrio: aprovacdo e revisGdo da operacdo, do plano
detalhado de trabalhos e dos relatérios de progresso, propondo recomendacgdes d
coordenadora da equipa de trabalho. Reunird perodicamente, pelo menos 1 vez por ano.

Procedimentos equipa técnica
Plano de acdo e execucdo das atividades do projeto;
Preenchimento e envio mensal dos modelos de acompanhmento e monitorizagdo, juntar as
evidéncias;
Comunicacdo e participacdo nas reunides conjuntas, no minimo 1 vez por més;
Utilizacdo da barra de financiamento em todos os suportes de comunicacdo das atividades do

projeto.

=

BARCELOS
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Plano de comunicagéo

ebsite com secc¢éo exclusiva dedicada ao projeto;

Comunicar a operacgdo, os seus beneficios aos municipes e populacdo da regio e nacional,
comunicar o dpoio comunitdrio do fundo FEDER e do programa NORTE 2030;

Plataformas digitais do Municipio (e.g. Facebook, Instagram) para divulgar conteddos informativos,
videos testemunhos e atualizagdes das iniciativas;

Press releases; noticias e artigos em jornais; newsletters comunitarias;

Cartazes, Folhetos, e banners em locais estratégicos (e.g. Juntas e Unibes de Freguesiaq,
supermercados);

Lancamento e apresentacéo publica;

Emails informativos, Conselho Local de A¢d&o Social, Rede Social, CSIF’s;

Realizacdo de um video com uma dura¢gdo ndo inferior a um minuto, para apresentacdo da
operacdo respetivos objetivos e resultados, com cedéncia de direitos de autor ds entidades

financiadoras.




OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO!




cimcavado.pt

cavado Cavado
Inclusivo

Inclusdo Social

Estrutura de Politicas Sociais da CIM do Cavado | junho de 2025

Comunidade Intermunicipal do Cavado
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" Unido Europeia
comunidade intermunicipal Programo Regienal do pe
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Cdvado Cavado
Inclusivo

Inclusdo Social

Cavado + Inclusivo
Planos de Ac¢ao Intermunicipais para a Inclusao
Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl)
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Cavado
Inclusivo

Inclusao Social

Promocao da longevidade e da vida auténoma das Cdvado
pessoas idosas - Acao 1—Ildoso + autonomo 8%

O projeto Cavado + Inclusivo visa contribuir para a inclusdo ativa de grupos vulneraveis,
em dimensdes como a inclusdao social por via da cultura, o envelhecimento ativo das
pessoas idosas, a empregabilidade e a integracao no mercado de trabalho, a nao
institucionalizacdo e a vida auténoma na comunidade de pessoas com deficiéncia ou

incapacidade.

Emerge do reconhecimento da necessidade de garantir a participacao ativa de todos em
atividades, proporcionando oportunidades para que se sintam parte integrante da

sociedade.
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Cavado
Inclusivo

Inclusdo Social

Promocgao da longevidade e da vida autdbnoma das cavado
pessoas idosas - Acao 1 —Idoso + autébnomo 2030 8%

Acresce ainda e na senda do envelhecimento progressivo e acelerado da popula¢ao da
regiao do Cavado, uma interven¢ao focada na melhoria das condi¢oes de todos face ao
fendmeno que afeta o pais como um todo, mas com caracteristicas e desafios especificos
para esta regido. O Cavado, enfrenta uma série de questdes demograficas, sociais e

econdmicas associadas ao envelhecimento populacional.

Valce‘:%dovya.d O lNl @ ||-§ |=| = %8 ‘, 2030 - Cofinanciado pela

Pregrama Regienal do Norte Uniao Eurnpeta

Comunidade Intermunicipal do Cavado

comunidade intermunicipal
do cavado
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~ . . , cavado :
Promocao da longevidade e da vida auténoma das 8% cavado
pessoas idosas

ACAO 1 —1D0OSO + AUTONOMO

Pretende-se promover a longevidade e vida autonoma das pessoas idosas, atendendo a
referéncias e contextos territoriais desfavorecidos, através do desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e artisticas, com a implementacao de atividades que estimulam
o movimento, a criatividade e o vinculo social, proporcionando um ambiente acolhedor e

estimulante para o desenvolvimento integral.

Além disso, ressalta a importancia de criar oportunidades que demonstrem como, com
orientacao adequada e estimulo continuo, as pessoas idosas podem ampliar as suas habilidades,

explorando novos horizontes de expressao e realizacao pessoal.

vale

CdvadO IN'O'D ] %8 ‘, 2030 - Cofinanciado pela

Programa Regicnal do Norte Uniao Europeia

Comunidade Intermunicipal do Cavado

nidade intel nicipal
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Promocao da longevidade e da vida autbnoma das cavado 3% Cavado

pessoas idosas 203 e e
Intermunicipal - Acao 1 —ldoso + autonomo

Pretende-se o desenvolvimento de atividades artisticas com vista a promover a
longevidade dos idosos através do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
emocionais e artisticas estimulando também a felicidade e bem-estar;

Capacitando técnicos e familiares para os sinais de alerta para patologias e outros
problemas de saude.

Comunidade Intermunicipal do Cavado

valc%gd(.DV'ya.do ||\\I|@|r§|=| ESS ‘, 2030 - Cofinanciado pela

X Unido Europeia
comunidade intermunicipal Programa Regicnal do Norte
do cavado
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Promocao da longevidade e da vida auténoma das Cd"'ado 3% Cavado

Inclusivo

pessoas idosas

Intermunicipal - Acao 1 —ldoso + autonomo

Dancga inclusiva para um envelhecimento ativo: uma metodologia que utiliza a danca
como ferramenta para promover o envelhecimento ativo e a qualidade de vida dos
idosos. Focada no desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, emocionais e
artisticas, essa abordagem reconhece a danca como um meio poderoso para estimular a

autonomia, a interacao social e a expressao criativa entre os idosos.

valed

Cdvado |N|O|D ] E ‘, 2030 - Cofinanciado pela

Programa Regicnal do Norte Uniao Europeia

Comunidade Intermunicipal do Cavado

nidade intermunicipal
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Promocao da longevidade e da vida autbnoma das cavado 3% Cavado

pessoas idosas 2030 neusve

Intermunicipal - Acao 1 —ldoso + autonomo

a) Programa de promoc¢ao de competéncias, por via da arte com idosos

b) Exercicios cognitivos e praticas de retardamento da institucionalizagao,
habitos da vida saudaveis;

c) Programa de atividades de estimulagao em proximidade por via da cultura;

d) Capacitacdo para as IPSS (técnicos) para disponibilizarem atividades
diferenciadoras;

nicipal do Cavado

e) Encontro Intermunicipal de Boas Praticas;

Comunidade Intermu

f) Compilacao de memorias, testemunhos, experiéncias/vivéncias e partilhas de

atividades — Intermunicipal; “E&vado NOPRTESS ooz [N o

Programia Regional do Narte
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Promogao da longevidade e da vida autonoma das Cdvado Cavado
pessoas idosas - Acdo 1 — Idoso + auténomo 8% Inclusivo

Inclusdo Social

a) Sessoes regulares em grupo - sessoes de dancga regulares, realizadas com periodicidade
a definir (semanal; quinzenal...); Estas sessOes e residéncias serao dinamizadas nas

instituicdes (lares, centros de dia...). 432 horas / ano / total Cavado

b) Residéncia artistica, que exploram artes plasticas e teatro, permitem que os
participantes vivenciem e experimentem as diversas artes. Cada residéncia culmina
numa mostra, com participacao opcional, respeitando os limites dos participantes e

evitando qualquer pressdo para exposicao publica. 90 horas / ano / total Cavado

c) Parcerias e envolvimento em atividades culturais/artisticas (visitas, assistir a espetaculos)
através de parcerias estratégicas com instituicdes culturais locais contribuindo para o

desenvolvimento social e comunitario dos envolvidos. 2 saidas / ano

vale

CdvadO IN'O'D ] 58 ’,2030 - Cofinanciado pela

Programa Regicnal do Norte Unido Europeia
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Promogao da longevidade e da vida autbnoma das dvado o
pessoas idosas - A¢ao 1 —Idoso + autdbnomo 8% inclusivo

Inclus&o Social

d) Formagdo / capacita¢do aos técnicos das instituicdes. 30 horas / ano;

e) Avaliacao e melhoria continua - a utilizacdo de instrumentos de avaliacao possibilita uma
monitorizagao rigorosa da eficacia das interven¢des. Aplicar os instrumentos ao longo do
projeto permite ajustes continuos, respondendo as necessidades dos participantes com

precisao;
f) Maleta pedagodgica artistica e livro de implementacao - para disseminar boas Praticas;

g) Apresentacdo dos resultados - videodanca, maleta pedagdgica-artistica, resultados da

avaliacao de impacto.

vale
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Fidadaie Programa Regional do Marte Uniao Europeia
do cavado
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cavado Cavado
aogJ Inclusivo

Inclusdo Social

Grata pela Atengao!

CdVadO INIORTESS ‘,2030 - Cofinanciado pela

Unido Europeia
nnnnnnn dade intermunicipal Programa Regional do Norte pe
do cavado

Comunidade Intermunicipal do Cavado




GRUPO OPERATIVO
DA PESSOA IDOSA
(GOI)

Desafios identificados



O que e 0 GOI?

2012/2013 2014/2015

Grupo Tematico Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI)

do Terceiro Setor

Atualmente integra 31 instituicoes j

Centro de Convivio, Centro de Dia, Servico de Apoio ao
Domicilio, Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas

GO

Grupo Operativo da Pessoa Idosa
BARCELOS



| |
Objetivo: N
promover o envelhecimento ativo das

pessoas idosas que integram as respostas sociais das instituicoes do
concelho, tendo em conta as necessidades dos idosos e o seu bem-
estar.

Plano de Acao

» Agenda Recreativa

» Comunicagao e Marketing

» Formacao [ A¢oes de sensibilizacao
» Cronicas do meu tempo

» Prevencao da Violéncia

» Novas tecnologias

» Usos e costumes na nossa terra

GOI

Grupo Operativo da Pessoa ldosa
BARCELOS



©




Desafios

identificados

» Envelhecimento Populacional
» Isolamento social e a identificagao dessas situagoes

» Demeéncias e outras patologias neurodegenerativas

}

Respostas especializadas
Equipa capacitada

» Dores emocionais

GOI

Grupo Operativo da Pessoa Idosa
BARCELOS



» Programas intergeracionais

> Polos seniores descentralizados

Desafios

identiﬁcados » Programas de novas tecnologias

» Programas de atividade fisica (incluindo pessoas com maiores

dificuldades de mobilidade)

GOI

Grupo Operativo da Pessoa Idosa
BARCELOS



GOl

Grupo Operativo da Pessoa ldosa
BARCELOS

Muito obrigada pela atencao!
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E UM PROGRAMA ESPECIAL DE POLICIAMENTO DE PROXIMIDADE, BASEADO EM TRES GRANDES
LINHAS:

1. Implementagao do modelo de a¢ao policial ajustado as necessidades e carateristicas especificas da populacdo idosa;
2. Participacao ativa das comunidades locais e colaboragao direta com as instituicdes que prestam apoio a esta populagao;
3. Divulgacao de conselhos de seguranca junto da populacado idosa, visa:

®  Garantir as condi¢des de seguranga e a tranquilidade das pessoas idosas;

®  Promover o conhecimento do trabalho das Forgas de Seguranca;
®  Ajudara prevenir e a evitar situagdes de risco.

'//4

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA
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A acao policial junto da populacdo idosa, inserida num contexto preventivo, é efetivada quer através da realizacdo de a¢des de sensibilizagcdo, onde sao

U
P——

prestados varios conselhos de seguranca, quer através de visitas domiciliarias com avalia¢ao, sinalizagdo, acompanhamento e encaminhamento dos idosos,

para instituicdes de apoio social, quer ainda mediante o refor¢o do policiamento dos locais habitualmente frequentados por idosos.

Sao dados conselhos de seguranca:

Em casa

Na rua

Nos transportes publicos

No seu préprio veiculo

Fraudes, esquemas e burlas

O que fazer se for vitima de crime

Como reagir em caso de assalto

1//4

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA
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Pulseira Estou Aqui Adultos

A PSP identifica a necessidade de garantir a seguranca de adultos que, pelas mais variadas razoes, possam sofrer alguma desorienta¢ao na via publica.

As pulseiras ESTOU AQUI s3o dirigidas a pessoas que, em fun¢ao da idade ou de patologia, possam ficar desorientadas ou inconscientes, ainda que
momentaneamente, na via publica.

O programa tem por objetivo garantir a seguranca de todos os utilizadores na via publica, e promover o reencontro célere com o familiar ou conhecido
previamente indicado.

O pedido pode ser feito pelo préprio utilizador, através da opcao Pedido pelo(a) Proprio(a), ou por um terceiro através da opc¢ao Pedido Instituicdo/Cuidador.
As instituicdes que queiram aderir ao programa podem fazer um so registo para varios utilizadores. Para tal devem utilizar a op¢ao Pedido

Instituicdo/Cuidador e indicar que se trata de um pedido de instituicdo.
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POLICIA

SEGURANCA PUBLICA




BARCELOS SENIOR
UNIVERSIDADE SENIOR DE BARCELOS

ENSINO SUPERIOR NAO FORMAL 50+

“A aprendizagem continua é vital no processo de envelhecimento, contribuindo
para a saude cerebral, a prevencao de declinio cognitivo e a promoc¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel” (OMS, 2012).

Se, aos 3 anos, entramos na pré-escola para aprendermos a ser autdbnomos, a
partir dos 50 anos, mantemo-nos ou reentramos nas universidades seniores
para aprendermos a nao perder a autonomia e crescer na nossa realizacao
pessoal, transformando, progressivamente, conhecimento em sabedoria.




UNIVERSIDADE SENIOR DE BARCELOS
PROMOCAO DA PESSOA, PRIVILEGIANDO A SUA FORMACAO

EDUCACAO/ APRENDIZAGEM
PERMANENTE E AO LONGO DA VIDA

[ CENTROS DE INTERESSES [:}:::::::::-]

4 ) i :

~ PROJETO DE VIDA / 2

POPULACAO ATIVA L ~
[ C ] » VALORIZACAO PESSOAL « [ MOTIVACOES / NECESSIDADES ]
o - /
:L__I______________________________{____: IDADE FUNCIONAL ]
ENVELHECIMENTO(S)

ATIVOS E SAUDAVEIS




UNIVERSIDADE SENIOR DE BARCELOS
FOCO NA APRENDIZAGEM

CLUBE BS
FOCO NA CONVIVENCIALIDADE

- OFICINAS — DISCIPLINAS -
- CURSOS TEMATICOS -
- VISITAS DE ESTUDO -
- MOBILIDADE / ERASMUS -
v

SAUDE E BEM ESTAR
(INCLUINDO ATIVIDADE FiSICA)

- COMUNIDADE(S) -
v

AULAS ABERTAS
PRESCRICAO CULTURAL
PREPARACAO DA REFORMA
FORMAGCAO CERTIFICADA

- ATUAIS E ANTIGOS ALUNOS -
v

ESPACOS DE ENCONTRO
AULAS ABERTAS
ATIVIDADE FiSICA
OFICINAS

ARTES MUSICAIS
ARTES PLASTICAS E VISUAIS
LINGUA E EXPRESSOES

HISTORIA(S), FILOSOFIA E CIDADANIA
LINGUAS ESTRANGEIRAS

TRABALHOS E ESTAGIOS
ACADEMICOS

PASSEIOS CULTURAIS




UNIVERSIDADE SENIOR DE BARCELOS
OFERTA CURRICULAR (SAODE, ARTE E CULTURA)
OFICINA DE SAUDE E BEM ESTAR FORMACAO MUSICAL
DANCA TECNICA VOCAL
. GINASTICA CAVAQUINHOS

Z’:TUAiE E BEM GINASTICA APLICADA ARTES PIANO

HIDOGINASTOCA CURSOS TEMATICOS COMPLEMENTARES

MUSICAIS
PILATES
YOGA CORO
- - = CAVAQUINHOS

BARCELOS, PATRIMONIO, HISTORIA E TRADICOES TUNA

CIDADANIA
HISTORIA(S), HISTORIA ARTES FOTOGRAFIA
FILOSOFIA E HISTORIA FILOSOFIA PENSAMENTO IDEOLOGIAS PLASTICAS E MANUALIDADES
CIDADANIA. HISTORIA DA RELIGIAO E DAS RELIGIOES VISUAIS PINTURA

CURSOS TEMATICOS COMPLEMENTARES
LINGUAS FRANCES INICIACAO LATIM
E A LINGUA MAE -

ESTRANGEIRAS || INGLES INICIAGAO ~=_ || LINGUA, CULTURA E cOMUNICACAO

INGLES ELEMENTAR E EXPRESSOES LITERATURA E LEITURAS ENCENADAS

INGLES INTERMEDIO DA LINGUA TEATRO







« E com muito gosto que aqui estou hoje para partilhar convosco
a experiencia do |AESM - Instituto Autodidata de Estudos
Superiores do Minho, com sede em Barcelos. Uma instituicdo
que tem vindo a afirmar-se como uma referéncia no
envelhecimento ativo, inclusivo e participativo.

Fundado em 1995, e a celebrar 30 anos de existéncia a 29 de
novembro deste ano, o Instituto nasceu da vontade de um
grupo de cidaddos qgue acreditaram na importancia da
educacdo ao longo da vida e na valorizacdo dos saberes e
competéncias da populacdo sénior.

Hoje contamos com 103 associados, que parficipam
ativamente nas varias dimensoes da nossa vida associativa.




1. Aprendizagem informal — com aulas regulares de Franceés,
Inglés, Historia, Informatica, Pintura e Trabalhos Manuais, além de
sessoes mensais dedicadas a Saude, Cidadania, Portugués, ao
programa “Afive a sua Memoaoria” e as nossas Conversas “A
Deriva”, gue estimulaom o pensamento e o debate.




2. Afividades fisicas — com sessdes semanais de Gindstica e
Hidrogindastica, fundamentais para o bem-estar e a mobilidade.







MISSAO concretiza-se em trés grandes areas:

GINASTICA



« 3. Cultura e expressdo artistica — através dos grupos de Cordofones |
Tuna, Dancas e Cantares e Teatro, que desenvolvem o talento,
reforcam os lacos entre os participantes e representam o Instituto em
diversas comunidades alegrando os utentes dos Lares, bem como os
espectadores em salas de colefividades, do nosso concelho, ndo
esquecendo o Teatro Gil Vicente de Barcelos.













A fudo isto somam-se as nossas Visitas de Estudo guiadas,
realizadas ao longo do ano letivo, que nos levam a conhecer e
viver de perto o patrimdnio cultural e natural, ampliando o
conhecimento e o Convivio.







« A nossa abordagem € autodidata e colaborativa: ndo temos
exames nem hierarquias, mas sim partilha, enftusiasmo € uma
enorme vontade de continuar a aprender e a contribuir.

« Publicamos anualmente a revista “O Inovador”, espelho das
Nnossas atividades e da voz ativa dos nhossos associados.




« Num tempo em que se fala tanto de envelhecimento, o Nosso
testemunho € claro: envelhecer com dignidade e qualidade é
possivel quando hd oportunidade de participar, de aprender e
de sentir-se Util. Publicamos anualmente a revista “O Inovador”,
espelho das nossas atividades e da voz afiva dos nossos
associados.




« O IAESM - Instituto Autodidata de Barcelos, €, acima de tudo,
um espaco de vida, onde os anos contam — ndo cComo Peso,
Mas ComMo riqueza acumulada ao servico da comunidade.




|IAESM

Muito obrigado pela vossa atencao




