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Sopa Couve portuguesa e feijdo branco 250 60 1 0.2 1.7 01
(4]
=
...‘f_’ Prato Panados de frango com arroz de tomate e salada de alface e milho 710 170 6 1 1.3 05
(1]
o
c
) Vegetariano Hamburguer de espinafres, arroz tomate com alface e milho 583 139 23 0.3 13 02
o 8 p
w
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme cenoura 442 106 2 0.3 20 01
o
‘D Prato Peru estufado com macarrdo, feijdo verde e cenoura 656 157 3.6 09 04 02
L
1
S
o Vegetariano Soja estufada, macarrdo com feijdo verde e cenoura 953 228 3.0 04 13 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Lombarda 515 123 2 04 21 01
o
‘0 Prato Tintureira dourada, arroz branco e salada de pepino e alface 766 183 3.2 0.6 1.3 03
s
S
®
g Vegetariano Seitan dourado, arroz branco e salada de pepino e alface 1037 248 7 1.3 22 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Brécolos 485 116 2 03 21 01
o
:p__J Prato Massa a lavrador (porco, frango, macarronete, feijao vermelho, cenoura e repolho) 756 181 6.9 0.9 07 03
e
= Massa a lavrador vegetariana (cogumelos, macarronete, feijao vermelho, cenoura e
= Vegetariano € (cog ! 1€l ’ 337 81 71 1.0 29 05
o repolho)
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Nabo 279 67 1 0.2 1.8 01
m by 7 Y
.E Prato Pescada a Gomes de S4 (Pescada, batata, ovo, cenoura e feijdo verde) 833 199 438 1.1 1.2 02
3
o] Vegetariano Tofu com batata, cenoura e feijdo verde 453 108 3 0 2 01
wn
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | Declor
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)
our stoff. Cross contaminations in the restoynrante can not

asanted per 1000/
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0, @ reducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nesso equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
nal frult, and reduction of food waste, | Allergens: Please get more information with
of product | This establishment has complaints book




