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v
FISH AND
< CHIPS

PENNEA » Filete de pescada
BOLONHESA - as tirinhas frito ¢/
Gratinado no forno, ¢ Silfeiie] Ces el
salada de alface e, Selielele) €0 el
beterraba raspada e milho
PENNE C/ SEITAN IS;U; (]Atgg):os
Gratinado no forno, w .
salada de alface ™ = ,
e : cenoura raspada

e milho

PAELLA

Frango, ameijoas, = (@
mexilhdo, arroz,
cenoura e ervilhas

|
FRICASSE

PAELLA DE COGUMELOS De frango com ;
Cogumelos, arroz, massa esparguete
cenoura e ervilhas e salada de alface e

couve roxa

FICASSE DE LEGUMES
Com massa
esparguete

GOULASH e salada de

Vitela estufada com arroz alface e

couve roxa

e salada de feijdo verde

SOJA ESTUFADA
com arroz branco e
salada de feijdo verde

B ARCELOS

MUNICiPIO

Eurest



