
SEMANA DA EUROPA
E M E N T A  S E M A N A L

Gratinado no forno,
salada de alface e
beterraba

PENNE C/ SEITAN 
Gratinado no forno,
salada de alface 
e beterraba

Filete de pescada
às tirinhas frito c/
batata aos palitos,
salada de cenoura
raspada e milho

TOFÚ PANADO
com batata aos
palitos, salada de
cenoura raspada 
e milho

PENNE À
BOLONHESA 

FISH AND
CHIPS

Frango, ameijôas,
mexilhão, arroz,
cenoura e ervilhas

PAELLA DE COGUMELOS
Cogumelos, arroz,
cenoura e ervilhas

De frango com
 massa esparguete 
e salada de alface e
couve roxa

FICASSÊ DE LEGUMES
Com massa
esparguete 
e salada de
 alface e
couve roxa 

Vitela estufada com arroz
e salada de feijão verde

SOJA ESTUFADA
com arroz branco e
salada de feijão verde

PAELLA

FRICASSÊ

GOULASH

0 5  A  0 9  D E  M A I O  D E  2 0 2 5

DIA 05 DE MAIO

DIA 06 DE MAIO

DIA 07 DE MAIO

DIA 08 DE M
AIO

DIA 09 DE MAIO

ITÁLIA

ESPANHA

HUNGRIA

REINO UNID
O

FRANÇA


