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VE Li AG.Sat  Aglc Sal
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Sopa ‘ ' Creme de cenoura 291 70 2 02 17 01
©
=
...‘f_’ Prato Penne a bolonhesa gratinado no forno, salada de alface e beterraba 656 157 9.5 3.9 06 04
©
o
c
Eg Vegetariano Penne com seitan gratinado no forno, salada de alface e beterraba 497 119 2 0 2 01
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa . Acelga 403 96 1 02 23 01
o
‘D Prato Paella (frango, ameijoas, mexilhdo, arroz, cenoura e ervilhas) 647 155 7 1.0 36 02
L
1
S
o Vegetariano Paella de cogumelos (cogumelos, arroz, cenoura, ervilhas) 352 84 1 0.3 1.3 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
S Cebol b
opa ebola e nabo 501 120 1 02 17 01
-_
o
‘D Prato Goulash (vitela estufada) com arroz branco e salada de feijdo verde 616 147 3.3 0.6 1.6 02
s
S
®
g Vegetariano Soja estufada com arroz branco e salada de feijdo verde 410 98 1 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
e L
Sopa . Sopa de alho francés 189 45 1 02 20 01
©
= "Fish and chips" (filetes de pescada as tirinhas frito com batata aos palitos) ,salada de
[} Prato ps” ( P ) P ) 548 131 1.7 03 09 03
T cenoura raspada e milho
8
£
c:} Vegetariano Tofu panado com batata aos palitos, salada de cenoura raspada e milho 739 177 3 0.0 30 03
Sobremesa Fruta da época 360 86 2 0 0 00
Sopa ‘ ' Lentilhas 215 51 1 0.1 21 01
© . A
.s Prato Fricassé de frango com massa esparguete e salada de alface e couve roxa 647 155 2.2 0.3 1.9 01
3
o] Vegetariano Fricassé de legumes com massa esparguete e salada de alface e couve roxa 337 81 7.1 1.0 29 05
wn
Sobremesa Leite creme 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser excluidas as contammagdes cruzadas no restaurante. | Decloe
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