
Sopa 0 226 54 1 0.2 2.1 0.1

Prato FERIADO 899 215 8 3 2 0.1

Vegetariano 0 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa 0 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Almondegas de aves com molho de tomate, massa esparguete e salada de cenoura 

raspada e couve roxa 
746 178 5.2 0.9 0.9 0.3

Vegetariano Soja com molho de tomate, massa esparguete e salada de cenoura raspada e couve roxa 432 103 6 1.7 1.8 1.3

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Courgete e feijão branco 289 69 1 0.2 1.7 0.1

Prato Pescada à brás com batata aos palitos, ovo, e salada de alface 512 122 3 1 1 0.3

Vegetariano Legumes à brás com batata aos palitos e salada de alface 583 139 2.3 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Lentilhas 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Frango assado com laranja e massa cotovelinhos com legumes salteados (cenoura, 

repolho e courgette)
574 137 2.0 0.3 1.5 0.2

Vegetariano
Hamburguer vegetariano de cogumelos e massa cotovelinhos com legumes salteados 

(repolho e cenoura)
433 104 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0

Prato Feriado

Vegetariano 0

Sobremesa 0
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