EMENTA SEMANAL

Declaragdo nutricional 100g

14 a 18 de Abril de 2025 VE Ve | AGSat Agic Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Creme de Legumes 199 47 3 05 30 04
©
=
...‘f_’ Prato Empad3o de atum (estufado em molho de tomate) e arroz com salada de alface e tomate 598 143 28 0.6 14 04
©
o
c
& Vegetariano Empaddo de soja (estufada em molho de tomate) e arroz com salada de alface e tomate 673 161 4 0.7 1.8 02
v
wn
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 00
Sopa Couve flor 403 96 1 02 23 01
o
‘D Prato Massada de aves (frango, perd e massa lagos tricolores ) com salada de pepino e alface 748 179 6 0.0 1.1 03
L
@
o . Massada de lentilhas (lentilhas, repolho, cenoura, massa lagos tricolores) com salada de
o Vegetariano ] 139 33 03 01 27 03
- pepino e alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Espinafres 189 45 1 02 20 01
o
‘o Prato Tintureira dourada com lim3o, arroz e salada de alface e milho 778 186 2 0.3 1.0 02
s
S
®
g Vegetariano Seitan dourado com limdo, arroz e salada de alface e milho 462 110 1 0.1 16 02
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abdbora 501 120 1 0.2 1.7 01
o
:p__J Prato Chili de carne de vaca (carne de bovino picada, feijdo preto, repolho e cenoura) 657 157 3.5 09 08 06
@
S
£
c:} Vegetariano Chili de cogumelos(cogumelos, feijdo preto, repolho e cenoura) 453 108 3 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa 0 210 50 1 0.2 17 01
m .
= Prato Feriado 662 158 1.9 02 09 02
2
8
o] Vegetariano 0 1120 268 8.7 13 32 02
wn
Sobremesa 0 238 57 0 0 13 00

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | Declor
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)
our stoff. Cross contaminations in the restoynrante can not

0, @ reducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nesso equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
nal frult, and reduction of food waste, | Allergens: Please get more information with
asented per 1000/ of product | This establishment has complaints book
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