IMP02.IT01.PC06 — Ementa
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BARCELOS

MUNICIPIO

Valéncias: Infantil
Refeicdo: Almoco
Semana: 07 a 11 de abril de 2025

Sopa: Sopa de legumes

23 Feira Prato pfincipal: Feijo§da de frango e carne de vaca (feijég verm.elho, carne de vaca, peito de frango com cenoura e couve) e arroz branco
Prato Dieta: Carne cozida com arroz branco e couve coragdo cozida

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes
Prato principal: Filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate e feijdo branco e salada de alface(13)4)

a c
32 Feira Prato Dieta: Filetes de pescada simples no forno com arroz de cenoura e salada de alface(®
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de feijao
42 . Prato principal: Bifinho de frango grelhado com massa espiral estufada com juliana de legumes(1@3)
2 Feira Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes
52 Feira Prato principal: Medalh3es de pescada estufados com arroz de legumes(®
Sobremesa: Fruta da época

. . Sopa: Sopa de feijdo
62 Feira Prato principal: Salada russa com ovo desfeito e feijdo verde cozido®)
Sobremesa: Fruta da época

ica & i anci i : 'Cereais que contém gluten, *Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ostarda, "'Sementes de Sésamo,
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'C t lGten, 2Crust 30 4p *Amend 6S0ja, "Leite, 8Frutos d °Aipo, "®Mostarda, 'S tes de S
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragGes.
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Ementa =

BARCELOS

MUNICIPIO

Valéncias: Infantil
Refeicdo: Almoco
Semana: 14 a 18 de abril de 2025

Sopa: Sopa de legumes
2a . Prato principal: Salada de grdo de bico com paloco regado com molho verde e arroz branco e salada de tomate(®
2 Feira Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes

32 Feira Prato principal: Massa a lavrador (massa com carne de vaca e porco aos cubos, chourico, grio, cenoura e couve)B)(12)
Prato Dieta: Massa com carne e couve cozidas(1®®)

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes
42 . Prato principal: Salada de batata com atum com molho verde e raminhos de brécolos®
2 Feira Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes e feijdo
52 Feira Prato principal: Arroz de pato e peru com salada mista
Sobremesa: Fruta da época

6% Feira FERIADO sexta-feira Santa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de Sésamo,

2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragGes.

Revisédo: 00
27/09/2024 IMP02.1T01.PC06 Ementa



Ementa

Valéncias: Infantil
Refeicdo: Almoco
Semana: 21 a 25 de abril de 2025

PASCOA

IMP02.IT01.PC06 — Ementa
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BARCELOS

MUNICIPIO

Sopa: Sopa de legumes
Prato principal: Bifanas estufadas com arroz de tomate e salada de tomate

a c
32 Feira Prato Dieta: Febra grelhada com arroz branco e salada de tomate
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de legumes
. Prato principal: Arroz de filete de panga e couve®
42 Feira

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes e feijdo
52 Feira Prato principal: Bifinho de frango grelhado com batatas estufadas e feijdao verde cozidos
Sobremesa: Fruta da época

Rt FERIADO DIA DA LIBERDADE

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de Sésamo,

2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragGes.

Revisédo: 00
27/09/2024

IMP02.1T01.PC06 Ementa
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Ementa =

BARCELOS

MUNICIPIO

Valéncias: Infantil
Refeicdo: Almoco
Semana; 28 de abril a 02 de maio de 2025

Sopa: Sopa de legumes

Prato principal: Costoletas estufadas com massa macarronete estufada com gréo e brécolos cozidos®3)
Prato Dieta: Costoletas grelhadas com massa e brdcolos cozidos(G)

Sobremesa: Fruta da época

22 Feira

Sopa: Sopa de legumes e feijdo
Prato principal: Filete de red fish no forno com arroz de legumes®
Sobremesa: Fruta da época

32 Feira

Sopa: Sopa de grao
Prato principal: Perna de frango no forno com batatas estufadas e grelos cozidos
Sobremesa: Fruta da época

42 Feira

5% Feira FERIADO DIA DO TRABALHADOR

. Sopa: Sopa de legumes
62 Feira Prato principal: Salada de feijdo frade com atum e ovo com arroz branco e brécolos cozidos®)(4
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de Sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragGes.

Revisédo: 00
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