
Sopa  Repolho e feijão vermelho 218 52 1 0.2 2.1 0.1

Prato Calamares no forno com arroz e salada de cenoura raspada 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Hamburguer vegetariano no forno com arroz e salada de cenoura raspada 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Cenoura 199 47 3 0.5 3.0 0.4

Prato Perna de frango assada com massa cotovelinhos e salada de alface 575 137 2.8 0.5 0.9 0.7

Vegetariano Seitan salteado com massa cotovelinhos e salada de alface 500 119 3 0.4 1.2 0.1

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Nabo 515 123 2 0.4 2.1 0.1

Prato Filete de pescada no forno com arroz de tomate e salada de repolho e couve roxa 656 157 3.6 0.9 0.4 0.2

Vegetariano Tofú no forno com arroz de tomate e salada de repolho e couve roxa 350 84 2 0.3 0.7 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres 210 50 1 0.2 1.7 0.1

Prato Cubinhos de porco estufados com batata, repolho e cenoura 434 104 1.5 0.2 0.8 0.2

Vegetariano Grão de bico estufado com batata, repolho e cenoura 305 73 2 1 1 0.1

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Creme de ervilhas 223 53 2.0 0.3 2.1 0.2

Prato Arroz de pescada atomatado com salada de couve roxa e pepino 609 146 5 1 2 0.1

Vegetariano Arroz com soja atomatada, salada de couve roxa e pepino 558 133 4 1.1 2.0 0.2

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
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