
Sopa Creme de Legumes 291 70 2 0.2 1.7 0.1

Prato Picadinho de carne de vaca com molho de tomate, cotovelinhos e salada de alface 656 157 9.5 3.9 0.6 0.4

Vegetariano Soja com molho de tomate, cotovelinhos e salada de alface 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abobora 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Tintureira dourada com arroz de feijão vernelho e salada de tomate e milho 647 155 7 1.0 3.6 0.2

Vegetariano Rissóis vegetarianos com arroz de feijão vermelho e salada de tomate e milho 352 84 1 0.3 1.3 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão branco a nabo 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato Jardineira de perú (batata aos cubos, perú, ervilhas cenoura e feijão verde) 616 147 3.3 0.6 1.6 0.2

Vegetariano Jardineira de tofú (tofú, batata aos cubos, ervilhas, cenoura e feijão verde) 410 98 1 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa espinafres e grão 189 45 1 0.2 2.0 0.1

Prato Arroz de peixe atomatato (pescada e tamboril) com ervilhas e cenoura 548 131 1.7 0.3 0.9 0.3

Vegetariano Arroz de cogumelos atomatado com ervilhas e cenoura 739 177 3 0.0 3.0 0.3

Sobremesa gelatina 360 86 2 0 0 0.0

Sopa Lombarda 215 51 1 0.1 2.1 0.1

Prato Carne de porco assada, macarrão e salada de repolho e cenoura salteada 647 155 2.2 0.3 1.9 0.1

Vegetariano Seitan assado, macarrão e salada de repolho e cenoura salteada 337 81 7.1 1.0 2.9 0.5

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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