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Declaragdo nutricional 100g

10 a 14 de Fevereiro 2025 Ve VE | AGSsat Agtc Sal
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Sopa Feijdo branco e couve lombarda 380 91 2 0.3 1.1 01
©
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..? Prato Douradinhos no forno com arroz branco e salada de alface 685 164 3.9 11 20 02
©
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) Vegetariano Rissois vegetarianos com arroz branco e salada de alface 497 119 2 0 2 01
v
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Sobremesa Fruta da época/ Pdo de alfarroba 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abobora 422 101 13 0.2 20 0.1
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‘S Prato Macarronada de carnes (macarrdo, vaca, porco) e salada de tomate e couve roxa 611 146 5.2 1.2 1.8 02
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o Vegetariano Macarronada de feijdo vermelho e cogumelos, salada de tomate e couve roxa 583 139 23 0.3 13 02
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Sobremesa Fruta da época/ Pdo branco 238 57 0 0 13 00
Sopa Espinafres e grdo 485 116 2 03 21 01
&
‘0 Prato Arroz de salmdo com repolho e cenoura Salteado 644 154 1.9 02 06 03
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8 Vegetariano Arroz de cogumelos com repolho e cenoura salteado 457 109 4.2 14 19 02
Sobremesa Fruta da época/ Pdo doce 360 8 2 0 0 00
Sopa Lentilhas 236 56 1 0.2 1.7 01
o
E Prato RojBezinhos com batata aos cubos e salada de cenoura raspada e milho 656 157 3.6 09 04 02
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é Vegetariano Téfu estufado com batata aos cubos e salada de cenoura raspada e milho 394 94 2 0 3 01
Sobremesa Fruta da época/ Broa de milho 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve-flor 26 54 1 02 21 01
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.E Prato Feijoada a brasileira (feijdo preto, frango, porco, repolho, cenoura) e arroz 990 237 9 3.0 15 03
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e . Feijdo a brasileira vegetariano (tofu, feijdo preto, repolho e cenoura), arroz com salada de
Fa Vegetariano ) g it (EEDR ! P ) 953 228 3.0 04 13 01
- alface e milho

Sobremesa .%0‘7 Sobremesa dia dos namorados/ Pdo de beterraba .%0‘; 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa supeita o alterogho, pore uma boa gestdc de maturocBo da fruta da gpoca, & reducdo do desperdicio alimentar. | Alargénios, Informe-se, por faver, Junte da Nossa equipa. Nda
poderdo ser exclufdos o3 contammactes cruzodas no restourante, | Decliaracao u:mul por 100g/100ml de produto | Este estabelacimento dizpde de Livro de Seclamocdes ASAE Rua Rodrigo
do Fonseca 735, 1250-096 Lisboa | Dessert subject 1o change, for good of 1the ripening g gaonal frult, and resuction of food waste, | Alergens: Please get mare information with
our staff Cross contaminations n the restounrants can not b presented per 100g/100qak of product | This estoblashment has complaints book
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