
Semana do pão   

Sopa Feijão branco e couve lombarda 380 91 2 0.3 1.1 0.1

Prato Douradinhos no forno com arroz branco e salada de alface 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Rissóis vegetarianos com arroz branco e salada de alface 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época/ Pão de alfarroba 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abobora 422 101 1.3 0.2 2.0 0.1

Prato Macarronada de carnes (macarrão, vaca, porco) e salada de tomate e couve roxa 611 146 5.2 1.2 1.8 0.2

Vegetariano Macarronada de feijão vermelho e cogumelos, salada de tomate e couve roxa 583 139 2.3 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época/ Pão branco 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres e grão 485 116 2 0.3 2.1 0.1

Prato Arroz de salmão com repolho e cenoura Salteado 644 154 1.9 0.2 0.6 0.3

Vegetariano Arroz de cogumelos com repolho e cenoura salteado 457 109 4.2 1.4 1.9 0.2

Sobremesa Fruta da época/ Pão doce 360 86 2 0 0 0.0

Sopa Lentilhas 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato Rojõezinhos com batata aos cubos e salada de cenoura raspada e milho 656 157 3.6 0.9 0.4 0.2

Vegetariano Tófu estufado com batata aos cubos e salada de cenoura raspada e milho 394 94 2 0 3 0.1

Sobremesa Fruta da época/ Broa de milho 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve-flor 226 54 1 0.2 2.1 0.1

Prato Feijoada à brasileira (feijão preto, frango, porco, repolho, cenoura) e arroz 990 237 9 3.0 1.5 0.3

Vegetariano
Feijão à brasileira vegetariano (tofu, feijão preto, repolho e cenoura), arroz com salada de 

alface e milho
953 228 3.0 0.4 1.3 0.1

Sobremesa Sobremesa dia dos namorados/ Pão de beterraba 238 57 0 0 13 0.0
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