EMENTA SEMANAL

Declaragdo nutricional 100g

16 a 20 de Dezembro de 2024 VE Ve | AGSat Agic Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Feijdo Branco e repolho 199 47 3 05 30 04
(4]
=
...‘f_’ Prato Bacalhau a gomes de sa (bacalhau, ovo, batata) com cenoura raspada 598 143 2.8 06 14 04
(1]
-]
c
B Vegetariano Alho francés a gomes de sd (Alho francés, lombarda, batata) com cenoura raspada 673 161 4 0.7 1.8 02
L]
i
hoig 2
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 00
Sopa Lentilhas 403 96 1 02 23 01
o
‘D Prato Panados de frango, esparguete, alface e milho 748 179 6 0.0 1.1 03
L
1
S
o Vegetariano Hamburguer de espinafres, esparguete com alface e milho 139 33 03 01 27 03
|
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Lombarda 189 45 1 02 20 01
o
‘0 Prato Chili de carne de vaca e cenoura raspada 778 186 2 0.3 1.0 0.2
&
S
@
é Vegetariano Chili de soja e salada de cenoura raspada 462 110 1 0.1 1.6 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abobora 501 120 1 0.2 1.7 01
o
F_J Prato Filete de pescada com molho de cenoura, arroz branco e ervilhas 657 157 3.5 0.9 08 06
@
S
=
c:} Vegetariano Seitan assado, arroz branco e ervilhas 453 108 3 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Cenoura 210 50 1 0.2 17 01
(1]
.E Prato Carne de porco estufada com macarrao, feijdo verde e cenoura 662 158 1.9 02 09 02
3
] Vegetariano Soja estufada com macarrdo, feijdo verde e cenoura 1120 268 8.7 1.3 32 02
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogho oo frute da

rdo ser exciuidas as contammocdes cruzadas no restaurante. | Decloe
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)
our stoff. Cross contominations in the restoynrante can not

0, @ reducho do desperdicio alimantoar, | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nessa equipa. Ndo
onal por 300g/100m de produto | Este estobelecimento dispSe de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
nal frult, and reduction of food woste, | Allergens: Please get more information with
asented per 1000/ of product | This establishment has complaints book
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