Declaracio nutricional 100g

21 a 25 de Outubro de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g 8

< Sopa Coragdo 199 a7 3 05 3.0 04
i
K3 Picadinho de carne de vaca em molho de tomate, espirais e salada de
b Prato 730 174 7 2 2 0
L cenoura raspada
?o Vegetariano Soja em molho de tomate, espirais e salada de cenoura raspada 626 150 6 1.6 1.2 1.0
&
Sobremesa Fruta da epoca 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho frances 218 52 1 02 21 01
g
EJ Prato Rojdes com batata aos cubos e salada de alface e milho 656 157 4 1 0 0.2
8
& Vegetariano Tofu estufado com batata aos cubos e salada de alface e milho 953 228 3.0 04 13 0.1
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Ervilhas e grao 208 50 2 03 20 02
®
R Filete de pescada com molho de cenoura, arroz branco e salada de
& Prato . 490 117 5 16 08 04
5 cenoura raspada e couragao
i)
= . ~
g Vegetariano Cogumelos estufados, arroz branco com cenoura raspada e coracdo 366 88 2 07 12 06
o
Sobremesa Fruta da epoca 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo branco e repolho 199 47 3 05 3.0 04
®
Pl
E{ Prato Jardineira de aves (frango, peru, chourico, batata) e salada de alface 687 164 3.0 03 0.7 03
<
)
5 Vegetariano Tofu estufado com batata e salada de alface 632 151 40 01 3.6 02
=
Sobremesa Fruta da epoca 239 57 0 0 13 0.0
Sopa Macedénia 485 116 22 03 21 0.1
g
;@ Prato Arroz de salmdo com salada de cenoura raspada e coragao 625 149 20 03 04 03
g
5 Vegetariano Feijao vermelho com molho de tomate, arroz, cenoura raspada e coragdo 271 65 1 0.1 19 0.1
©
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
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