EMENTA SEMANAL

% BARCELOS

NUNICIPIO

Declaracio nutricional 100g

8 a 12 de Julho 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Creme de abdbora 224 54 1 02 18 01
<
i
;E Picadinho de carne picada com molho de tomate, cotovelinhos e salada
[ Prato 508 143 28 06 14 04
K| de alface
£
gn Vegetariano Soja estufada com molho de tomate, cotovelinhos e salada de alface 497 119 2 0 2 0.1
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco e couve-lombarda 189 45 1 02 20 01
g
E Prato Pescada a bras com salada de cenoura raspada 829 198 7.8 13 05 03
8
5 Vegetariano Alho francés a bras com salada de cenoura raspada 724 173 4 1 1 0
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Lentilhas 485 116 22 03 21 0.1
g
;a"'_g Prato Frango assado com esparguete e salada de couve roxa e milho 749 179 3.8 0.8 22 0.1
®
£ , , .
g Vegetariano Abdbora assada com esparguete e salada de couve roxa milho 410 98 1 0 2 01
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo vermelho 181 43 2 03 08 06
£
;@ Prato Arroz de potas com salada de alface e tomate 720 172 4 1 1 02
]
=
b= Vegetariano Salteado de cogumelos com arroz e salada de alface e tomate 583 139 23 03 13 0.2
o
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Cenoura e alho francés 199 47 3 05 30 04
g
E Prato Macarronada de carnes (porco, frango, chourico, repolho e cenoura) 797 191 8 23 21 1.0
]
¥
3 Vegetariano Seitan estufado com macarrdo (feijao vermelho, repolho e cenoura) 484 116 2.0 0.2 24 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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