
Sopa Creme de brócolos 212 51 2 0.3 2.1 0.1

Prato
Bolonhesa de atum, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijão-verde e 

cenoura)
973 234 15.2 6.1 1.0 0.9

Vegetariano
Bolonhesa de soja fina, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijão-verde e 

cenoura)
690 165 3 0 2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 0.2 1.7 0.1

Prato Panados de frango com arroz de tomate e salada de alface 324 77 1 0 1 0.1

Vegetariano Hamburguer vegetariano com arroz de tomate e salada de alface 208 50 1 0 7 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão branco 433 103 1 0.1 0.7 0.7

Prato Arroz de salmão com cenoura raspada 540 129 3.0 0.0 1.0 0.2

Vegetariano Grão de bico estufado com arroz e cenoura raspada 626 150 6 1.6 1.2 1.0

Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Creme de abobora 485 115 0 0.0 0.4 0.4

Prato Pá de porco assada, esparguete e salada de alface e tomate 737 176 7 2 2 1

Vegetariano Tofú assado com esparguete e salada alface e tomate 646 154 4 1.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Repolho 206 49 1 0.1 2.1 0.1

Prato
Massa à lavrador (macarronete, porco, frango, chouriço, repolho, cenoura 

e feijão vermelho)
833 199 7.3 2.2 2.0 0.5

Vegetariano
Massa à lavrador vegetariana (macarronete, feijão vermelho, seitan, 

repolho e cenoura)
810 194 4 1.4 2.4 1.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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