EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

22 a 26 de Julho 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g
- Sopa Creme de ervilhas e couve coragdo 250 60 1 02 17 01
o]
oy
‘ﬁ-" Prato Espirais com ovo, fiambre e salada de alface 478 114 4 1.2 0.8 0.7
[}
E
g Vegetariano Espirais com cogumelos e salada de alface 366 88 2 07 12 06
)
)
Sobremesa logurte 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco com espinafres 403 96 1 02 23 01
g Arroz de aves no forno (frango, peru, chourigo) e salada de cenoura
‘D Prato 729 174 4 1 1 0.2
= raspada
8
= Vegetariano Salsichas vegetarianas, arroz branco e salada de couve roxa e milho 410 98 1 0 2 01
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijéo frade 199 47 3 05 3.0 04
®
R
& Prato Frango assado, esparguete e salada de alface 673 161 4.0 04 15 0.2
8
=
5 Vegetariano Grao-de-bico estufado, esparguete e salada de alface 280 67 13 02 18 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Grao-de-bico
® .
R Filete com molho de cenoura, arroz branco e salada de couve roxa e
2 Prato .
x milho
= . Seitan no forno com molho de cenoura, arroz branco e salada de couve
o= Vegetariano .
2 roxa e milho
=
Sobremesa Gelatina
Sopa Creme de cenoura 224 54 1 02 18 01
s Carne de porco estufada com ervilhas, cenoura, feijdo verde e massa
o Prato 698 167 3.2 11 14 0.2
k) macarronete
<
)
5 Vegetariano Tofu estufado com ervilhas, cenoura, feijdo verde e massa macarronete 626 150 6 1.6 12 1.0
@
Sobremesa Surpresa 559 134 4 1 7 02
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