
Sopa Couve portuguesa 380 91 2 0.3 1.1 0.1

Prato Argolas de pota, arroz de feijão vermelho e salada de cenoura raspada 637 152 3 0.5 0.4 0.5

Vegetariano
Rissóis vegetarianos, arroz de feijão vermelho e salada de cenoura 

raspada
967 231 9.0 2.0 1.4 0.7

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Courgete 224 54 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Rancho de carnes (porco, frango, cenoura, repolho, grão) com 

macarronete
737 176 7 2 2 1

Vegetariano
Rancho vegetariano (cogumelos, cenoura, repolho, grão) com 

macarronete
517 124 1.8 0.3 1.1 0.1

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abóbora 199 47 3 0.5 3.0 0.4

Prato Arroz de carnes no forno  e salada de cenoura raspada 619 148 1 0.1 0.7 0.2

Vegetariano Arroz de tofu no forno com salada de cenoura raspada 394 94 2 0 3 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0 206 49 2 0.3 2.0 0.2

Prato 0 656 157 7.4 1.2 3.6 1.4

Vegetariano 0 680 162 3 1 1 0.9

Sobremesa 0 389 93 0 0 22 0.0

Sopa 0 250 60 1 0.2 1.7 0.1

Prato 0 625 149 2.0 0.3 0.4 0.3

Vegetariano 0 208 50 1 0 7 0.2

Sobremesa 0 238 57 0 0 13 0.0

Q
u

in
ta

-f
e

ir
a

S
e

x
ta

-f
e

ir
a

29 a 31 de Julho 2024 VE

kj

VE

Kcal

Declaração nutricional 100g

S
e

g
u

n
d

a
-f

e
ir

a
T

e
r

ç
a

- 
F

e
ir

a
Q

u
a

r
ta

-f
e

ir
a

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g

# Internal


