PERCURSO

O percurso “No Trilho do Monte de Sdo Gongalo” é um tragado classificado
como de pequena rota (PR), com cerca de 14 km, de tipologia circular e de
dificuldade “muito dificil” (V), que calcorreia as freguesias de Aldreu, Palme,

Carapecos e Fragoso. E um trilho rico em patriménio ambiental, religioso,
cultural e arqueolégico que nos transporta para a ldade do Bronze e Idade

Média.

Do ponto de vista patrimonial, destacam-se as ruinas do Mosteiro de Sao
Salvador de Palme, o conjunto de gravuras rupestres, a ermida de S.
Vicente/capela de S. Jodo e a capela de S. Gong¢alo bem como o seu
extraordindrio miradouro, situados no ponto mais alto do concelho.

Partindo da igreja paroquial de S. Tiago de Aldreu, o percurso segue com o
monte de S. Gongalo no horizonte, passando junto as ruinas do mosteiro de Sao
Salvador de Palme que, segundo alguns historiadores, remonta ao primeiro
quartel do século XI.

Seguindo por uma antiga estrada real que ladeia o mosteiro, o trilho continua
por caminhos rurais até encontrar um dos sitios arqueolégicos do santudrio
rupestre. Este achado arqueolégico, que vai desde o calcolitico até a idade do
bronze, é caracterizado pela existéncia de “covinhas” gravadas nos aflorados
graniticos, um pouco por toda aquela area, o que constata a importancia do
monte de Sao Gongalo na pré-histéria.

O trilho segue por caminhos rasgados na montanha, passando pelo parque de
lazer do Crasto, no encalce do topo do monte de Sdo Gongalo, onde se encontra
a capela com o mesmo nome. Conhecido por ser o ponto mais alto do concelho
de Barcelos, com cerca de 489 metros, é um local singular de onde é possivel
desfrutar da serenidade e da beleza envolventes. E também um dos espagos
com melhor panoramica do Minho litoral, destacando-se a exuberante vista
sobre a orla costeira e territérios limitrofes, como sdao exemplo, o monte de
Santa Luzia, Viana do Castelo e o vale do rio Lima a norte, o monte do Sameiro,
Braga e o vale dorio Cavado, asul.

Em seguida, o trilho embrenha-se por caminhos florestais até encontrar aribeira
de Sdo Vicente e a fonte da virtude da qual, segundo a lenda, a Rainha Peregrina
Santa Isabel fez brotar 4gua para saciar a sede, numa das suas passagens por
estas terras, a caminho de Santiago de Compostela. Envolto nesta lenda,
surpreenda-se com a ermida de S. Vicente/capela de S.Jo&o, a qual D. Afonso
Henriques atribuiu carta de couto em 1127, hoje local de culto pelos devotos a
Sao Jodo elocal de peregrinagio a 24 de junho.

Dai, o trilho segue novamente por caminhos rurais e retorna a freguesia de
Aldreu, com destaque ainda para a passagem pela Capela de Nossa Senhora do
Pilar, também local de peregrinacdo anual, no segundo fim de semana apés a
Pascoa.

Em relagdao a sua biodiversidade, neste percurso predominam eucaliptos
(Eucalyptus globulus), carvalhos (Quercus robur), pinheiros mansos (Pinus
pinea), pinheiros bravos (Pinus pinaster), azevinhos (/lex aquifolium),
castanheiros (Castanea sativa), loureiros (Laurus nobilis), entre outras espécies.
Do ponto de vista faunistico, ao longo do trilho ndo se surpreenda com
provaveis avistamentos de espécies, tais como, o coelho europeu (Oryctolagus
cuniculus), a raposa (Vulpes vulpes), a rola turca (Streptopelia decaocto), o
melro (Turdus merula), a pega-rabuda (Pica pica), a poupa (Upupa epops), a
dguia de asa redonda (Buteo buteo), a cobra rateira (Malpolon
monspessulanus), o sarddo (Lacerta lepida), a lagartixa ibérica (Podarcis
hispanica), entre outras espécies.

Desfrute, respeite a natureza e delicie-se com o que Barcelos tem de melhor
para lhe oferecer!

#descobrirbarcelos
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The route “On the Trail of Sdo Gongalo Hill” is classified as a short route, with
around 14 km, circular type and “very difficult” (level V), which runs through the
parishes of Aldreu, Palme, Carape¢os and Fragoso. It is a trail rich in
environmental, religious, cultural and archaeological heritage, that transports
us to the Bronze and the Middle Ages.

From a heritage point of view, the highlights are the ruins of the Monastery of
Sdo Salvador de Palme, the set of rock engravings, the hermitage of S.
Vicente/chapel of S. Jodo and the chapel of S. Gongalo and its extraordinary
panoramic view, located at the highest point in the municipality.

Starting from the parish church of S. Tiago of Aldreu, the route continues with
the hill of S. Gongalo on the horizon, passing by the ruins of the monastery of Sdao
Salvador in the parish of Palme which, according to some historians, dates back
to the first quarter of the 11th century.

Following an old royal road that flanks the monastery, the trail continues along
rural paths until you find one of the archaeological sites of the rock sanctuary.
This archaeological discovery, which dates from the chalcolithic to the bronze
age, is characterized by the existence of “dimples” engraved in the granite
outcrops, all over that area, which confirms the importance of the Sdo Gongalo
Hill in prehistory.

The trail follows paths carved into the mountain, passing through the Crasto
leisure park, close to the top of the Sdo Gongalo Hill, where the chapel with the
same name is located. Known for being the highest point in the municipality of
Barcelos, at around 489 meters, it is a unique place where you can enjoy the
serenity and surrounding beauty. It is also one of the spaces with the best
panoramic view of the Minho coast, highlighting the exuberant view over the
coastline and neighboring territories, such as Santa Luzia Hill, the city of Viana
do Castelo and the Lima river valley to the north, the Sameiro Hill, the city of
Braga and the Cavadoriver valley, to the south.

Then, the trail heads through forest paths until it reaches the Sao Vicente stream
and the fountain of virtue from which, according to the legend, the Pilgrim
Queen Santa Isabel caused water to flow to satisfy her thirst, during one of her
visits to these lands, on the way to Santiago de Compostela. Surrounded by this
legend, be surprised by the hermitage of S. Vicente/chapel of S. Jodo, to which
D. Afonso Henriques attributed a charter in 1127, today a place of worship for
devotees of saint John, and a place of pilgrimage on June 24th.

From there, the trail follows rural paths again and returns to the parish of Aldreu,
with an emphasis on passing through the Chapel of Nossa Senhora do Pilar, also
an annual pilgrimage site, on the second weekend after Easter.

In relation to its biodiversity, this route is dominated by eucalyptus (Eucalyptus
globulus), oaks (Quercus robur), stone pines (Pinus pinea), maritime pines
(Pinus pinaster), holly trees (/lex aquifolium), chestnut trees (Castanea sativa),
laurel trees (Laurus nobilis), among other species. From a faunal point of view,
along the trail don't be surprised if you see some species, such as the European
rabbit (Oryctolagus cuniculus), the fox (Vulpes vulpes), the Turkish dove
(Streptopelia decaocto), the blackbird (Turdus merula), the great-tailed magpie
(Pica pica), the hoopoe (Upupa epops), the round-winged eagle (Buteo buteo),
the rat snake (Malpolon monspessulanus), the sardin (Lacerta lepida), the
Iberian gecko (Podarcis hispanica) ,among other species.

Enjoy, respect nature and delight yourself with the best that Barcelos has to
offer!

#descobrirbarcelos
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