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2024

I - Apoio à participação em competições/ provas de caráter regular.

Natação

Diana Filipa Fonseca Rodrigues
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PARTE I – PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

1.1. – Descrição e justificação do pedido

1.2. - Modalidade de prática essencialmente individual

 

 

 

 

1.3. - Plano de Atividades:

O  atleta  pretende  participar  na  modalidade  de  ,  a  funcionar  por   a  título

,  não  profissional,  no  escalão  de  ,  nas  seguintes

competições/provas:

N.º INÍCIO TERMO NOME DA PROVA/COMPETIÇÃO ENTIDADE ORGANIZADORA
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2
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4

5

6
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Não aplicável.

Modalidade desportiva motorizada.

Modalidade desportiva não motorizada que funciona, em regra, em espaço descoberto exterior ou interior. 

Modalidade desportiva não motorizada que funciona, em regra, em espaço coberto interior.

No sentido de superar os resultados das últimas épocas em provas de âmbito local, regional e tentar obter os tempos de acesso a provas de âmbito 
zonal e nacional.

Natação ÉPOCA DESPORTIVA

FEDERADO Juvenil B

21.10.2023 22.10.2023 Torneio de Abertura Barcelos

24.09.2023 26.10.2023 Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores PC Braga

13.01.2024 14.01.2024 Torneio de Inverno Barcelos

22.03.2024 24.03.2024 Campeonato Regional de Juvenis e Absolutos Braga

18.05.2024 19.05.2024 Torneio ANMinho Ponte da Barca

28.06.2024 30.06.2024 Campeonato Regional infantis, Juvenis, Juniores e Seniores Braga
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14

15

16

17

18

19

20

1.4. - Currículo desportivo nos últimos três anos/épocas desportivas anteriores a que se refere o presente pedido:

(Colocar apenas os resultados mais relevantes, com o respetivo ano/época civil a que se referem).

1.5. - Participação em competições/provas internacionais, dentro dos quadros competitivos federados, pelo menos nos últimos três

anos/épocas desportivas anteriores a que se refere o presente pedido.

1.6. - Pretende divulgar o Município de Barcelos (exemplo: Site Institucional; Equipamentos Desportivos; Cartazes; Agenda Barcelos)

2 – QUANTIFICAÇÃO DOS RESULTADOS ESPERADOS COM A EXECUÇÃO DO PROGRAMA.

3 – IDENTIFICAÇÃO DE QUAISQUER ENTIDADES EVENTUALMENTE ASSOCIADAS À GESTÃO E EXECUÇÃO DO PROGRAMA, DEFININDO

A  NATUREZA  DA  SUA  INTERVENÇÃO,  OS  SEUS  PODERES  E  AS  SUAS  RESPONSABILIDADES  (DEVEM  SER  IDENTIFICADOS  OS

RESPETIVOS DIREITOS E OBRIGAÇÕES).
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Fomentar a modalidade de

Promover o Município de Barcelos.

Outros. Descreva.

Não aplicável. Outro. Descreva:

Sim. Não.

Sim. Não.

1º Lugar nos 200m Costas do Campeonato Regional de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores 2022/2023; 2º Lugar nos 100m Bruços do 
Campeonato Regional de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores 2022/2023; 3º Lugar nos 100m Bruços do Campeonato Regional de Infantis, Juvenis 
e Absolutos 2022/2023; 2º Lugar nos 100m Bruços do Torneio Inverno Absolutos ANMinho 2022/2023; 1º Lugar nos 50m Bruços do Campeonato 
Regional de Juvenis 2021/2022; 2º Lugar nos 50m Mariposa do Campeonato Regional de Juvenis 2021/2022; 3º Lugar nos 100m Livres do Torneio 
de Abertura ANMinho 2021/2022; 2º Lugar nos 100m Bruços do Torneio de Abertura ANMinho 2021/2022; 3º Lugar nos 100m Estilos do Torneio de 
Abertura ANMinho 2021/2022; 
 

Natação

Procurar superar os resultados alcançados nas épocas anteriores, melhorando os recordes pessoais em cada prova em que participa, tentando 
sempre alcançar o pódio.

Amigos da Montanha - Inscrição nas provas, transporte e alojamento para as provas. 
FPN - Federação Portuguesa de Natação e ANMinho - Associação de Natação do Minho - Organização e calendarização das provas.
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4 – RELAÇÕES DE COMPLEMENTARIDADE COM OUTROS PROGRAMAS JÁ REALIZADOS OU EM CURSO DE EXECUÇÃO NA MESMA ÁREA

OU EM ÁREAS CONEXAS, SE OS HOUVER.

5 - PRAZO DE EXECUÇÃO:          outro:  

 

6 –  DESTINO DOS BENS ADQUIRIDOS OU CONSTRUÍDOS AO ABRIGO DO PROGRAMA, SE A SUA TITULARIDADE NÃO FICAR A

PERTENCER À ENTIDADE RESPONSÁVEL PELA  SUA GESTÃO E MANUTENÇÃO.

PARTE II - AUTONOMIA DO REQUERENTE E PREVISÃO DE CUSTOS 

7 – AUTONOMIA:

7.1. - Técnica/Humana: 

Descreva: 

7.2. - MATERIAL:

7.2.1. - Local Treinos: 

7.2.2. - Número Horas/Treinos/Semana: 

7.2.3. - Equipamento indispensável, para além de vestuário próprio:   

7.2.4. - Patrocínios: 
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Número do pessoal técnico diretamente envolvido.  

Não Sim. Descreva:

Financeiros. Materiais/Logísticos. Não aplicável.

Outro. Descreva.

A presente proposta vem na sequência de CPDD celebrado no ano/época desportiva imediatamente anterior, com o Município de Barcelos.

A presente proposta vem na sequência de CPDD celebrado com o Município de Barcelos.

Não aplicável.

Não aplicável. Outro descreva:

 
 

2024 Época Desportiva 01/08/2023 a 31/07/2024
 
 

 

2

2 treinadores 
 

Piscinas Municipais de Barcelos

8

Mochila, Barbatanas, Snorkel, Placa, Pull Buoy, Palas de Natação, Óculos de Natação.
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8 - PREVISÃO DE CUSTOS E NECESSIDADE DE FINANCIAMENTO PÚBLICO  COM A PARTICIPAÇÃO NAS PROVAS/COMPETIÇÃO DE

CARÁTER REGULAR

8.1. - Despesas:

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DAS DESPESAS MONTANTE (€)

TOTAL:

8.2. - Receitas:

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DAS RECEITAS MONTANTE (€)

TOTAL:
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Mensalidade de utilização das instalações das piscinas municipais de Barcelos (11 meses [Setembro-Julho]) 220,00

Fato de banho Arena 61,99

Óculos Arena 53,99

Barbatanas Arena 56,99

Palas Mad Wavve 14,95

Saco natação Nabaiji 35,00

0

0

0

0

442,92

Município de Barcelos (caso o município não suporte o referido montante, o encarregado de educação) 442,92

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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PARTE III - CONCLUSÃO 

9 – PEDIDO DE CONCESSÃO DE APOIO FINANCEIRO.

10 – PEDIDO DE CONCESSÃO DE APOIO MATERIAL E/OU LOGÍSTICO.

11 – OBSERVAÇÕES.

DECLARO QUE AS INFORMAÇÕES PRESTADAS SÃO VERDADEIRAS E NÃO OMITEM QUALQUER FACTO QUE POSSA SER PENALIZADOR

PARA UMA FUTURA CANDIDATURA.

_________________________________, _____ de ____________________ de 20_______

O REQUERENTE

______________________________________

/Assinatura/

NOTA: O Programa de Desenvolvimento Desportivo deverá vir com todas as páginas rubricadas e a última assinada, pelo atleta ou pelo encarregado de educação, caso o

atleta seja menor de idade. 
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Não. Sim.

Não.

Sim. Descreva:

Sara Raquel Nogueira Fonseca

Barcelos                                  14        Novembro                    23








